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ABSTRAK 

 

Khairiah. 200101080471. “Strategi Guru Dalam  Menstimulasi Perkembangan 

Sosial Anak Hiperaktif di Paud RA Ulumul Qur’an Al-Madani dan Pelita 

Insani Banjarbaru”, Dosen Pembimbing Rizki Noor Haida, S.Psi, M.Pd, 

pada Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

Kata Kunci : Strategi belajar, Anak dengan ADHD 

PAUD Pelita Insani Banjarbaru dan PAUD RA Ulum Al-Madani 

Banjarbaru yang memiliki anak hiperaktif, setiap guru di PAUD tersebut memiliki 

strategi berbeda dalam menangani anak hiperaktif. Strategi pembelajaran yang 

digunakan oleh guru dalam mengajar anak-anak hiperaktif / ADHD (Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder) memerlukan pendekatan yang khusus dan adaptif 

untuk memenuhi kebutuhan unik mereka. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui strategi guru dalam stimulasi perkembangan sosial di PAUD Pelita 

Insani Banjarbaru dan PAUD RA Ulum Al-Madani Banjarbaru. 

Metode Penelitian ini didasarkan pada metode Kualitatif dengan 

pendekatan naratif. Dengen metode ini peneliti melakukan penelitian pada satu atau 

lebih individu untuk mengumpulkan data tentang perbandingan kejadian. Subjek 

dalam penelitian ini pengajar di PAUD Terpadu Pelita Insani Banjarbaru dan RA 

Ulumul Qur’an Al-Madani Banjarbaru yang berjumlah 3 orang guru dan 3 orang 

siswa dengan ADHD. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi.Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik pengumpulan data, reduksi data dan verifikasi data.  

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa strategi guru dalam stimulasi 

perkembangan sosial di PAUD Pelita Insani Banjarbaru adalah strategi lingkungan 

belajar yang terstruktur dan konsisten serta pendekatan pengajaran berbasis 

aktivitas fisik dan interaktif. Sedangkan strategi dan stimulasi kegiatan belajar di 

RA Ulumul Qur’an Al-Madani, pendekatan bertahap dengan memberikan 

kebebasan kepada anak-anak untuk melakukan aktivitas yang mereka sukai diikuti 

dengan pengenalan bertahap pada interaksi sosial. Faktor penghambat dalam 

pelaksanaan kegiatan belajar yaitu kurangnya pemahaman dan pengetahuan tentang 

ADHD di kalangan guru dan orang tua dapat mengakibatkan pendekatan yang 

kurang tepat atau bahkan negatif terhadap anak-anak hiperaktif. 
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KATA PENGANTAR 

 

يْمِ بِ  ِالله ِالرَّحَْْن ِالرَّح  سْم   
ِالعَالَم يَن، رْسَل يَن،الصَّلََةُِوَِوَِِالحمَْدُِلله ِرَب  

ُ
ِالأنَبْ يَاء ِوَالم ِوَمَوْلنََاِسَيَّد نَِِالسَّلََمُِعَلَىِأَشْرَف 

اِبَ عْدُِِالَ ه ِوَصَحْب ه ِأَجَْْع يْنَ.ِامََِِّعَلَىمَُُمَّدٍِوَِ  
Puji syukur dipanjatkan untuk kehadirat Allah Swt., atas berkat rahmat dan 

karunia-Nya. Sholawat serta salam selalu tercurahkan pada Nabi besar Muhammad 

Saw., yang telah menuntun umat manusia dari kegelapan menuju jalan yang terang. 

Penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini yang berjuadul “Strategi Guru 

Dalam  Menstimulasi Perkembangan Sosial Anak Hiperaktif di Paud RA Ulumul 

Qur’an Al-Madani dan Pelita Insani Banjarbaru”. Tidak lepas dari bantuan, 

dukungan, motivasi dan doa dari beberapa pihak yang penulis sayangi. Sehubung 

dengan itu, maka dengan kerendahan hati  penulis ucapkan terima kasihdan 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah memberikan 

bantuan dimaksud khususnya, kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi ini.  

2. Bapak Drs. H. Samdani, M.Fil.I dan Ibu Nor Izatil Hasanah, S.Pd., M.Pd, Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan 

penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi.  

3. Bapak Drs.H. Samdani, M.Fil.I, selaku dosen penasehat akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan sepanjang perkuliahan.  
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4. Rizki Noor Haida, S.Psi. M.Pd, selaku pembimbing yang skripsi yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan.  

5. Para Dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi.  

6. Bapak Dr. Saifuddin, M. Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf 

yang telah memberikan layanan kepada penulis.  

7. Ibu Hj. Husnul Khatimah, SP selaku Kepala Sekolah PAUD RA Ulumul Qur’an 

Al-Madani, Ibu Syahrida, S.Pd selaku Kepala Sekolah PAUD Pelita Insani, serta 

Ibu Siti Jamilah, S.Pd, Salsa, S.Pd, dan Bunda Mahrita yang telah bersedia 

memberikan informasi dalam penelitian ini. 

8. Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, Ayahanda Kaderi dan 

Ibunda Budiyah. yang sangat saya sayangi dan selalu memberi dukungan agar 

semangat untuk menyelesaikan Skripsi ini dan menjadi panutan dalam 

perjalanan hidup. Terimaksih banyak atas segala nasihat dan doa baik yang tidak 

pernah henti kalian berikan. 

9. Untuk Saudara-saudara saya kamaliyah,Hatriah,Siti Rahmawati,dan karmita 

yang sudah memberikan motivasi dan dukungan kepada penulis serta semangat 

yang luar biasa. 

10.Kepada teman-teman saya yaitu Intan Sari, Khusnul Khotimah,  Siti Aisyah, Ka 

adita dan yang lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu terimakasih 

banyak atas segalanya dan membantu dalam proses Skripsi saya. 

11.Kepada diri saya sendiri terimakasih banyak sudah bertahan sampai dititik ini 
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dan selalu kuat dalam proses dan pengorbanan yang dilalui.  

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka dan 

mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap 

semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya.  

 

Banjarmasin, 16 Rabiul Awal 1446 H  

20 September 2024 M 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini 

adalah pedoman transkiterasi Arab-Indonesia berdasarkan surat Keputusan 

bersama Mentri Agama dan Menteri Pendidik dan kebudayaan Republik 

Indonesia tanggal 22 Januari 1988. 

 Th : ط .A  16 : ا .1

 Zh : ظ .B  17 : بِ .2

 ꞌ : ع .T  18 : تِ .3

 Gh : غ .Ts  19 : ثِ .4

 F : ف .J  20 : ج .5

 Q : ق .H  21 : ح .6

 K : ك .Kh  22 : خ .7

 L : ل .D  23 : د .8

 M : م .Dz  24 : ذ .9

 N : ن .R  25 : ر .10

 W : و .Z  26 : ز .11

 H : ه .S  27 : س .12

 ` : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

      Dh : ض .15
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Mad dan Diftong 

 

1. Fathah Panjang : A / a 4. أو : Aw 

2. Kasrah Panjang 
 

  

: I / i 
 Ay : أي .5

3. Dhommah Panjang 
 

  

: U / u 
  

 

Catatan: 

 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap. 

 

Misalnya :  ُّ كُل ditulis Kullu 

 

2. Vokal panjang (mad) : Fathah (baris atas) ditulis a, kasrah (baris 

bawah) ditulis I, serta dhammah (baris di depan) di tulis dengan u, 

misalnya:  فِيهَا  ditulis fīiha. 

3. Kata sandangalif + lam ال 

 

Bila diikuti oleh huruf qamariah ditulisal, misalnya:  َالْب ditulis al-ba 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut.  
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 a Fathah ـَ

 i Kasrah ـِ

 u Dhammah ـُ

 Kata sandang Contoh : (الر ِجَال) al-rijâl bukan ar-rijâl, (الد  يوَان) al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

 Syiddah: misalnya, kata (الضَّرُوْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al- 

dharûrah, demikian seterusnya. 

 Vokal rangkap memiliki ketentuan alih  aksara sebagai berikut :  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i ـَي

 au a dan u وـَ

 

2. Vokal Panjang 

 Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi diatas بَِ

ِ  Î i dengan topi diatas ب 

 Û u dengan topi diatas بوُِ

 

 



xiii 

 

3. Kata Sandang  

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan  huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsyiah maupun huruf 

kamariah. Contoh : ) al-rijâl bukan ar-rijâl dan al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ّـ )  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsyiah. Misalnya kata (الضَّرُوْرة) tidak ditulis adh-

dharûrah melainkan al- dharûrah, demikian seterusnya.  

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksrakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 

1 dibawah). Hal ini sama juga berlaku pada ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata 

sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata 

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata arab Alih Aksara 

 Tharîqah طرَ يقَة 1

سْلََم يَّة 2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah اَلْْاَم عَةِالإ 

 Wahdah al-wujûd وَحْدَةِالْوُجُوْد 3
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan arab huruf capital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf capital tersebut digunakan, dengan mengikuti ketentuan berlaku 

dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, 

huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.  

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.  

Berkaitan dengan penulisan anma, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samd al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Din al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat Bahasa Arab.  

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَِالْأُسْتَاذُِ

 tsabata al-ajru ثَ بَتَِالْأَجْرُِ
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 al-harakah al-‘ashriyyah الْحرَكََةِالْعَصْر يَّة

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشْهَدُِأَنِْلََإ لَهَِإ لََّاِلله

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلََنَِمَل كِالصَّال ح

 yu’tsiruku m Allâh يُ ؤْث ركُُمُِاِلله

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَه رِالْعَقْل يَّةِ

سْت طْلََعِ ِالإ   ’hub al-istithlâ حُبُّ

-al-mâddah al-mashnû’ah min al لْمَادَّةِالْمَصْنُ وْعَةِم نَِالْحيََ وَان

hayawân 

 tharf al-‘ayni طرَْفُِالْعَيْنِ

 al-musâhamah الْمُسَاِهَََةِ

 Man salaka thariqân مَنِْسَلَكَِطرَ يْقاِ 
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