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1. Angket Jawaban Uji Tryout Skala Growth Mindset 

Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total 

Res 1 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 55 

Res 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

Res 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 44 

Res 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 48 

Res 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 46 

Res 6 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 45 

Res 7 1 1 3 3 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 4 48 

Res 8 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

Res 9 1 1 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 43 

Res 10 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 57 

Res 11 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 4 4 3 3 53 

Res 12 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 62 

Res 13 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 56 

Res 14 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 56 

Res 15 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 60 

Res 16 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 55 

Res 17 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 3 4 4 48 

Res 18 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 45 

Res 19 3 1 4 4 3 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 50 

Res 20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 46 

Res 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

Res 22 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 45 

Res 23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

Res 24 3 3 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 53 

Res 25 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 50 

Res 26 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 1 4 3 3 2 3 44 

Res 27 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 49 

Res 28 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 56 

Res 29 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 61 

Res 30 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 51 
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2. Angket Jawaban Uji Tryout Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja 

Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 Total 

Res 
1 

3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 1 1 1 2 1 2 4 1 3 4 3 4 1 3 3 2 4 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 95 

Res 
2 

2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 106 

Res 
3 

3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 107 

Res 
4 

3 2 4 1 3 2 1 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 4 1 4 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 97 

Res 
5 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 101 

Res 
6 

2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 106 

Res 
7 

2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 1 106 

Res 
8 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 93 

Res 
9 

1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 106 

Res 
10 

2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 102 

Res 
11 

1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 95 

Res 
12 

3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 4 4 1 4 3 4 1 1 4 2 4 2 3 3 1 2 2 2 94 

Res 
13 

1 3 4 2 4 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 101 

Res 
14 

2 2 4 1 3 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 4 4 1 4 2 4 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 2 1 90 

Res 
15 

2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 4 3 3 2 4 4 1 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 119 

Res 
16 

3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 1 1 1 2 3 2 3 2 4 4 1 3 4 2 4 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 1 91 

Res 
17 

3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 1 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 106 

Res 
18 

3 3 4 2 4 3 2 2 2 2 4 3 3 1 1 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

Res 
19 

1 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 89 

Res 
20 

2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 101 

Res 
21 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 97 

Res 
22 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 104 
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Res 
23 

1 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 4 4 1 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 4 1 1 1 1 92 

Res 
24 

1 1 2 2 1 2 1 1 4 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 1 4 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 1 1 1 3 74 

Res 
25 

2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 98 

Res 
26 

1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 99 

Res 
27 

3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 105 

Res 
28 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 2 3 3 2 103 

Res 
29 

4 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 4 4 1 4 1 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 91 

Res 
30 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 3 4 3 2 1 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 1 103 
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3. Angket Jawaban Skala Growth Mindset 

 Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Total 

Res 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 

Res 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 4 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 5 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 6 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 7 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 8 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 9 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

Res 10 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 30 

Res 11 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 12 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 33 

Res 13 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 14 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 31 

Res 15 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 29 

Res 16 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 27 

Res 17 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 18 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 

Res 19 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 33 

Res 20 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 33 

Res 21 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 37 

Res 22 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 35 

Res 23 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 24 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2 25 

Res 25 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 

Res 26 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 27 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 28 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 29 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 30 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 31 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 32 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 33 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 34 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 36 

Res 35 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 

Res 36 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 36 

Res 37 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

Res 38 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 39 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 40 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 41 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 42 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 43 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 31 
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Res 44 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 45 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 33 

Res 46 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 36 

Res 47 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 37 

Res 48 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 33 

Res 49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Res 50 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 51 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

Res 52 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 

Res 53 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 54 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 55 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 56 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 57 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 58 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 59 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 60 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

Res 61 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 30 

Res 62 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 63 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 64 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 65 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 66 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 67 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 33 

Res 68 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 69 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 31 

Res 70 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 29 

Res 71 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 27 

Res 72 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 73 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 

Res 74 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 75 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2 25 

Res 76 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 

Res 77 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 78 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 79 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 80 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 81 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 82 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 83 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 84 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 85 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 86 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 87 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 31 

Res 88 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 
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Res 89 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 90 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 91 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 92 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 93 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 36 

Res 94 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 

Res 95 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 36 

Res 96 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

Res 97 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 98 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 99 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 100 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Res 102 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 103 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

Res 104 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 

Res 105 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 106 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 107 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 108 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 109 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 110 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 111 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 112 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 113 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 114 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 115 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 116 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

Res 117 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 30 

Res 118 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 119 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 120 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 121 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 29 

Res 122 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 27 

Res 123 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 124 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 

Res 125 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 126 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2 25 

Res 127 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 

Res 128 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 129 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 130 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 131 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 132 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 133 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 
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Res 134 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 135 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 136 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 

Res 137 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 138 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 139 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 140 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 141 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 142 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 143 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 144 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 145 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 146 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 147 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 31 

Res 148 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 149 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 150 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 151 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 152 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 153 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 154 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 155 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 156 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 31 

Res 157 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 158 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 159 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 160 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 161 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 162 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 36 

Res 163 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 

Res 164 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 36 

Res 165 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

Res 166 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 167 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 168 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 169 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 170 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Res 171 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 172 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

Res 173 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 

Res 174 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 175 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 176 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 177 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 178 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 
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Res 179 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 180 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Res 181 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 182 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

Res 183 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 

Res 184 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 185 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 186 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 187 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 188 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 189 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 190 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 191 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 192 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

Res 193 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 30 

Res 194 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 195 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

Res 196 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 30 

Res 197 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 198 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 199 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 200 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 29 

Res 201 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 27 

Res 202 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 203 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 37 

Res 204 1 3 3 4 4 3 3 3 4 2 30 

Res 205 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 206 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 207 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 208 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 29 

Res 209 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 27 

Res 210 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 211 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33 

Res 212 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 213 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2 25 

Res 214 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 

Res 215 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 216 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 217 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 218 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 219 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 220 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 221 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 222 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 223 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 
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Res 224 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 225 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 226 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 227 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 228 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 229 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 230 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 37 

Res 231 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Res 232 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 233 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 234 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 235 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 236 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 237 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 238 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 239 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 240 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 241 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 31 

Res 242 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 243 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 244 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 245 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 246 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 247 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 248 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 249 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 250 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 251 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 252 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 253 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

Res 254 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 31 

Res 255 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 256 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 32 

Res 257 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

Res 258 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 

Res 259 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 260 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 36 

Res 261 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 

Res 262 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 36 

Res 263 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

Res 264 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 265 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 36 

Res 266 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 37 

Res 267 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 36 

Res 268 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 
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Res 269 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 270 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 32 

Res 271 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 272 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 273 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Res 274 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 275 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

Res 276 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 277 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 278 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Res 279 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

Res 280 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

Res 281 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 

Res 282 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Res 283 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 35 

Res 284 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 29 

Res 285 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 32 

Res 286 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 30 
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4. Angket Jawaban Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja 

item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total 

Res 
1 

3 3 2 2 2 3 2 4 1 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 46 

Res 
2 

2 3 2 2 3 2 1 4 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 42 

Res 
3 

1 3 1 2 2 2 1 4 2 2 1 2 2 1 4 3 3 2 3 41 

Res 
4 

4 4 3 4 1 4 3 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 64 

Res 
5 

2 3 3 2 1 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 54 

Res 
6 

1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 47 

Res 
7 

2 2 1 2 3 2 2 4 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 39 

Res 
8 

1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 29 

Res 
9 

2 4 3 2 1 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 58 

Res 
10 

3 4 3 3 3 2 4 1 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 57 

Res 
11 

2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 3 48 

Res 
12 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 49 

Res 
13 

2 3 4 1 2 4 2 1 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 53 

Res 
14 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 42 
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Res 
15 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 43 

Res 
16 

2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 50 

Res 
17 

3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 48 

Res 
18 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 49 

Res 
19 

3 4 2 2 1 4 3 2 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 56 

Res 
20 

3 3 4 4 2 4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 57 

Res 
21 

2 2 1 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 3 3 47 

Res 
22 

1 4 3 1 3 1 2 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 45 

Res 
23 

2 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 52 

Res 
24 

1 2 4 1 4 1 4 1 3 2 3 4 2 1 1 1 2 2 4 43 

Res 
25 

2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 44 

Res 
26 

3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 47 

Res 
27 

2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 51 

Res 
28 

2 3 2 3 2 3 2 1 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 51 

Res 
29 

2 4 2 3 2 3 4 1 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 54 

Res 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 49 
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30 

Res 
31 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 49 

Res 
32 

2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 47 

Res 
33 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 50 

Res 
34 

3 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 59 

Res 
35 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 43 

Res 
36 

1 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 47 

Res 
37 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 48 

Res 
38 

3 3 3 2 1 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 55 

Res 
39 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 50 

Res 
40 

2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 48 

Res 
41 

2 3 2 2 1 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 55 

Res 
42 

3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 53 

Res 
43 

3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 55 

Res 
44 

2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 49 

Res 
45 

3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 43 
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Res 
46 

3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 49 

Res 
47 

1 2 2 1 4 3 2 4 2 2 2 2 1 2 3 4 2 2 2 43 

Res 
48 

2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 43 

Res 
49 

2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 41 

Res 
50 

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 50 

Res 
51 

3 4 3 3 1 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 60 

Res 
52 

4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 66 

Res 
53 

2 3 3 2 1 3 4 4 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 56 

Res 
54 

1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 48 

Res 
55 

2 4 3 2 1 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 61 

Res 
56 

3 4 2 2 1 4 3 3 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 57 

Res 
57 

3 3 4 4 2 4 2 3 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 56 

Res 
58 

1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 48 

Res 
59 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 36 

Res 
60 

2 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 58 

Res 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 49 
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61 

Res 
62 

2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 48 

Res 
63 

2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 45 

Res 
64 

2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 51 

Res 
65 

3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 62 

Res 
66 

3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 47 

Res 
67 

1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 2 2 2 38 

Res 
68 

2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 46 

Res 
69 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 41 

Res 
70 

3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 53 

Res 
71 

3 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 61 

Res 
72 

3 3 2 2 3 3 2 4 1 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 47 

Res 
73 

2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 39 

Res 
74 

1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 1 4 3 3 2 3 41 

Res 
75 

1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 26 

Res 
76 

2 4 3 2 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 63 
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Res 
77 

3 4 3 3 1 2 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 57 

Res 
78 

2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 3 49 

Res 
79 

2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 48 

Res 
80 

2 3 4 1 3 4 2 4 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 57 

Res 
81 

3 3 4 4 2 4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 57 

Res 
82 

2 2 1 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 2 4 2 3 3 3 49 

Res 
83 

1 4 3 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 46 

Res 
84 

2 3 2 2 3 4 2 4 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 55 

Res 
85 

1 2 4 1 3 1 4 4 3 2 3 4 2 1 1 1 2 2 4 45 

Res 
86 

2 2 2 2 2 3 1 3 1 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 45 

Res 
87 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 53 

Res 
88 

2 4 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 56 

Res 
89 

2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 49 

Res 
90 

2 3 2 3 4 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 49 

Res 
91 

2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 51 

Res 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 62 
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92 

Res 
93 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 43 

Res 
94 

1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 44 

Res 
95 

2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 49 

Res 
96 

2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 47 

Res 
97 

2 3 2 2 1 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 55 

Res 
98 

3 3 3 2 3 2 3 1 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 54 

Res 
99 

2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 48 

Res 
100 

3 3 3 2 3 1 1 4 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 45 

Res 
101 

3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 49 

Res 
102 

3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 44 

Res 
103 

2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 40 

Res 
104 

1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 3 3 2 3 39 

Res 
105 

4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 66 

Res 
106 

2 3 3 2 1 3 4 4 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 56 

Res 
107 

1 3 3 2 3 2 3 1 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 46 
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Res 
108 

2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 36 

Res 
109 

1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 27 

Res 
110 

2 4 3 2 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 60 

Res 
111 

3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 59 

Res 
112 

2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 55 

Res 
113 

1 3 3 2 2 2 3 4 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 48 

Res 
114 

2 2 1 2 3 2 2 4 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 39 

Res 
115 

1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 29 

Res 
116 

2 4 3 2 1 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 58 

Res 
117 

3 4 3 3 1 2 4 1 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 55 

Res 
118 

2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 3 49 

Res 
119 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 49 

Res 
120 

2 3 4 1 2 4 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 55 

Res 
121 

2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 41 

Res 
122 

3 4 3 3 3 2 4 1 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 57 

Res 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 3 48 
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123 

Res 
124 

2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 49 

Res 
125 

2 3 4 1 2 4 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 55 

Res 
126 

2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 43 

Res 
127 

2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 45 

Res 
128 

2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 49 

Res 
129 

3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 48 

Res 
130 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 48 

Res 
131 

3 4 2 2 3 4 3 3 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 59 

Res 
132 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 43 

Res 
133 

2 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 48 

Res 
134 

3 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 47 

Res 
135 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 49 

Res 
136 

3 4 2 2 3 4 3 3 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 59 

Res 
137 

3 3 4 4 2 4 2 3 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 56 

Res 
138 

2 2 1 2 1 3 2 4 2 4 3 2 2 2 4 2 3 3 3 47 
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Res 
139 

1 4 3 1 3 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 46 

Res 
140 

2 3 2 2 2 4 2 4 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 54 

Res 
141 

1 2 4 1 3 1 4 3 3 2 3 4 2 1 1 1 2 2 4 44 

Res 
142 

3 3 4 4 2 4 2 3 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 56 

Res 
143 

2 2 1 2 3 3 2 4 2 4 3 2 2 2 4 2 3 3 3 49 

Res 
144 

1 4 3 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 45 

Res 
145 

2 3 2 2 3 4 2 4 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 55 

Res 
146 

1 2 4 1 2 1 4 3 3 2 3 4 2 1 1 1 2 2 4 43 

Res 
147 

2 2 2 2 3 3 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 47 

Res 
148 

3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 44 

Res 
149 

2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 49 

Res 
150 

2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 53 

Res 
151 

2 4 2 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 56 

Res 
152 

2 2 2 2 2 3 1 4 1 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 46 

Res 
153 

3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 46 

Res 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 48 
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154 

Res 
155 

2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 53 

Res 
156 

2 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 58 

Res 
157 

2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 48 

Res 
158 

2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 48 

Res 
159 

2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 45 

Res 
160 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 50 

Res 
161 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 61 

Res 
162 

2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 48 

Res 
163 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 49 

Res 
164 

2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 45 

Res 
165 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 50 

Res 
166 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 61 

Res 
167 

2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 44 

Res 
168 

1 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 46 

Res 
169 

3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 49 
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Res 
170 

3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 56 

Res 
171 

2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 51 

Res 
172 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 43 

Res 
173 

1 3 2 2 1 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 45 

Res 
174 

3 3 3 2 1 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 48 

Res 
175 

3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 59 

Res 
176 

2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 52 

Res 
177 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 45 

Res 
178 

2 3 2 2 1 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 53 

Res 
179 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 53 

Res 
180 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 55 

Res 
181 

2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 50 

Res 
182 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 45 

Res 
183 

2 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 55 

Res 
184 

3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 52 

Res 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 56 
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185 

Res 
186 

2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 49 

Res 
187 

3 3 3 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 44 

Res 
188 

3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 47 

Res 
189 

1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 4 2 2 2 38 

Res 
190 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 45 

Res 
191 

2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 43 

Res 
192 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 48 

Res 
193 

2 3 4 1 4 4 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 57 

Res 
194 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 42 

Res 
195 

2 2 2 2 3 2 1 4 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 46 

Res 
196 

2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 49 

Res 
197 

3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 48 

Res 
198 

4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 65 

Res 
199 

2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 55 

Res 
200 

1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 47 
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Res 
201 

2 4 3 2 1 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 58 

Res 
202 

3 4 2 2 3 4 3 2 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 58 

Res 
203 

3 3 4 4 4 4 2 3 1 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 58 

Res 
204 

1 3 3 2 1 2 3 2 3 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 45 

Res 
205 

2 2 1 2 1 2 2 4 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 37 

Res 
206 

2 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 57 

Res 
207 

2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 49 

Res 
208 

2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 48 

Res 
209 

2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 47 

Res 
210 

2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 52 

Res 
211 

3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 62 

Res 
212 

3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 45 

Res 
213 

1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 36 

Res 
214 

2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 43 

Res 
215 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 39 

Res 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 52 
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216 

Res 
217 

3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 63 

Res 
218 

3 3 2 2 1 3 2 3 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 45 

Res 
219 

2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 37 

Res 
220 

1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 2 3 2 3 38 

Res 
221 

1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 23 

Res 
222 

2 4 3 2 4 4 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 61 

Res 
223 

3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 60 

Res 
224 

2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 46 

Res 
225 

2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 47 

Res 
226 

2 3 4 1 4 4 2 3 1 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 58 

Res 
227 

3 3 4 4 4 4 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 60 

Res 
228 

2 2 1 2 1 3 2 1 2 4 3 2 2 2 4 1 3 3 3 43 

Res 
229 

1 4 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 44 

Res 
230 

2 3 2 2 1 4 2 4 2 4 3 3 2 2 3 2 3 4 4 52 

Res 
231 

1 2 4 1 1 1 4 3 3 2 3 4 2 1 1 4 2 2 4 45 



109 
 

Res 
232 

2 2 2 2 1 3 1 4 1 3 2 3 2 2 4 2 2 3 3 44 

Res 
233 

2 3 2 3 4 3 2 2 2 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 52 

Res 
234 

2 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 2 3 2 3 56 

Res 
235 

2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 50 

Res 
236 

2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 45 

Res 
237 

2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 52 

Res 
238 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 61 

Res 
239 

2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 42 

Res 
240 

1 3 2 2 1 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 45 

Res 
241 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 50 

Res 
242 

2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 45 

Res 
243 

2 3 2 2 4 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 1 4 4 56 

Res 
244 

3 3 3 2 4 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 56 

Res 
245 

2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 52 

Res 
246 

3 3 3 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 39 

Res 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 46 
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247 

Res 
248 

3 3 2 2 1 3 2 4 1 3 2 3 1 2 2 3 3 3 2 45 

Res 
249 

2 3 2 2 1 2 1 4 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 39 

Res 
250 

1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 2 3 36 

Res 
251 

4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 70 

Res 
252 

2 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 58 

Res 
253 

1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 2 1 4 48 

Res 
254 

2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 34 

Res 
255 

1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 24 

Res 
256 

2 4 3 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 62 

Res 
257 

3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 60 

Res 
258 

2 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 58 

Res 
259 

1 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 2 1 4 47 

Res 
260 

2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 33 

Res 
261 

1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 25 

Res 
262 

2 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 66 
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Res 
263 

3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 62 

Res 
264 

2 3 2 3 1 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 3 46 

Res 
265 

2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 46 

Res 
266 

2 3 4 1 4 2 2 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 58 

Res 
267 

2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 35 

Res 
268 

3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 3 63 

Res 
269 

2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 45 

Res 
270 

2 3 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 45 

Res 
271 

2 3 4 1 4 2 2 2 3 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 56 

Res 
272 

2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 40 

Res 
273 

2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 38 

Res 
274 

2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 54 

Res 
275 

3 4 2 2 4 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 56 

Res 
276 

2 2 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 55 

Res 
277 

3 4 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 63 

Res 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 38 
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278 

Res 
279 

2 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 46 

Res 
280 

3 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 50 

Res 
281 

2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 47 

Res 
282 

3 4 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 62 

Res 
283 

3 3 4 4 1 1 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 55 

Res 
284 

2 2 1 2 1 2 2 1 4 4 3 2 2 2 4 2 3 3 3 45 

Res 
285 

1 4 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 46 

Res 
286 

2 3 2 2 4 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 56 
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5. Kuesioner Penelitian 

 

Identitas Responden 

Nama/Inisial   : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Fakultas   : 

Angkatan   : 

Lingkari Pilihan Yang Dipilih 

Pengalaman Bekerja  : Ya / Tidak 

Pernah Mengikuti Organisasi : Ya / Tidak 

 

Petunjuk Pengisian Angket 

1. Isilah identitas diri secara lengkap. 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda, dengan memilih salah satu dari empat 

alternatif  jawaban yang telah disediakan.  

3. Beri tanda ( X / √ ) disetiap jawaban yang anda pilih 

4. Keterangan ; 

a. SS : Sangat Setuju 

b. S  : Setuju 

c. TS : Tidak Setuju 

d. STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 saya memikirkan solusi agar mampu 

menyelesaikan persoalan yang dihadapi 
 

x  
 

2 saya merasa kecerdasan adalah sesuatu yang 

tidak bisa saya ubah 
 

 x 
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6. Skala Growth Mindset 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasa potensi dan kecerdasan dalam diri saya 

biasa-biasa saja 

    

2 Saya menerima saran dan kritik orang lain     

3 Saya tidak menyerah begitu saja ketika dihadapkan 

pada pekerjaan  berat 

    

4 Saya pasti berhasil karena tidak ada yang mustahil 

jika mau berusaha dan bersungguh-sungguh 

    

5 Saya memahami bahwa bakat seseorang dapat terus 

dikembangkan 

    

6 Setelah mendengar pengalaman orang, saya lebih 

bekerja keras untuk meminimalisir kegagalan 

    

7 Saya yakin bisa menghadapi setiap masalah dan 

tantangan yang ada 

    

8 Saya menjadikan kegagalan sebagai motivasi untuk 

terus berusaha 

    

9 Saya mengetahui potensi dan kecerdasan dalam diri 

menjadi lebih baik dengan belajar dan berdiskusi 

    

10 Saya merasa senang, setiap kali ada yang 

memberikan saran dan masukan kepada saya 

    

 

  



115 
 

7. Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 

Setiap mempersiapkan diri untuk mencari 

pekerjaan, respon tubuh ini berkeringat tanpa 

terkendali 

    

2 
Jantung saya berdebar saat melakukan persiapan 

diri memasuki dunia kerja 

    

3 
Saya gugup ketika ditanya apa yang akan saya 

lakukan setelah kuliah 

    

4 
Saya merasa kurang mampu menyelesaikan 

persoalan yang di hadapi 

    

5 
Saya merasa takut apabila tidak lulus tes saat 

melamar pekerjaan 

    

6 
Ketatnya seleksi dalam penerimaan karyawan atau 

pegawai membuat saya gundah 

    

7 
Semakin dekat memasuki dunia kerja, saya tetap 

yakin dan tenang 

    

8 
Saya merasa tenang karena memiliki pengalaman 

kerja 

    

9 Saya dapat menyelesaikan masalah yang sulit     

10 
Saya khawatir sulit mendapat pekerjaan karena 

memikirkan banyak persyaratan yang sulit dipenuhi 

    

11 
Saya panik memikirkan berbagai tes saat melamar 

pekerjaan 

    

12 
Saya merasa pusing (bingung) saat memikirkan 

pekerjaan setelah lulus 

    

13 
Saya lebih banyak dipengaruhi perasaan takut gagal 

dibanding berhasil 

    

14 
Saya menghindar dari pembicaraan yang membahas 

tentang pekerjaan 

    

15 

Jika bertemu dengan teman yang sudah bekerja, 

saya bertanyan kepada mereka tentang 

pengalamannya selama bekerja 

    

16 
Saya merasa tidak perlu untuk mengikuti pelatihan 

keterampilan dunia kerja 

    

17 
Saya tidak merasa gelisah ketika mengetahui 

sempitnya lapangan pekerjaan 

    

18 
Saat mengetahui banyaknya persyaratan saat 

melamar pekerjaan membuat saya jengkel 

    

19 
Membayangkan tingkat persaingan dunia kerja 

membuat saya merasa cemas 
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8. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data 
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9. Uji Validitas Skala Growth Mindset 

Correlations 
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*
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*
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*
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*
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*
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Sig. 
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d) 
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N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

VAR
0000
6 

Pear
son 
Corr
elati
on 

,144
*
 

,436
*

*
 

,211
*

*
 

,383
*

*
 

,495
*
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*
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,015 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
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*
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*
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*

*
 

1 
,752

*

*
 

,428
*

*
 

,560
*

*
 

,778
**
 

Sig. 
(2-
taile
d) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

VAR
0000
8 

Pear
son 
Corr
elati
on 

,194
*

*
 

,194
*

*
 

,209
*

*
 

,469
*

*
 

,445
*

*
 

,390
*

*
 

,752
*

*
 

1 
,580

*

*
 

,543
*

*
 

,735
**
 

Sig. 
(2-
taile
d) 

,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 
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*

*
 

,518
*
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*
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N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 

VAR
0001
0 

Pear
son 
Corr
elati
on 

,136
*
 

,492
*

*
 

,396
*

*
 

,624
*
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*
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*
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N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 
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elati
on 

,398
*

*
 

,513
*

*
 

,539
*

*
 

,724
*
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*
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10. Uji Validitas Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja 
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Sig. 
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Sig. 
(2-
tailed
) 
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Sig. 
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126 
 

VAR
0001
1 

Pear
son 
Corr
elatio
n 
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Sig. 
(2-
tailed
) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,039 ,000 ,000 ,150 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,001 ,011 ,000 ,633 ,000 ,000 
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VAR
0001
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Corr
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n 

,059 ,179
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 ,050 ,154

**
 ,109 ,226

**
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 ,114 ,261

**
 ,159
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 ,197
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 1 ,155
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 ,226
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 ,039 ,110 
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Sig. 
(2-
tailed
) 
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n 
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 ,317
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 -,011 ,101 ,066 ,276

**
 ,151

*
 ,130

*
 -,003 ,221

**
 ,159

**
 ,244

**
 ,096 ,151

*
 ,155

**
 1 ,325

**
 -,002 -,035 

,337
**
 

Sig. 
(2-
tailed
) 

,006 ,000 ,855 ,088 ,265 ,000 ,010 ,028 ,959 ,000 ,007 ,000 ,104 ,011 ,009  ,000 ,974 ,554 ,000 
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VAR
0001
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son 
Corr
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n 
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 ,265

**
 ,259

**
 ,069 ,115 ,268

**
 ,232

**
 ,031 ,004 ,301
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**
 ,420

**
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**
 1 ,117

*
 ,280
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Sig. 
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tailed
) 

,000 ,000 ,000 ,243 ,052 ,000 ,000 ,604 ,944 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,049 ,000 ,000 
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VAR
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8 
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Corr
elatio
n 

,468
**
 ,079 ,124

*
 ,228

**
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**
 ,116 ,163

**
 ,147

*
 ,438

**
 ,370

**
 ,258

**
 ,089 ,028 ,039 -,002 ,117

*
 1 ,241

**
 

,427
**
 

Sig. 
(2-
tailed
) 
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VAR
0001
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n 
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 ,537

**
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*
 ,486

**
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**
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**
 ,560

**
 ,503

**
 ,632

**
 ,625

**
 ,398

**
 ,110 -,035 ,280

**
 ,241

**
 1 

,669
**
 

Sig. 
(2-
tailed
) 

,118 ,000 ,000 ,067 ,018 ,000 ,000 ,059 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,062 ,554 ,000 ,000  ,000 

N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 
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elatio
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 ,511
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 ,577
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 ,331
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 ,671
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 ,685

**
 ,693

**
 ,750

**
 ,708
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 ,645
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 ,326
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 ,337
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 ,499

**
 ,427

**
 ,669

**
 1 

Sig. 
(2-
tailed
) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 286 
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11. Uji Reliabel Skala 

Growth Mindset 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,759 11 

 

Kecemasan Menghadapi 

Dunia Kerja 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,739 20 
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12. Surat Izin Riset 
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13. Surat Selesai Riset 
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14. Surat Submit Jurnal 
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15. Kartu Konsultasi 
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16. Surat Pengantar Professional Judgement dan Rekomendasi 

 

  



143 
 

 

  



144 
 

 

  



145 
 

 

  



146 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama    : Muhammad Zaidan 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Banjarmasin, 15 April 2000 

3. Kebangsaan   : WNI 

4. Alamat    : Jl. Pekapuran Raya Komp.Yatera 

5. No Hp/Email   : mzaidan112@gmail.com 

6. Riwayat pendidikan  : 

a. MIN Kebun Bunga Banjarmasin lulus tahun 2012 

b. MTsN Kelayan Banjarmasin lulus tahun 2015 

c. MA Darullughah Wadda’wah Pasuruan lulus tahun 2018 

7. Orang Tua    

Ayah 

Nama    : Muhammad Husni 

Pekerjaan   : Buruh 

Alamat    : Jl. Pekapuran Raya Komp.Yatera 

Ibu 

Nama    : Raudah 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

Alamat    : Jl. Pekapuran Raya Komp.Yatera 

8. Jumlah Saudara  : Lima (5) 

Banjarmasin, 06 Januari 2025 

 

Muhammad Zaidan 


