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LAMPIRAN



l.Lampiran 1 Skala Insomnia

IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama/Inisial

2. Jenis Kelamin

3. Fakultas

4. Angkatan

5. Semester

PETUNJUK PENGISIAN

1. Setiap pernyataan diisi hanya dengan satu jawaban.

2. Pilih jawaban sesuai dengan diri anda, dengan memberi tanda ( )

3. Setiap pernyataan mempunyai 4 jawaban yaitu Sangat Setuju (SS),

Setuju (S). Tidak Setuju (TS), dan sangat tidak setuju (5TS).

Item Pernyataan Kuesioner

No | Pernyataan 58 TS [ STS
1. | Saya perlu waktu lama untuk dapat terlelap tidur
2. | Saya mudah terlelap pada malam hari
3. | Saya terbangun dipertengahan tidur sehingga
membutuhkan waktu yang cukup lama agar dapat
tidur Kembali
4. | Setiap terbangun ditengah malam, saya tidak bisa
melanjutkan kembali tidur
5. | Saya tidur selama 8 jam setiap harinya
6. | Saya merasa kurang nyenyak saat tidur
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No | Pernyataan 58 TS | §TS

7. | Saya bisa melanjutkan tidur saat terbangun

8. |Saya merasa cemas dan stres sehingga
mempengaruhi tidur saya

9. | Saya kesulitan tidur sehingga menganggu
interaksi sosial

10. | Saya kesulitan berkonsentrasi saat mengerjakan
skripsi

11. | Saya mudah lelah saat beraktivitas di siang hari

12. | Saya merasa tidak segar saat bangun dari tidur

13. | Saya merasa bersemangat saat beraktivitas di pagi
hari

14, | Dalam  satu  minggu saya mengalami
permasalahan tidur sebanyak 3x atau lebih

15. | Saya tidur dengan nyenyak setiap malam

16. | Saya sudah mengalami kesulitan tidur selama
kurang lebih 3 bulan

17. | Saya sulit untuk memulai tidur walaupun ada
kesempatan yang cukup

18. | Saya selalu memikirkan soatu  hal  secara
berlebihan sebelum tidur sehingga kesulitan
untuk tidur

19. | Saya kesulitan tidur karena gangguan pernapasan
yang saya derita

20. | Saya mengalami sleepwalking atau tidur sambil
berjalan

21. | Saya tidak dapat tidur jika belum mengkonsumsi
obat tidur

22, | Saya merasa cemas saat mengerjakan skripsi

sehingga membuat saya mengalami keluhan tidur
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No | Pernyataan 58 TS | §TS
23. | Saya merasa stress saat proses pengerjaan skripsi

sehingga membuat saya sulit untuk tidur
24, | Saya menderita maag yang membuat tidur

terganggeu




Lampiran

Lampiran 2 Surat Perubahan Judul
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UI‘N Jadan Jenderal Ahmad Yani Km. 4 5 Banjarmasin 70235 Talapon [0811) 3288503

Wabsile: www. i, uin-snbasan_ ac i E-mai: pukolog. idamiuin-antasari acid

apr — =
0

Nomor : 3936/ Un.14/111.3/PP.00.9/10 /2023

Assalomu‘alatkumn Wr, Wh,

Mahasiswa Psikologi Islam di bawah ini :

Nama : Ajeng Syaifi Tamalla

NIM ! 1BOI03 040274

Prodi : Peikologl 1slam

Dosen pembimbing 1 : Musfichin, M.A

Dosen pembimbing 2 : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag

Judul Skripsi P"Pengaruh Kecemasan Terhadap Kejadian Insomnia Pada

Mahasiswa Yang Berkuliah Daring Di Fakultas Ushuluddin
Dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin®

Dengan ini merobah judul skripsi diatas dengan judul “Prevalensi Insomnia Pada
Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan Skripsi® yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikian surat keterangan perubaban judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Wassalamu alaikum Wr, Wh,

Banjarmasin, 23 Oktober 2023




Lampiran 3 Studi Pendahuluan

Ul

KEMENTERIAN AGAMA REPUELIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266503
Website: waww pi uin-antasan.acid, E-mal psikologi slam@Euin-antasan. ac.id

Nomor
Larmpiran
Perihal

Banjarmasin, 13 Februari 2023
: 360/UNJ4/111.3/PP.00.9/02/2023

: Permohonan Izin Pengambilan Data

¥th. Kepala Bagian Akademik dan Kemahasiswaan UIN Antasari
di Jin. Jend. A. Yani Km 4.5 Banjarmasin

Cengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin berikut ini:

Mama ; Ajeng Syaifi Tamalla
MNIM 180103040274

Untuk melakukan permohonan data di institusi Bapak/lbu, guna
peryusunan skripsi mahasiswa tersebut dengan judul: “Prevalensi
Insomnia Pada Mahasiswa WIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan
Skripsi ™.

Untuk data yvang dibutuhkan adalah sebagai berikut:
Data mahasiswa aktif yang sedang mengerjakan Skripsi se-UIN
Antasari Banjarmasin

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikurm warahmatuliohi wobarakatuh
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Lampiran 4 Surat Professional Judgement

Hal

: Permohonan Expert Judgement

Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Aziza Fitriah, M.Psi., Psikolog
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakafuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

MNama : Ajeng Syaifi Tamalla
MM 1 180103040274
Prodi : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhirfskripsi saya dengan Judul “Prevalensi Insomnia Pada
Mahasiswa UIN Antasar Yang Sedang Mengerjakan Skripsi®.,

Dengan parmohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.
Wassalamualaikum warahmaiuliahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 21 September 2023
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

4

ﬂdﬁi, M.A Ajeng Syaifi Tamalla
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Aziza Fitriah, M.Psi., Psikolog
Jabatan/instansi . Universitas Muhammadiyah Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada;

Nama : Ajeng Syaifi Tamalla

MIM - 180103040274

Judul Penelitian ' Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang
Mengerjakan Skripsi

Obyek Penilaian . Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi

Demikian Expert Judgement ini dibuat uniuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
({terlampir)

Banjarmasin, L
Expert J nt
= -
e

Aziza Fitriah, M.Psi.. Psikolog
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4 5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: waw pl uin-antasar acud, E-mall paikologl =lam@uin-antasan ac.id

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala "Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi” pada
Desain Penelitian a.n. Ajeng Syaifi Tamalla (NIM:180103040274) tersebut*):
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
(S Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

1. Perbaikan kalimat pada item
& Penyesuaian pemyalaan dengan jenis item [Favn i Unlam-} o
...4. Mengurai. pemyataan. agar tidak ambigu. .. -

Banjarmasin, |2 Oktober 2023

Expert Ju

Aziza Fitriah, M.Psi_, Psikolog

*] lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.



Hal

: Permohonan Expert Judgement

Lampiran : 1 Bundel Skala

¥th. Ibu Nor Fatmah, 5. Psi., M. Si.
di Tempat

Assalamualaikum Whmhmmﬂﬂfﬂ Wabarakafuh

Dengan hormat,

Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:
Mama : Ajeng Syaifi Tamalla

MM : 180103040274

Prodi : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgemen! Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Prevalensi Insomnia Pada
Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan Skripsi.

Dengan permohonan ini atas kesediaan |bu kami ucapkan banyak terima kasih,

Wassalamualafkum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 19 September 2023
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

‘ I
fichin, MJA jeng Syaifi Tamalla
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini;

MNama : Nor Fatmah, 5. Psi., M. Si.

Jabatan/nstansi » Institut Agama Islam Negeri Palangkaraya

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Ajeng Syaifi Tamalla

MM 180103040274

Judul Penelitian : Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa LIN Antasari Yang Sedang
Mengerjakan Skripsi

Obyek Penilaian : Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan Skripsi

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi,
(terlampir)

Palangka Raya, 29 September 2023
Expert Judgement

Mor Fatmah, 5.Psi, M.Si



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telapon {0511) 3266593
Weabsite: waw.piuin-antasan.ac.id; E-mail: psikologi.islam & uin-antasari. ac.id

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan

Skripsi” pada Desain Penalitian a.n, Ajeng Syaifi Tamalla (MIM; 18010304027 4) tersebut®);
a. Belum layak digunakan dan masih memeriukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
@ Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

Berdasarkan blueprint instrumen skala “nsomnia”, tidak banyak perbaikan yang perlu
dilakukan. Hanya ada beberapa catatan perbaikan yang terlampir pada bagian “comment” di
microsoft word (.doc). Perbaikan terkait dengan redaksi penggunaan kata maupun kalimat
pada pemyataan di beberapa item agar mudah dipahami oleh subjek penelitian, Serta
memperbaiki beberapa itern permyataan yang harusnya lebih menggambarkan penjelasan
dari indikator penalitian tersebut.

Palangka Raya, 29 September 2023

Expert Judgement

Nor Fatrmah, 5.Psi, M.Si

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.
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Lampiran 5 Surat Izin Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jelan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593
Website: fuh.uin-antasarl.ac.id; E-manl: fuh@uin-antasar ac.kd

SURAT RISET
Nomaor: 4420/Un. 14/111.3/PP.00.9/11/2023

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :
MNama : Ajeng Syaifi Tamalla
MIM : 180103040274
Semester : Xl (Sebelas)
|uruzan : 51 Psikologi Islam

Alamat Sekarang : Liang Anggang Komplek Pesona Pondok Indah RT.12 Blok.G No.9
Kec. Bati-Bati Kab. Tanah Laut Prov. Kalimantan Selatan

Untuk : Melakukan riset f penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan
data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Prevelensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan
Skripsi

Tempat yang dituju  : Mahasiswa(i) UIN Antasari Banjarmasin
Barang Yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 1 (5aku) Bulan
Dari Tanggal : 28/1172023
Sampai Tanggal 1 28/12/2023

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 27 November 2023
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan |enderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

Telepon (0511} 3266593
Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

Nomor  : B-4421/Un.14/1Il.3/TL.00/11/2023 27 November 2023
Sifat 1.

Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Rektor
UIN Antasari Banjarmasin

Assafamu’alaikum wr. wh,

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/lbu agar berkenan
kiranya memberikan informasifdata yang diperlukan mahasiswali) :

Nama : Ajeng Syaifi Tamalla

NIM : 180103040274

Jurusan : 51 Psikologi Islam

Alamat : Liang Anggang Komplek Pesona Pondok Indah RT.12 Blok.G No.9

Kec. Bati-Bati Kab. Tanah Laut Prov, Kalimantan Selatan

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset
terlampir.

Demikian permochonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/lbu serta
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu 'alaikum wr. wb.

“Banjarmasin, 27 November 2023

115



[cs
——

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4 5 Banjarmasin T0235

UIN Telepon 0511-3257627 Faksimill 0511-3254344

ARTALAR e-mail: mikwauin-aniasan ac.xd || websibe: wew wn antesan ac id
Nomor : B.S0/Un.14/1.1/TL.00M 1/2023 28 November 2023
Sifat P
Hal . Pemberian |zin Riset

¥th. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Sesuai surst Dekan nomor : 4420/Un.14011.3/PP.00.9/11/2023 tanggal 27
MNovember 2023 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami
dapat memberikan izin untuk melakukan penelitian kepada :

MNama . Ajeng Syaifi Tamalla

NIM . 180103040274

Jurusan . Psikologi Islam

Fakuiltas . Ushuluddin dan Humaniora

Judul . Prevelensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari yang Sedang
Mengerjakan Skripsi

Terhitung mulai tanggal 28 November 2023 sampai dengan 28 Desember 2023, kepada
pihak terkait diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperiukan dalam
penelitian tersebut, selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali
bila panelitian telah selesai.

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya,

Tambusan :
1. Rektor UIN Antasar Banjarmas
2. Dekan Fakultas di ingkungan LIIN- Antasan Baryarmasin,
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Lampiran 6 Surat Selesai Riset

[es

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
Jdalan Jenderal Ahmad Yani Km 4.5 Bangarmasin
Tebepon (0811) 12852828; Fax (0511) 3254344
Wiebside ; www yim-aniasan ac il Email coniloema wis-amiowracid

SURAT KETERANGAN
Nomor - B.27/Un.14/11.1/TL.00/05/2024 .

Rektor Universitas Islam Meger Antasari Banjarmasin dengan ini
meanerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

MNama . Ajeng Syaifi Tamalla

MM © 180103040274

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Prodi . Psikologi Islam

telah selesal melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang
berjudul - “Prevelensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari yang Sedang
Mengerjakan Skripsi® terhitung mulai tanggal tanggal 28 November 2023 sampai
dengan 28 Desember 2023, Keterangan ini dikeluarkan sesuai dengan izin yang
diberikan kepada yang bersangkutan sebagaimana yang fertuang dalam surat
Rektor Nomor : B-50/Un. 14/11.1/TL.00/11/2023 tanggal 28 November 2023,

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, & Mei 2024
a.n. Rektor
Kepala Biro AAKK

fy

\&, URN Haps Fadilah, S.Ag, M.Pd.|
"'.'u& S - 0118 200003 1 001
llnmooisA .
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Lampiran 7 Surat Keterangan Uji Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
U I,N Website: www pl_uin-antasan_ac.id; Email: psikologl islami@uwin-antasan acid

..‘.

B

Nomor: PS-LUP.OB5/Un. 14 /TIL.3/PP.00.9/06 /2024

Ketua Program Studi Psikologi [slam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama : Ajeng Syaifi Tamalla
NIM : 180103040274
Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi
Judul Karya [lmiah : Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin Yang Sedang Mengerjakan Skripsi

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi mengrunakan Turnitin dengan Persentase
sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan
schagaimana mestinya.

_ Banjarmasin, 28 Juni 2024
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
U I.N Website: www pl_uin-antasan_ac.id; Email: psikologl islami@uwin-antasan acid

Lampiran Surat Nomor: PS-LUP.085/Un. 14/111.3/PP.00.9/ 06 /2024
Tanggal 28 Juni 2024

Hasil Uji Plagiasi
Nama : Ajeng Syaifi Tamalla
NIM : 180103040274
Prodi : Psikologi Islam
Jenis Karya [lmiah : Skripsi
Judul Karya : Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari
lImiah Banjarmasin Yang Sedang Mengerjakan Skripsi
No. Bab Persentase Plagiasi Keterangan

1 Bab [ 23% Lulus

2 | Babll 27% Lulus

3 | Bab Il 23% Lulus

4 Bab IV 24% Lulus

5 | BabV 8% Lulus

Banjarmasin, 28 Juni 2024

Byn. Ketua Prodi Psikologi Islam,
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi

Mahasizwa yhs)
Korsultasi pergantian jucdid

Korsul bab 1-2

Karsul perbaikan bab 1 dan 2

Birmbirgan ﬂnm bab 3 dan skala

| Bimiingan bab 3 dan sk




Topik Bahasan (Dilsi
Mahasiswa ybs.)

Konsul bab 1, Latar Belakang

Konsul bab 2 tambah referensi

Revisi bab 3 perbaikan penulisan

' Revisi bab 1 dan 2
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Lampiran 9 Surat Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Telepon (0511} $266503; Faksimili (0511) 3254344;

U I_N Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Wedbsile: werw.pi.vin-antasari ac.id; E-mail psikologiistamBuin-antasarni.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: PS-50,0156,/Un.14/111.3/PF.00.9/06/2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

- “Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN

il Karpen Tmslih Antasari Yang Sedang Mengerjakan Skripsi™

Nama Penulis : Ajeng Svaifi Tamalla
NIM = 180103040274
Program Studi = Psikologi Islam

telah submitted dan akan diterbitkan oleh Psikoislamika
(https:/ fejournal. vin-malang.ac.id findex. php/ psiko/ index)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 23 .Juni 2024
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Lampiran 10 Hasil Validitas tryout skala insomnia
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Lampiran 11 Hasil Reliabilitas tryout skala insomnia

Case Processing Summary

N o Reliability Statistics

Cases  Valid 30 100.0 Cronbach’s

Excluded® 0 0 Alpha M of Items

Total 30 100.0 B76 38
8. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if = Scale Varance Corrected tem-  Alpha if ltem
Item Deleted if lterm Deleted  Total Correlation Deleted

Item1 91.3667 166.585 -107 .B80
Itemn2 80.7333 150.616 606 .868
Item3 90.9667 150.585 660 867
Itermnd 90.9333 162.202 124 877
ItemS 91.2000 152.924 625 .868
Item& 91.4000 152.248 576 .B69
Item7 90.9333 158.064 395 873
Item8 90.8667 151.982 678 867
Itemn9 91.4000 158.110 A72 872
Item10 90.8333 149.592 661 .866
Item 11 91.2333 147.633 .B31 .B63
Item12 80.5333 162.809 .089 .878
Item13 90.9000 154.921 510 870
Item14 90.7000 154.700 AT4 871
Item15 91.0667 158.754 264 875
Item16 90.9333 155.582 506 871
Item17 91.2000 154.441 .508 870
Item18 90.5000 167.155 -.132 881
Item19 90.9000 160.300 208 876

Item20 91.1000 149.334 .687 .866




Item21 91.2667 153.926 831 869
Item22 91.2667 155.099 458 871
Item23 91.1667 158.075 284 875
Item24 90.9687 154.171 686 .868
Item25 90.9667 146.309 797 863
Item26 91.8000 155.821 517 870
Item27 91.3333 159.885 230 876
Item28 92.0000 157.586 510 871
Item29 90.7687 165.978 -.069 884
Item30 91.7000 155.941 438 872
Item31 90.4000 167.214 -.134 882
Item32 91.1000 150.438 747 866
Item33 91.2667 159.444 .280 874
Iterm34 91.1333 153.913 527 870
Item35 91.2333 155.909 324 874
Item36 91.6000 168.731 -.195 884
Item37 91.0000 163.034 073 .879
Item38 90.0667 172.340 -.399 .886
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Correlati
ons
Ite Ie Ite Ite Ite Ite Ite Ite Ite ltem Item Item Item Item Iltem Iltem Item Item Iltem Item Item Item Item HIem Tot
ml m2 m3 méd m5 m6 m7i mg md 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 al
Itern 1 Pearso 1 45 73 42 36 54 37 57 .52 137 AT9 134 186 523 M0 523 500 614 345 405 330 558 293 212 B9
3 > 8 &5 & 1 o & & o . = - - . - o~
Correla
tion
Sig. (2- 01 00 .01 .04 00 03 .00 .00 472 344 481 325 003 025 003 .005 000 .0B2 .027 075 .001 .116 262 .00
tailed) 2 9 7 2 9 1 3 0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item?2 Pearso 45 1 44 45 34 61 47 57 42 327 281 433 267 610 492 314 473 703 321 206 195 396 .355 310 .70
n 2' 2 4 5 8 3 5 T : - - - - : 1
Correla
tion
Sig. (2- .01 01 .1 .06 00 00 00 .01 .O77 133 .017 154 000 006 .091 .008 .000 .083 274 303 .030 .054 095 .00
tailed) 2 5 2 2 0 8 1 9 0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3I0
Item3 Pearso .73 44 1 72 20 56 53 44 59 150 145 063 .094 490 285 403 460 551 373 372 498 509 335 133 .67
3 g o 9 o0 17 7 I . . - . . - o T
Correla
tion
Sig. (2- .00 .01 .00 28 00 00 .01 .00 403 443 742 619 006 127 027 .011 002 042 043 005 .004 .O70 482 .00
tailed) 0 5 0 4 1 3 i 0 0
N 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Itemd Pearso 42 45 72 1 27 59 45 27 56 .182 128 089 233 324 170 287 559 503 .352 552 388 532 414 - 61
n 5 4 37 3 8 4 1 5 ” " ” N - ° oo 8
Correla
tion
Sig.(2- 01 01 .00 A4 00 01 14 00 337 500 642 215 08B0 .360 124 001 005 .057 .002 .034 002 .023 967 .00
tailed) 9 2 0 4 0 2 7 1 0
N 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item5 Pearso .36 34 20 27 1 27 32 M1 40 - 306 .367 .382 410 532 198 555 536 .133 125 065 277 176 .330 .52
n 5 § 2 3 o 2 3 3 o027 : : : - ” " 5
Correla
tion
Sig.(2- .04 06 .28 .14 A5 08 .02 02 889 100 .046 037 024 002 295 001 002 483 510 735 138 353 075 .00
tailed) 7 2 4 4 0 3 3 7 3
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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Item& Pearso .54 61 .56 .59 .27 1 .26 .49 .59 377 .455 .377 .246 524 .307 .476 .557 519 .153 .265 .192 .431 .168 - .66

n 1 8 0 9 o0 5| T| 8 : i : . - - " : 044 17

Correla

tion

Sig.(2- .00 .00 .00 .00 .15 15 .00 .00 .040 .012 .040 .191 .003 .099 .008 .001 .003 .418 .156 .311 .017 .376é .B815 .00

tailed) 2 0 1 0 0 6] 5| O 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item7 Pearso .37 47 53 45 .32 .26 1 47 .34 274 048 .050 .426 .2B7 .41 - 360 435 529 197 432 .333 475 224 .56

o 9 3 1~ 4 2 g 5 & o - 005 & = = = &

Correla

tion

Sig.(2- .03 .00 .00 .01 .08 .15 .00 .06 .144 .BOD .793 .019 .124 .018 980 .051 .016 .003 .296 .017 .072 .008 .233 .00

tailed) 9 8 3 2 3 & 8 1 1

N 30 30 30 30 30 30 30 30D 30 30 30 3I0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item8 Pearso .57 57 44 27 41 49 47 1 .61 .231 .113 .385 .563 .541 512 .337 548 568 414 .382 547 .336 .120 284 .M

o & 5 7 1 x5 7 2 & = = £ = 2 2 2 5

Correla

tion

Sig.(2- .00 00 .01 .14 .02 .00 .00 .00 .218 .552 .036 .001 .002 .004 .069 .002 .001 .023 .037 .002 .070 .526 .129 .00

tailed) 1 1 3] 7| 3| S| 8 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item9 Pearso .52 42 59 .56 .40 59 .34 .61 1 501 470 433 514 601 .513 428 .652 .701 .322 447 443 644 .375 214 .81

o & T & 5 7 8 8 7 =) 5 4 = =) = 2 = = 5 & = a 9"

Correla

tion

Sig.(2- .00 01 .00 .00 .02 .00 .06 .00 .005 .009 .017 .004 000 .004 .018 .000 .000 .083 .013 .014 .000 .041 .257 .00

tailed) 3 9 0 1 7 0 1 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 I 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item10  Pearso .13 32 .15 .18 - 37 27 23 .50 1 604 473 543 200 452 160 .080 300 200 .147 066 511 410 101 .49

n 7| 7 9 2 02 T 4 117 - - - : : : T

Correla

tion

Sig. (2- 47 07 40 .33 88 .04 14 21 .00 .000 .008 .002 .121 .012 .399 641 .107 .289 .437 727 .004 .024 .594 .00

tailed) 2| 7 3 7 9 0 4 8 & 5

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item11 Pearso .17 28 .14 12 30 45 .04 11 .47 .604 1 514 292 284 379 117 253 391 040 .048 .009 400 .305 .101 .46

n 9 1 5 8 66 5 8 3 0 - - : N - 3"

Correla

tion

Sig.(2- .34 13 44 50 10 .01 .80 .55 .00 .000 004 117 128 .039 540 .177 033 .834 .BOO .964 .006 .101 595 .01

tailed) 4| 3 3 0o 0 2 0 2 9 0




N 30 30 30 30 30 30 30 30D 30 30 30 3I0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Iem12 Pearso .13 43 .06 .08 .36 .37 .05 .38 .43 473 514 1 .356 .504 496 414 289 346 .193 .17 120 443 105 214 .53

n 4 ¥ 3 9 T T o0 &5 F - - - - ' : 3

Correla

tion

Sig.(2- 48 01 .74 64 .04 04 79 .03 .01 .008 .004 J053 .001 .005 023 .121 061 .307 .539 526 .014 .579 .255 .00

tailed) 1 7 2 2 6 0 3 6 7 2

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item13 Pearso .18 26 .09 .23 38 24 42 56 .51 .543 .202 .356 1 .223 580 173 .366 291 477 .426 .362 426 .370 .378 .59

o 6 7 4 3 2 & & 3 = = 3 2 3 = 5 a - g

Correla

tion

Sig.(2- .32 .15 61 .21 .03 .19 .01 .00 .00 .002 .117 .083 .235 .001 .360 .047 .119 .008 .019 .049 .019 .044 .039 .00

tailed) 5 4 9| 5| 7 1 9 1 4 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 3¢ 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item14 Pearso .52 61 49 .32 41 52 28 .54 60 .290 .284 .504 223 1 530 .721 591 724 415 206 .202 415 .132 492 .75

o = o o 4 o & 7 e = = 2 £ = 2 5 B

Correla

tion

Sig.(2- .00 00 .00 .08 .02 .00 .12 .00 .00 .121 .128 .001 .235 .003 .000 .001 .000 .023 .274 284 .022 486 .006 .00

tailed) 3 0 0 4 3 4 2 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item15 Pearso .41 49 28 17 .53 30 43 .51 .51 452 379 .496 .580 .530 1 293 356 .505 .514 .230 273 .357 417 .566 .70

n o 2 5 o0 22 T 1 r 3 . : - - - " - : o

Correla

tion

Sig.(2- .02 00 12 .36 .00 .09 .01 .00 .00 .012 .039 .005 .001 .003 116 .054 004 .004 .204 .144 053 .022 .001 .00

tailed) 5 6 7 9 2 9 8 4 4 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item16 Pearso .52 31 40 .28 19 .47 - .33 42 160 .17 414 473 721 293 1 487 5117 309 272 228 406 - .310 .56

n 3 4 ¥ 7 8 8 00 7 8 : - ” N © 061 2

Correla 5

tion

Sig.(2- .00 09 02 12 29 00 98 .06 .01 .399 540 .023 .360 000 .116 .005 .004 .096 .146 225 .026 .747 .096 .00

tailed) 3 1 7 4 5 8 0 9 8 1

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item17  Pearso .50 47 46 55 .55 55 .36 .54 .65 .089 .253 .289 .366 .501 356 .497 1 728 361 476 .336 543 .2B4 210 .72

n 0" 3 o 9§ 5 7T 0 8 2 : - - " ' ” - 6"

Correla

tion
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Sig.(2- .00 .00 .01 .00 .00 .00 .05 .00 .00 .641 .177 .121 .047 .001 .054 .005 .000 .050 .008 .069 .002 .128 .265 .00

tailed) 5 8 1 1 1 1 1 2 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 I 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item18 Pearso 61 70 55 .50 .53 51 43 56 .70 .300 .391 .346 291 .724 505 511" 728 1 455 .383 318 .B50 .462 .393 .84

o & 3 1 3 & 9 5 8 1 B = = e £ 2 3 = = - e

Correla

tion

Sig.(2- .00 00 .00 .00 .00 .00 .01 .00 .00 .107 .033 .061 .119 .000 .004 .004 .000 012 .037 .086 .000 .010 .032 .00

tailed) 0 0 2| 5 2| 3 6 1 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item19 Pearso .34 32 .37 .35 13 15 52 41 32 200 .040 .193 477 .415 514 309 361 455 1 .634 546 417 441 507 .61

n 5 1| 37| 2| 3| 3| 97| 4| 2 - . - : ) . " . : e

Correla

tion

Sig.(2- .08 08 .04 .05 .48 41 00 .02 .08 .289 .834 .307 .008 .023 .004 .096 .050 .012 000 002 .022 .015 .004 .00

tailed) 2| 3 2| 7| 3| &) 3| 3 3 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 3¢ 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item20  Pearso .40 20 .37 55 .12 26 .19 .38 .44 147 .048 117 426 206 .239 272 476 383 634 1 432 551 415 189 .54

n 5 6 2 2 5 &5 7 2 T : - : - : - : 8"

Correla

tion

Sig.(2- .02 27 04 00 51 15 29 .03 .01 437 .B00 .539 .019 274 204 146 .008 .037 .000 017 002 .022 317 .00

tailed) 7 4 3, 2 O & 6 _7 3 2

N 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item21  Pearso .33 19 49 38 .06 .19 43 .54 .44 066 .009 .120 .362 .202 273 228 .336 318 546 .432 1 .347 161 .149 .49

n 0o 5 8 88 5 2 2 7T % : - . 9"

Correla

tion

Sig.(2- .07 30 00 .03 .73 31 .01 .00 .01 .72T7 964 .526 .049 28B4 144 225 .060 .086 .002 .017 060 .396 431 .00

tailed) 5| 3 5 4 5§ 1 7 2 4 5

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Item22 Pearso .55 .38 50 .53 .27 43 .33 .33 64 511 490 .443 426 415 .357 406 .543 650 417 551 .347 1 701 222 .75

n g° & 9 2 7 1 3 & 47 . - : : : ' ” " ' ” - 9"

Correla

tion

Sig.(2- .00 03 00 .00 13 .01 07 .07 .00 .004 .006 .014 .019 022 .053 .026 .002 000 .022 .002 .06O .000 .238 .00

tailed) 1 0 4, 2 8 T 2 0 O 0

N 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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Item23 Pearso .29 35 33 41 17 .16 47 .12 .37 410 .305 .105 .370 .132 .417 - 284 462 441 415 161 .TO1 1] .431| .54
n 3| § 5 4 6 8 5 0 5§ : " © 081 * ' . - | 4
Correla
tion
Sig.(2- .11 .05 .07 .02 .35 .37 .00 .52 .04 .024 .101 .579 .044 .486 .022 .747 .128 .010 .015 .022 .396 .000 017 .00
tailed) 6 4 0L 3 3 & 8 & 1 2
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
lten24  Pearso .21 .31 .13 -| .23 - 22 28 .21 101 101 214 378 .492 566 .310 .210 .393 .507 .180 .149 222 431 1 .47
n 2 0 3 00 0 04 4 4 4 : - - : - : 2
Correla 8 4
tion
Sig.(2- .26 09 48 .95 .07 .81 .23 .12 .25 .594 595 .255 .039 .006 .001 .096 .265 .032 .004 .317 431 .238 .017 .00
tailed) 2 5 2| 7| 5| 5| 3| 9| 71 8
N 30 30 30 30 30 30 30 30D 30 30 30 3I0 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total Pearso .69 .70 67 .61 .52 66 .56 .71 .B1 .497 .463 .533 .598 .7561 .702 .562 .726 841 617 .548 490 759 .544 472 1
o o v e a5 1t g 5 o = = = &5 =) = = £ E 2 £ = = = =
Correla
tion
Sig.(2- .00 00 00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .005 .010 .002 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .002 .005 .000 .002 .008
tailed) 0 0 0 0O 3 0 1 00
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




Lampiran 13 Hasil Reliabilitas Skala Insomnia

Case Processing Summary

M %
Cases  \alid 30 100.0
Excluded? 0 0 Reliability Statistics
Total 30 100.0 Cronbach's
a. Listwise deletion based on all variables in the Alphs N of tems
procedure. 932 24
ltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected ltem- Alpha if ltem
ltem Deleted if ltern Deleted  Total Correlation Deleted
Iterm1 541667 128.282 849 928
Item2 54.4000 129.076 B2 928
Item3 54.6333 131.137 834 929
Itemd 54.8333 130.764 570 930
Item5 54,3667 134.723 482 931
Item& 54.3000 131.31 823 929
Item 7 54.8333 135.316 533 930
Item8 54.2667 127 926 874 928
Item9 54.6667 127.057 193 926
Item10 54.3333 134.230 A46 931
Iterm 11 54.1333 134.189 A06 .93z
Item12 543667 134.033 ABT 931
Item13 54.6333 131.895 553 930
Item14 54,5333 127.430 715 427
Item15 54. 7000 131.597 BT 928
Item 16 54.7000 132.286 512 931
Item17 54.4000 132.248 700 928
Item18 54.4000 124 800 B16 925
Item19 §5.2333 133.013 E79 830
Item20 56.4333 135.564 514 931
Item21 56.1333 133.913 A4T .93z
Item22 54.5333 129.292 729 927
Item23 54.5667 132.806 494 831
Item24 54 6667 132,230 402 833
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Kuesioner
Penelitian

Assalamualaikum Wr Wb

Perkenalkan saya Ajeng Syaifi Tamalla
Mahasiswa program studi Psikologi Islam
dari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin.

Saat ini saya sedang melakukan
penelitian sebagai tugas

akhir/skripsi. Mohon keringanan Hati
saudara/(i) untuk meluangkan waktu 5-10
menit untuk mengisi kuesioner di bawah
ini dengan sungguh-sungguh dan sesuai
dengan yang saudara/(i) alami.

adapun kriteria responden yang
dibutuhkan:

1. Mahasiswa aktif UIN Antasari
Banjarmasin

2. Sedang mengerjakan/menyelesaikan
skripsi

3. Angkatan 2017-2020

4. Bersedia menjadi responden

4

data akan terjaga kerahasiannya dan
hanva digunakan untuk kepentinaan

—

.
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Email *

Jawaban Anda

Mama *

Jawaban Anda

Jenis Kelamin *

O Laki-laki

(O Perempuan

Fakultas *

o Fakultas Syariah
O Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

O Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora /

~ Fakultas Dakwah dan llmu
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Jenis Kelamin *

() Lakiaki

(O Perempuan

Fakultas *

(O Fakultas Syariah

O Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Fakultas Ushuluddin dan

Humaniora

O Fakultas Dakwah dan Ilmu
Komunikasi

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

Angkatan *
o 4
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0) 2017
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Semester *

O 13
O n
O 9
O 7

Yang
O lain:

Nomor Whatspp *

Jawaban Anda

Bersedia Menjadi Responden *

O Ya
(O Tidak
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isi pernyataan dibawah ini sesuai dengan
yang anda alami

Sangat setuju 1SS
Setuju :S
Tidak setuju :TS

Sangat tidak setuju : STS

Saya perlu waktu lama untuk dapat *
terlelap tidur

O ss
O s

O T1s
(O sTs



1414 & &

M R RS ERAL AL EA 5G4 RMAEEL AjESGLERA S EREE S

tidur

O ss
O s

O 15
(O sT8

Saya tidur selama 8 jam setiap
harinya

O ss
O s

O 718
O sT18

Saya merasa kurang nyenyak saat
tidur

O ss
O s

() TS
= O <]
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*

156



157

14.15 © «=allal & 81%

Saya merasa cemas dan stress E
sehingga mempengaruhi tidur saya

O ss

Saya kesulitan tidur sehingga =
mengganggu interaksi sosial

O ss
O s

O T8
O sT18

saya kesulitan berkonsentrasi saat *
mengerjakan skripsi

O ss
HOS

= a J
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O st1s

saya merasa tidak segar saat *
bangun dari tidur

O ss
O s

O 718
QO sT1s

saya merasa bersemangat saat ®
beraktivitas di pagi hari

O ss

4

ﬂ dalam satu minggu saya mengalami -

marmrmanalaban fidir aakbhamials D
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VS
O s
O 718
() sTs

saya kesulitan tidur karena
gangguan pernapasan yang saya
derita

O ss
O s

O Ts
(O sT1s

saya mengalami Sleepwalking atau
tidur sambal berjalan

O ss
O s
O 718
() sTs
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Saya merasa kurang nyenyak saat  *
tidur

O ss
O s
O 718
() sTs

Saya bisa melanjutkan tidur saat *
terbangun

O ss
O s

O 18
QO sTs

Saya merasa cemas dan stress *
sehingga mempengaruhi tidur saya

7
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saya tidak dapat tidur jika belum =
mengkonsumsi obat tidur

O ss

saya merasa cemas saat *
mengerjakan skripsi sehingga
membuat saya mengalami keluhan
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saya merasa stress saat proses *
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Saya mudah terlelap pada malam *
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Prevalence of Insomnia in UIN Antasari Students Who Are Working on

Thesis

Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang
Mengerjakan Skripsi

Ajeng Syaifi Tamalla', Musfichin®, Siti Faridah®

'2*Universitas Islam Negeri Antasari, Banjarmasin

Received July 00, 2021 | Accepted July 00, 2021| Published July 00, 2021

Abstract: Thesis 1s a scientific paper of a student in
completing an undergraduate program. Ideas and msights
also need to be poured into writing a thesis in order to
produce a good and useful work for readers, researchers and
the general public. Late night work activities will change a
person's sleep patterns to be messy and irregular. Basically,
sleep needs when viewed in terms of age 18-40 vears
require 7-8 hours of sleep time Insomnia is one ofthe things
that can hinder students in the thesis process, because it can
affect activities the next day. In this study, researchers will
describe and measure the level of insomnia in students who
are working on the thesis. The objectives of this study,
namely: To determine the prevalence of insomnia in UIN
Antasari students who are working on a thesis, to determine
the level of insomnia based on gender, generation, semester,
and faculty. Respondents in this study amounted to 255
students who were working on their thesis. the type of
method used i1s quantitative with a descriptive approach
used to describe the data obtained from the research
questionnaire. The sample technique used in this study 1s
MNonprobability sampling with purposive sampling type.
The scale of this study took from the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorder (DSM 5). The results
of data analysis show that the level of insomnia of UIN
DataAntasari students who are working on their thesis is in
the moderate category 66.3% (169 students), low category
28.2% (72 students), high category 5.5% (14 students).

Keywords: Insomnia, Student, Thesis

Abstrak: skripsi adalah karya tulis ilmiah seorang
mahasiswa dalam menyelesaikan program 51, Ide
pemikiran dan wawasan juga perlu dituangkan dalam
penulisan skripsi agar menghasilkan sebuah karya yang

" Corresponding Author: Musfichin, M.A, email: musfichin@uin-antasari.ac.id,
Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari, JL.A. Yani Km 4,5,Banjarmasin, Indonesia.

081328580080
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bagus dan bermanfaat bagi pembaca, peneliti dan
masyarakat umum. Kegiatan pengerjaan hingga larut
malam tidak sedikit akan mengubah pola tidur seseorang
menjadi berantakan dan tidak beraturan. Pada dasarnya
kebutuhan tidur jika dilihat dari segi usia 18-40 tahun
membutuhkan 7-8 jam waktu tidur Insomnia 1alah salah
satu hal yang bisa menjadi penghambat mahasiswa dalam
proses pengerjaan skripsi, karena bisa mempengaruhi
aktivitas pada keesokan harinya. Pada penelitian ini peneliti
akan menggambarkan dan mengukur tingkat insomnia pada
mahasiswa vang sedang mengerjakan skripsitujuan dari
penelitian ini, yaitu: Untuk mengetahui prevalensi insomnia
pada mahasiswa UIN Antasari yang sedang mengerjakan
skripsi,untuk mengetahui tingkat insomma berdasarkan
jenis kelamin, Angkatan, semester, dan fakultas. Responden
pada penelitian im1 berjumlah 255 orang mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi . jenis metode yang digunakan
adalah dengan kuantitatif dengan Pendekatan deskriptif
digunakan untuk menggambarkan data yang didapat dari
kuesioner penelitian. Adapun Teknik sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Nonprobability
sampling dengan jenis sampling purposive. Skala dari
penelitian ini mengambil dari Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorderi (DSM 5). hasil Analisis data
diketahui bahwa tingkat insomnia mahasiswa UIN
dataAntasari yang sedang mengerjakan skripsi yaitu berada
pada kategori sedang 66,3% (169 mahasiswa), kategori
rendah 28 2% (72 mahasiswa), kategori tinggi 5,5% (14
mahasiswa).

Kata Kunci: /nsomnia, Mahasiswa, Skripsi

G)@ Copyright ©2020. The Authors. Published by
@- Psikoislamika: Jurnal Psikologi dan Psikologi
Islam. This 1s an open access article under the
CC BY NO SA. Link: Creative Commons — Attribution-
MNonCommercial-ShareAlike 4.0 Intermmational — CC BY-
MNC-SA 4.0

S BV MG SR

pendahuluan

Skripsi adalah sebuah karya tulis ilmiah berupa penelitian yang dilakukan oleh
peneliti atau penulis yang melakukan sebuah penelitian. Skripsi biasanya disusun
oleh mahasiswa yang berkuliah di jenjang S1 berdasarkan pedoman dan kaidah

penulisan yang sudah ditetapkan pada setiap Universitas atau perguruan tinggi.
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Skripsi menjadi hal yang wajib dan harus dilaksanakan oleh mahasiswa 51 sebagai
syarat kelulusan dan memperoleh gelar sarjana. skripsi adalah karya tulis ilmiah
seorang mahasiswa dalam menyelesaikan program Sl. skripsi menurut Ahmad,
karya ilmiah yang ditulis melalui kegiatan perencanaan, pelaksanaan, dan hasil
penelitian 1lmiah oleh mahasiswa jenjang program sarjana muda atau sarjana.
Kegiatan pengerjaan hingga larut malam tidak sedikit akan mengubah pola tidur

seseorang menjadi berantakan dan tidak beraturan.

Insomnia ialah salah satu hal yang bisa menjadi penghambat mahasiswa dalam
proses pengerjaan skripsi, karena bisa mempengaruhi aktivitas pada keesokan
harinya. Insomnia merupakan sebuah gangguan tidur yang mana penderitanya
mengalami kesulitan untuk memasuki tidur, terbangun dari tidur kemudian
kesulitan untuk memulai tidur kembali, dan bangun dari tidur yang tidak
memberikan kesegaran. Berdasarkan National Sleep Foundation  kejadian
insomnia diseluruh dunia mencapai 67% dari 1.508 orang yang ada di Asia
Tenggara dan 7,3% insomnia terjadi pada mahasiswa. Adapun prevalensi insomnia
yang ada di Indonesia sekitar 67%, sedangkan pada nsomnia ringan sebanyak
55.8% dan 23,3% mengalami insomnia sedang. Tidur merupakan kebutuhan setiap
manusia, dengan tidur pula tubuh beristirahat dan segala aktivitas fisik yang
dilakukan dengan tidur juga mampu menyimpan energi yang cukup untuk di pakai
pada keesokan harinya atau untuk aktivitas selanjutnya. Ada pun ayat Al-Qur’an

yang membahas mengenai tidur yaitu Q.5. ar-Rim/30 : 23:

i o 3l Y S 8 A1 allad B 2850605 A5 Jall 2820 43T (e
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Artinya: Dan di antara tanda-tanda kekuasana-Nva ialah tidurmu di waktu malam
dan siang hari dan usahamu mencari Sebagian dari karunia-Nya. Sesungguhnya
ada yang demikan itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang

mendengarkan. (Q.5. ar-Riim/30 : 23).

Metode

Pada penelitian ini jenis metode yang digunakan adalah dengan kuantitatif.
Metode kuantitatif adalah metode yang cara pengumpulan datanya melalui angka
dar1 angket atau kuesioner yang disebar pada subjek yang akan diteliti. Menurut
Sugiyono penelitian  kuantitatif adalah metode yang pengumpulan data
penelitiannya berupa angka-angka dan analisis menggunakan statistik. Pendekatan
yang digunakan pada penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif. Adapun
Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Nonprobability
sampling dengan jenis sampling purposive, sampling purposive adalah teknik
pengambilan sampel dengan pertimbangan tertentu. Untuk jumlah sampel
ditentukan dengan menggunakan tabel Isagc dan Michael dengan jumlah sampel
4.426 mahasiswa dan tingkat taraf kesalahan 10% maka didapatkan sampel
sebanyak 255 mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Adapun alasan menggunakan
table Issac dan Michael adalah untuk mempersingkat waktu dalam pengambilan

sampel.

Kuisioner adalah metode pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti
dengan cara memberikan atau mengajukan beberapa pertanyaan tertulis pada
responden yang mana dari hasil pertanyaan yang sudah diisi oleh responden akan

di analisis sehingga di peroleh informasi. Kuesioner yang digunakan dalam
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penelitian ini adalah dengan menggunakan skala likert, skala likert merupakan skala
yang mengukur setuju atau tidak setuju seseorang dalam kalimat pernyataan yang
berkaitan dengan keyakinan atau perilaku mengenai suatu objek tertentu. Skala i

di kembangkan oleh Rensis Likert maka dikenal dengan skala likert

Pernyataan Sangan Setuju Tidak Sangat
Setuju (SS) (5) Setuju (TS) | Tidak Setuju
(STS)
Favorable 4 3 2 1
Unfavorable 1 2 3 4

Skala dari penelitian ini mengambil dari Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder (DSM 5) mengenai keluhan utamanya pada ketidakpuasaan
dengan kuantitas atau kualitas tidur; gangguan tidur yang menyebabkan penderitaan
secara bermakna secara klinis atau gangguan dalam fungsi harian; kesulitan tidur
yang terjadi minimal 3 malam perminggu atau setidaknya selama 3 bulan; kesulitan
tidur terjadi meskipun memiliki kesempatan yang cukup untuk tidur; gangguan
yang terjadi secara eksklusif bukan karena gangguan tidur lainnya (misalnya
narkolepsi, parasomnia, dan gangguan pernapasan); efek fisiologis dan zat tidak
menjadi penyebab insomnia terjadi (missal: penyalah gunaan obat dan penggunaan
obat); gangguan mental dan medis yang menyertai tidak cukup menjelaskan

keluhan utama msomnia. pengukuran yang akan digunakan adalah skala likert.

Hasil

Salah satu syaratnya adalah dengan melakukan uji normalitas. Uji normalitas

Kolmogrov-Smirnov adalah uji yang memiliki toleransi yang lebih tinggi, dengan
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metode ini data berdistribusi normal metode i1 memiliki tingkat normalitas yang

lebih tinggi untuk ukuran data yang sama®.

Tables

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

_ Insom
nia
N 255
Normal Parameters®®  Mean 54.94
Std. Deviation 10.449
Most Extreme  Absolute 050
R Positive 050
Negative -.029
Test Statistic 050
Asymp. Sig. (2-tailed)® 2004
Monte Carlo Sig. (2-  Sig. 134
tailed)” 99%  Confidence Lower 125
Interval Bound
Upper 143
Bound
a. Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Freque Perce Valid Cumulativ
ncy nt Percent e Percent
Val  Laki- 73 28.6 28.6 28.6
id Laki
Perempu 182 71.4 71.4 100.0
an

Total 255 100.0 100.0




a. Responden Berdasarkan Fakultas

Fakultas
Valid Cumulative
Pe Per
Frequenc rce cen
y Percent nt t
Valid Fakultas Ushuluddin90 353 353 353
dan
Humaniora
Fakultas  Tarbiyah76 298 298 65.1
dan
Keguruan
Fakultas  Ekonomi38 14.9 14.9 80.0
dan Bisnis
Islam
Fakultas Syariah 31 12.2 12.2 92.2
Fakultas Dakwah dan20 7.8 7.8 100.0
[Imu
Komunikasi
Total 255 100.0  100.0
a. Responden Berdasarkan Angkatan
Angkatan
Cumulative
Perce
Frequency Percent Valid Percent nt
Valid 2017 6 2.4 2.4 24
2018 42 16.5 16.5 18.8
2019 55 21.6 21.6 40.4
2020 152 59.6 59.6 100.0
Total 255 100.0 100.0
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Data Demography Respondent

Frequency (f)

Percent
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Female 183 28.6%
Gender
Male 73 71.4%
a. Responden Berdasarkan Semester
Semester
Frequen Perce Vali Cumulati
cy nt d Percent wve Percent
Vali 7 153 60.0 60. 60.0
0
8 2 8 8 60.8
9 54 21.2 21. 82.0
2
10 1 4 4 82.4
11 39 15.3 15. 97.6
3
13 6 2.4 2.4 100.0
Tot 255 100.0 100
al 0
No Interval Kategori
1 X<M-5SD Rendah
X<60-12
X <48
2 M-5D<X<M+5D Sedang

60 —-12 <X <60+ 12
B <X <72

3 X=M+SD Tinggi
Xz60+12
X=z72

Analisis Statistik deskriftif Kategorisasi Insomnia keseluruhan

Kategori
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Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid  Rendah 72 28.2 28.2 28.2
Sedang 169 66.3 66.3 94.5
Tinggi 14 5.5 5.5 100.0
Total 255 100.0 100.0

Pada tabel 4.10 di atas tingkat nsomnia pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang sedang mengerjakan skripsi berjumlah 255 orang responden
dengan kategori rendah 72 orang (28,2%), kategori sedang 169 orang (66,3%), dan

kategori tinggi 14 orang (5,5%).

Pembahasan

Skripsi atau biasanya sering juga disebut dengan tugas akhir merupakan
paparan hasil dari penelitian yang dilakukan mengenai suatu fenomena atau
permasalahan apa yang terjadi dan yang akan diteliti. Skripsi di Indonesia menjadi
salah satu syarat lulus dari Pendidikan Sarjana hal ini sejalan dengan Widharyanto,
pengertian skripsi adalah suatu karya ilmiah dalam suatu bidang studi yang dibuat
oleh para mahasiswa strata satu pada masa akhir studinya sebagai syarat untuk
menyelesaikan program studi. Skripsi dibuat berdasarkan pada penelitian ilmiah
baik penelitian lapangan, penelitian perpustakaan, atau penelitian pengembangani_
Proses pengerjaan skripsi yang memerlukan waktu cukup lama bahkan hingga

malam hari dapat mempengaruhi tidur dan aktivitas esok hari.
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Tidur merupakan kebutuhan individu sebagai tanda tubuh beristirahat dan
aktivitas yang sudah dilakukan. Orang dewasa bedasarkan National Sleep
Foundation, memerlukan waktu tidur sebanyak 7-9 jam perhari.kebutuhan minimal
tidur yaitu 6 jam, dan di bawah itu akan memberikan efek samping dari segi
Kesehatan, fisik mental dan emosional yang akan dirasakan dalam jangka waktu
yang singkat atau dalam jangka panjang®. Menurut Koizer et al, tidur dapat
memberikan pengaruh secara fisiologis pada sistem saraf dan struktur tubuh yang
lainnya®. Kemudian menurut Hidayat Aziz Alimul, kualitas tidur merupakan
kepuasan seseorang terhadap tidur sehingga seseorang tersebut tidak
memperlihatkan perasaan lemah, mudah gelisah lesu, dan apatis sakit kepala dan

sering menguap atau mengantuk®.

. Insomnia adalah suatu keadaan di mana seseorang yang mengalaminya
terdapat keluhan gangguan sulit tidur. Insomnia memiliki ciri-ciri seperti merasa
gelisah dan sulit tidur menjelang waktu tidur atau mengalami kesulitan tidur saat
terbangun di tengah malam’. Seseorang yang mengalami insomnia jangka pendek
berlangsung dalam beberapa hari hingga minggu hal ini bisa disebabkan oleh
jadwal tidur yang berubah, perjalanan jauh, stress, atau faktor lainnya. Kemudian
Insomnia jangka Panjang berlangsung selama tiga bulan atau lebih, hal tersebut
dapat disebabkan oleh masalah kesehatan fisik atau mental atau faktor lingkungan

vang konstan®,
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Penelitian 1mi bertujuan untuk memaparkan prevalensi insomnia pada
mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang sedang mengerjakan skripsi.
Populasinya adalah mahasiswa UIN Antasari tahun akademik 2023/2024 dengan
jumlah mahasiswa mengerjakan skripsi 4.426 orang vang kemudian sampel
ditentukan dengan tabel Issac dan Michael dengan taraf 10% maka didapatkan
sampel sebanyak 255 responden. Data yang dikumpulkan didapat melalui metode
kuesioner dari Gform yang disebar secara online. setelah data terkumpul, proses
selanjutnya yaitu mengolah data dengan menggunakan SPSS Versi 27 dan bantuan

Ms.Excel.

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil
mengenai tingkat [msomnia pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin yang termasuk ke dalam lima fakultas yaitu Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Dakwah dan Ilmu
Komunikasi, Fakultas Ekonomi dan Bismis Islam, dan Fakultas Syariah.
Menunjukan hasil bahwa mahasiswa dengan tingkat insomnia rendah sebesar
28,2%, pada tingkat insomnia sedang 66,3%, dan insomnia tingkat tinggi 5,5%.
Dilihat dari jenis kelamin, mahasiswa laki-laki dengan tingkat insomnia rendah
41,1%, sedang 56,2%, dan tinggi 2,7%. Sedangkan pada mahasiswa perempuan

dengan tingkat insomnia rendah 23,1%, sedang 70,3%, dan tinggi 6,6%.

Pada data tersebut dapat dilihat bahwa insomnia yang dialami pada mahasiswa
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang mengerjakan skripsi
lebih banyak berada ditingkat sedang, dengan jumlah mahasiswanya sebanyak 169

orang, Hasil tersebut menunjukan bahwa mahasiswa yang sedang mengerjakan
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skripsi memiliki keluhan ringan terkait tidur dan aktivitas hariannya. Faktor yang
mempengaruhi seseorang mengalami insomnia adalah stres, stres yang dirasakan
oleh mahasiswa yang menyebabkan insomnia. Selain itu faktor lam yang menjadi
penyebab seseorang mengalami insomnia adalah kecemasan, ketakutan, tekanan

jiwa, rasa nyeri, dan kondisi vang tidak menunjang untuk tidur”.

Selain itu berdasarkan jenis kelamin mahasiswa perempuan lebih banyak
mengalami Insomnia tingkat sedang. Hal ini karena perempuan memiliki hormon
esterogen yang lebih besar dibanding laki-lakihormon esterogen ialah hormon
yang memiliki fungsi sebagai pembentukan organ, Ketika terjadi penurunan
hormon maka salah satu respon dari tubuh berupa gangguan tidur'®. Selain itu
menurut Darmojo, jenis kelamin merupakan faktor yang memperlihatkan adanya
perbedaan biologis pada individu yang menyebabkan terjadinya perbedaan pola
tidur antar keduanya, dalam beberapa literatur disebutkan bahwa pria dan Wanita
memiliki perbedaan karakteristik tidur, dimana pria memiliki gangguan tidur yang

lebih bervariasi dan lebih cepat dibandingkan wanita.''

Menurut Nugroho, prevalensi insomnia lebih tinggi pada perempuan
dibandingkan dengan laki-laki. Perempuan lebih memiliki kemungkinan untuk
mengalami mimpi buruk, kesulitan tidur dan sering terbangun dibandingkan laki-
laki'®. Berdasarkan Fakultas, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora memiliki

persentasi tinggi 35%. Kemudian berdasarkan angkatan, Angkatan 2020 memiliki
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persentasi tinggi 59,6%. Dan dilihat dar semester, semester 7 memiliki persentasi

tinggi 60,0%.

Kesimpulan

3. Dari hasil Analisis data diketahui bahwa tingkat insomnia mahasiswa UIN
dataAntasari yang sedang mengerjakan skripsi yaitu berada pada kategori
sedang 66,3% (169 mahasiswa), kategori rendah 28,2% (72 mahasiswa),
kategori tinggi 5,5% (14 mahasiswa). Hal ini menunjukkan bahwa tingkat
insomnia pada mahasiswa UIN Antasari yang sedang mengerjakan skripsi

berada pada kategori sedang.

4. Tingkat insomnia pada mahasiswa UIN Antasari yang sedang mengerjakan
skripsi berdasarkan jenis kelamin yaitu, perempuan tinggi 12 orang, jenis
kelamin laki-laki memiliki tingkat tinggi 2 orang. Kemudian berdasarkan
berdasarkan Angkatan yaitu, Angkatan 2018 mahasiswa dengan tingkat
tinggi 5 orang, Angkatan 2019 mahasiswa dengan tingkat tinggi 3 orang,
dan pada Angkatan 2020 mahasiswa dengan insomnia tinggi 6 orang.
Berdasarkan semester 7 memiliki tingkat tinggi 6 orang, Semester 9
tingkat insomnia tinggl 3 orang, Semester 11 tingkat insomnia tinggi 5
orang. Berdasarkan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora mahasiswa
dengan tingkat insommnia tinggi 5 orang, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
tingkat insomnia tinggi 5 orang. Fakultas Dakwah dan [Imu Komunikasi

tingkat insomnia tinggi 2 orang, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam
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dengan tingkat insomnia tinggi | orang. Dan Fakultas Syariah tingkat

tinggi | orang.
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