PREVALENSI INSOMNIA PADA MAHASISWA
UIN ANTASARI YANG SEDANG MENGERJAKAN
SKRIPSI

SKRIPSI

OLEH
AJENG SYAIFI TAMALLA

(™)
e »
\ L )

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2024



PREVALENSI INSOMNIA PADA MAHASISWA
UIN ANTASARI YANG SEDANG MENGERJAKAN
SKRIPSI

SKRIPSI
Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Psikologi Islam

Oleh :
Ajeng Syaifi Tamalla
NIM. 180103040274

ale
e »
& e

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PRODI PSIKOLOGI ISLAM
BANJARMASIN

2024



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ajeng Syaifi Tamalla

NIM 1 180103040274

Tempat/Tgl. Lahir  : Tanah Laut, 26 Agustus 1999

Program Studi . Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul “Prevalensi Insomnia
Pada Mahasiswa UIN Antasari Yang Sedang Mengerjakan Skripsi” adalah benar-
benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut sumbernya. Apabila dikemudian
hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya asli saya atau merupakan hasil

plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai ketentuan yang berlaku.

Banjarmasin, 24 Juni 2024
Yang membuat pernyataan,
Tanda tangan

3

m n
METERAI

I TEMP
7TAKX821 1

v

“Ajeng Syaifi Tamalla



¢

&

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

U lN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732

Lampiran Surat Nomor: PS-LUP.085/Un.14/I11.3/PP.00.9/06 /2024

Tanggal 28 Juni 2024

Nama

NIM

Prodi

Jenis Karya Ilmiah
Judul Karya
Ilmiah

Hasil Uji Plagiasi

Ajeng Syaifi Tamalla

180103040274

Psikologi Islam

Skripsi

Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin Yang Sedang Mengerjakan Skripsi

No. Bab Persentase Plagiasi Keterangan
1 Bab I 23% Lulus
2 Bab II 27% Lulus
3 Bab III 23% Lulus
4 Bab IV 24% Lulus
5 Bab V 8% Lulus

Banjarmasin, 28 Juni 2024

etaris,




PERSETUJUAN SKRIPSI

Skripsi yang berjudul : Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN
Antasari yang Sedang Mengerjakan Skripsi

Ditulis oleh : Ajeng Syaifi Tamalla

NIM : 180103040274

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Program : Strata Satu (S-1)

Program Studi : Psikologi Islam

Tahun Akademik 1 2023/2024

Tempat dan tanggal lahir  : Tanah Laut, 26 Agustus 1999

Alamat : Liang Anggang, Komplek Pesona Pondok Indah
Rt 12 Blok G No.9, Kec. Bati-bati, Kab. Tanah
Laut

Setelah dilakukan evaluasi dan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujui
skripsi ini untuk dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari.

Banjarmasin, 24 Juni 2024
Pembimbing I Pembimbing II

= ”
usfichid, MA Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
NIP. 197903242023211012 NIP.19641229 199403 2 003

Mengetahui,
Ketua Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin,

(\/M@f
Dra. Muylani, M.Ag
NIP. 19681010 199403 2 004



PENGESAHAN SKRIPSI

PREVALENSI INSOMNIA PADA MAHASISWA
UINANTASARI YANG SEDANG MENGERJAKAN
SKRIPSI

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Ajeng Syaifi Tamalla
180103040274

Telah Diujikan pada Tim Penguji
Pada: Hari Jum’at, Tanggal 25 Oktober 2024

Tim Penguji

Nama Tanda Tangan
1. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag L 7%/

(Ketua) 7 % %\
2. Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi, Psikolog 2. A

(Penguji I) L0
3. Musfichin, M.A 3. %

(Penguji 1I) v = i~
4. Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag 4, _

(Penguyji 11T)
5. Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi., M.A %

(Notulis)

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN AntgsasiBanjarmasin

LU Dok
ST NIP. 197812£272003121002



ABSTRAK

Ajeng Syaifi Tamalla, 180103040274, Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN
Antasari Yang Sedang Mengejrjakan Skripsi, Pembimbing: (1)
Musfichin, MA (2) Dra. Hj. Siti Faridah,M.Ag., pada Program Studi
Fakultas Ushuludddin dan Humaniora,UIN Antasari Banjarmasin. 2024

Kata Kunci : Insomnia, Mahasiswa, Skripsi, Tingkat Insomnia

Pengerjaan skripsi hingga larut malam dapat membuat letih saat terbangun
pagi hari. Proses pengerjaan yang memerlukan waktu membuat beberapa
mahasiswa begadang dalam pengerjaannya, jam tidur yang tidak beraturan, hingga
pikiran bagaimana caranya agar cepat terselesaikan. Pengerjaan skripsi tidak hanya
dilakukan pada malam hari, tetapi juga pada pagi, siang atau sore hari, tetapi jika
malam hariterdapat gangguan dan kendala saat tidur tentu akan mempengaruhi
kegiatan pagi hari. Baik gangguan konsentrasi ataupun gangguan dalam
bersosialisasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi insomnia
pada mahasiswa UIN Antasari yang sedang mengerjakan skripsi.

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif deskriftif dengan teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan jenis sampling purposive.
Populasi yang digunakan adalah mahasiswa UIN Antasari yang sedang
mengerjakan skripsi berjumlah 4.426 orang mahasiswa, kemudian sampel
ditentukan dengan table Issac dan Michael tingkat kesalahan 10% maka di dapat
sebanyak 255 sampel. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner, dengan
analisis data menggunakan IBM SPSS Statistic 27.

Hasil pada penelitian ini adalah mayoritas mahasiswa mengalami tingkat
insomnia sedang 169 (66,3%) kemudian dilihat berdasarkan a. jenis kelamin laki-
laki mengalami tingkat insomnia sedang dengan 41 (56,2%), b. Berdasarkan jenis
kelamin perempuan, tingkat insomnia sedang 128 (70,3%), c.berdasarkan Angkatan
mahasiswa menunjukan, angkatan 2017 tingkat insomnia sedang 4
(66,7%),Angkatan 2018 tingkat insomnia sedang 28 (66,7%), Angkatan 2019
tingkat insomnia sedang 36 (65,5%), dan angkatan 2020 insomnia tingkat sedang
101 (66,4%) d. berdasarkan semester 7, insomnia tingkat sedang 101 (66,0%),
Semester 9, tingkat sedang 35 (64,8%), Semester 11, tingkat insomnia tingkat
sedang 26 (66,7%), Semester 13, tingkat insomnia sedang 4 (66,7%). e. berdasarkan
fakultas, fakultas Ushuluddin dan humaniora tingkat insomnia sedang 65 (72,2%),
fakultas Tarbiyah dan Keguruan insomnia sedang 53 (69,7%), Fakultas Dakwah
dan Ilmu Komunikasi tingkat insomnia sedang 10 (50,0%) Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam, tingkat insomnia sedang 24 (63,2%), Fakultas Syariah tingkat
insomnia sedang 17 (54,8%)



MOTTO

“ Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan,
Melainkan menguji ReRuatan akgrnya”

- Al Bin Abi Thalib

“Kesabaran adalah Runci Remenangan”

- Al Bin Ab6i Thalib
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.
I. Konsonan tunggal
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
- Ba B be
< ta’ T te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d Jim J je
d h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ Kh ka dan ha
] Dal D de
K Z\al 2\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ R er
J Zai z zet
o Sin S es
o Syin Sy es dan ye




ol s}ad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b tla’ t} te (dengan titik di bawah)
5 z}a’ 7} zet (dengan titik di bawah)
& ain ‘ koma terbalik di atas
£ Gain G ge
o fa’ F ef
Aé Qaf Q qi
d Kaf K ka
J Lam L ‘el
p Mim M ‘em
O Nun N ‘en
3 Waw w we
5 ha’ H ha
& Hamzah apostrof
¢ ya’ Y ye
Il. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
Pr Ditulis mutakabbir
o 9aall ditulis al-qudu>s
I11. Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
YEEN ditulis ja>mi’ah
dfi<a ditulis maktabah




(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

Adiand) 454l ditulis al-maktabah al-jami>lah

IV.Vokal pendek

fathah ditulis a
kasrah ditulis i
dammah ditulis u
gL fathah ditulis syakara
8 kasrah ditulis quri’a
bl dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a=
1 v
adals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a=
2
e ditulis s}alla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3
LAl ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u=>
4
J9Ma ditulis studu>r

V1. Vokal rangkap
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fathah + ya mati ditulis ai
' =90 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 U ¥ 3 Qs R ditulis wa fir auna 2\i al-auta>d

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
A EQRA] @33“ ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIll. Kata sandang alif+lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Gyl

ditulis

al-Qur’a>n

s

ditulis

al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

el

ditulis

as}-stubh}u

5l

ditulis

as-sa=hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Gl bl ditulis birru al-wa>lidaini
o) 13) ditulis I2\a asy-syamsu
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