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ABSTRAK 

Ajeng Syaifi Tamalla, 180103040274, Prevalensi Insomnia Pada Mahasiswa UIN  

Antasari Yang Sedang Mengejrjakan Skripsi, Pembimbing: (1) 

Musfichin, MA (2) Dra. Hj. Siti Faridah,M.Ag., pada Program Studi 

Fakultas Ushuludddin dan Humaniora,UIN Antasari Banjarmasin. 2024 

Kata Kunci : Insomnia, Mahasiswa, Skripsi, Tingkat Insomnia 

Pengerjaan skripsi hingga larut malam dapat membuat letih saat terbangun 

pagi hari. Proses pengerjaan yang memerlukan waktu membuat beberapa 

mahasiswa begadang dalam pengerjaannya, jam tidur yang tidak beraturan, hingga 

pikiran bagaimana caranya agar cepat terselesaikan. Pengerjaan skripsi tidak hanya 

dilakukan pada malam hari, tetapi juga pada pagi, siang atau sore hari, tetapi jika 

malam hariterdapat gangguan dan kendala saat tidur tentu akan mempengaruhi 

kegiatan pagi hari. Baik gangguan konsentrasi ataupun gangguan dalam 

bersosialisasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi insomnia 

pada mahasiswa UIN Antasari yang sedang mengerjakan skripsi.  

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif deskriftif dengan teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan jenis sampling purposive. 

Populasi yang digunakan adalah mahasiswa UIN Antasari yang sedang 

mengerjakan skripsi berjumlah 4.426 orang mahasiswa, kemudian sampel 

ditentukan dengan table Issac dan Michael tingkat kesalahan 10% maka di dapat 

sebanyak 255 sampel. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner, dengan 

analisis data menggunakan IBM SPSS Statistic 27. 

Hasil pada penelitian ini adalah mayoritas mahasiswa mengalami tingkat 

insomnia sedang 169 (66,3%) kemudian dilihat berdasarkan a. jenis kelamin laki-

laki mengalami tingkat insomnia sedang dengan 41 (56,2%), b. Berdasarkan jenis 

kelamin perempuan, tingkat insomnia sedang 128 (70,3%), c.berdasarkan Angkatan 

mahasiswa menunjukan, angkatan 2017 tingkat insomnia sedang 4 

(66,7%),Angkatan 2018 tingkat insomnia sedang 28 (66,7%), Angkatan 2019 

tingkat insomnia sedang 36 (65,5%), dan angkatan 2020 insomnia tingkat sedang 

101 (66,4%) d. berdasarkan semester 7, insomnia tingkat sedang 101 (66,0%), 

Semester 9, tingkat sedang 35 (64,8%), Semester 11, tingkat insomnia tingkat 

sedang 26 (66,7%), Semester 13, tingkat insomnia sedang 4 (66,7%). e. berdasarkan 

fakultas, fakultas Ushuluddin dan humaniora tingkat insomnia sedang 65 (72,2%), 

fakultas Tarbiyah dan Keguruan insomnia sedang 53 (69,7%), Fakultas Dakwah 

dan Ilmu Komunikasi tingkat insomnia sedang 10 (50,0%) Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Islam, tingkat insomnia sedang 24 (63,2%), Fakultas Syariah tingkat 

insomnia sedang 17 (54,8%) 
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MOTTO 

 

“ Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, 

Melainkan menguji kekuatan akarnya” 

- Ali Bin Abi Thalib 

 

“Kesabaran adalah kunci kemenangan” 

- Ali Bin Abi Thalib 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B be ب

 ta’ T te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh ka dan ha خ

 Dal D de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R er ر

 Zai Z zet ز

 Sin S es س

 Syin Sy es dan ye ش
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 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G ge غ

 fa’ F ef ف

 Qaf Q qi ق

 Kaf K ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W we و

 ha’ H ha ه

 Hamzah ` apostrof ء

 ya’ Y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis mutakabbir متكبرّ

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة

 ditulis maktabah مكتبة
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(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah ditulis a 

 

  َ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri’a قرأ

 dammah ditulis yant}iqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 
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1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القران

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس

 

 

 

 



xiii 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................... i 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ................................................................................ iii 

PERSETUJUAN ................................................................................................... i 

PENGESAHAN SKRIPSI ................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ......................................................................................................... iii 

MOTTO .............................................................................................................. iv 

KATA PERSEMBAHAN ..................................................................................... v 

KATA PENGANTAR.......................................................................................... vi 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ........................................ ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xvi 

DAFTAR DIAGRAM DAN BAGAN .............................................................. xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xviii 

 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 11 

C. Tujuan ..................................................................................................... 11 

D. Signifikasi Penelitian ............................................................................... 11 

E. Definisi Operasional ................................................................................ 13 

1. Prevalensi ............................................................................................... 13 

2. Insomnia ................................................................................................. 13 

3. Mahasiswa ........................................................................................... 14 



xiv 
 

4. Skripsi ................................................................................................. 15 

F. Penelitian Terdahulu ................................................................................ 15 

G. Sistematika Penelitian ................................................................................ 23 

 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA BERPIKIR .................................. 25 

A. Pengertian Prevalensi .............................................................................. 25 

B. Insomnia ................................................................................................. 26 

1. Pengertian Insomnia ............................................................................ 26 

2. Kriteria Insomnia ................................................................................. 28 

3. Klasifikasi Insomnia ............................................................................ 29 

4. Faktor-faktor Penyebab Insomnia......................................................... 31 

5. Jenis-Jenis Insomnia ............................................................................ 35 

6. Dampak Insomnia secara fisik dan mental............................................ 39 

7. Cara Mengatasi Insomnia ..................................................................... 40 

8. Cara Menangani Insomnia dalam Islam ............................................... 41 

C. Mahasiswa .............................................................................................. 44 

D. Skripsi ..................................................................................................... 45 

E. Kerangka Berpikir ................................................................................... 46 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 47 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .............................................................. 47 

B. Lokasi Penelitian ..................................................................................... 48 

C. Subjek dan Objek Penelitian .................................................................... 48 

D. Populasi dan Sampel ............................................................................... 49 

E. Data dan Sumber Data ............................................................................. 50 

F. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 52 

G. Instrumen Penelitian ................................................................................ 53 

H. Desain Pengukuran .................................................................................. 56 

I. Teknik Pengolahan dan Analisa Data ....................................................... 57 

J. Prosedur Penelitian .................................................................................. 58 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 60 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ........................................................ 60 



xv 
 

1. Sejarah Singkat Universitas Negeri Antasari Banjarmasin .................... 60 

2. Lokasi UIN Antasari Banjarmasin ........................................................ 63 

3. Visi dan Misi UIN Antasari Banjarmasin ............................................. 63 

B. Hasil Uji Instrumen ................................................................................. 65 

1. Uji Validitas ......................................................................................... 65 

2. Uji reliabilitas ...................................................................................... 67 

C. Hasil Analisis Dan Interpretasi Data ........................................................ 69 

D. Paparan Responden Penelitian ................................................................. 70 

E. Deskripsi Data Penelitian ........................................................................ 74 

1. Analisis Skala Insomnia ....................................................................... 74 

2. Pembahasan ......................................................................................... 83 

3. Temuan Penelitian ............................................................................... 90 

4. Keterbatasan Penelitian ........................................................................ 91 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................ 92 

A. Simpulan ................................................................................................. 92 

B. Rekomendasi ........................................................................................... 93 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 95 

LAMPIRAN .................................................................................................... 102 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................... 181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Wawancara......................................................................................................4 

Tabel 3. 1 Skor Skala Likert .......................................................................................... 53 

Tabel 3. 2 Blueprint Skala Insomnia .............................................................................. 54 
Tabel 4. 1 Hasil Uji Validitas Skala Insomnia 1.............................................................. 66 

Tabel 4. 2 Hasil Uji Validitas Skala Insomnia 2.............................................................. 67 

Tabel 4. 3 Kriteria Reliabilitas ....................................................................................... 68 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Skala Insomnia ............................................................................... 68 
Tabel 4. 5 Uji Normalitas .............................................................................................. 70 

Tabel 4. 6 Jenis Kelamin Responden ............................................................................. 70 

Tabel 4. 7 Responden Berdasarkan Fakultas .................................................................. 71 
Tabel 4. 8 Angkatan Responden..................................................................................... 72 

Tabel 4. 9 Semester Responden ..................................................................................... 73 

Tabel 4. 10 Analisis Statistik Deskriptif Kategorisasi Insomnia ...................................... 75 
Tabel 4. 11 Analisis Statistik Deskriptif Kategorisasi Jenis Kelamin Laki-laki ............... 76 

Tabel 4. 12 Analisis Statistik Deskriptif Kategorisasi Jenis Kelamin Perempuan ............ 76 

Tabel 4. 13 Analisis Statistik Deskriptif Insomnia Angkatan 2017 .................................. 77 

Tabel 4. 14 Analisis Statistik Deskriptif Insomnia Angkatan 2018 .................................. 77 
Tabel 4. 15 Analisis Statistik Deskriptif Insomnia Angkatan 2019 .................................. 77 

Tabel 4. 16 Analisis Statistik Deskriptif Insomnia Angkatan 2020 .................................. 78 

Tabel 4. 17 Analisis Deskriptif Semester 7 ..................................................................... 78 
Tabel 4. 18 Analisis Deskriptif Semester 8 ..................................................................... 79 

Tabel 4. 19 Analisis Deskriptif Semester 9 ..................................................................... 79 

Tabel 4. 20 Analisis Deskriptif Semester 10 ................................................................... 79 

Tabel 4. 21 Analisis Deskriptif Semester 11 ................................................................... 80 
Tabel 4. 22 Analisis Deskriptif Semester 13 ................................................................... 80 

Tabel 4. 23 Analisis Deskriptif Insomnia Fakultas Ushuluddin dan Humaniora .............. 81 

Tabel 4. 24 Analisis Deskriptif Insomnia Fakultas Tarbiyah dan Keguruan..................... 81 
Tabel 4. 25 Analisis Deskriptif Insomnia Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi.......... 81 

Tabel 4. 26 Analisis Deskriptif Insomnia Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam ................ 82 

Tabel 4. 27 Analisis Deskriptif Insomnia Fakultas Syariah ............................................. 82 

 
 

 

 

 



xvii 
 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR DIAGRAM DAN BAGAN 

Bagan 2. 1 Kerangka Berpikir ............................................................................ 46 

Diagram 4. 1 Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................................... 70 

Diagram 4. 2 Fakultas UIN Antasari .................................................................. 72 

Diagram 4. 3 Angkatan Responden .................................................................... 73 

Diagram 4. 4 Semester Responden ..................................................................... 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/USER/Documents/File%20Naskah%20Skripsi%20Ajeng%20Bismillah%2017/Naskah%20Skripsi%20Ajeng%20Syaifi%20Tamalla_180103040274__.docx%23_Toc179669305


xviii 
 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1.Lampiran 1 Skala Insomnia ........................................................................... 103 

Lampiran 2 Surat Perubahan Judul ................................................................... 106 

Lampiran 3 Studi Pendahuluan ........................................................................ 107 

Lampiran 4 Surat Professional Judgement ........................................................ 108 

Lampiran 5 Surat Izin Riset.............................................................................. 114 

Lampiran 6 Surat Selesai Riset ......................................................................... 117 

Lampiran 7 Surat Keterangan Uji Plagiasi ........................................................ 118 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi ........................................................................ 120 

Lampiran 9 Surat Submit Jurnal ....................................................................... 122 

Lampiran 10 Hasil Validitas tryout skala insomnia ........................................... 123 

Lampiran 11 Hasil Reliabilitas tryout skala insomnia ....................................... 134 

Lampiran 12 Hasil Validitas Skala Insomnia .................................................... 136 

Lampiran 13 Hasil Reliabilitas Skala Insomnia ................................................ 141 

Lampiran 14 Tabulasi Responden..................................................................... 150 

Lampiran 15 Gform ......................................................................................... 151 

Lampiran 16 Riwayat Hidup ............................................................................ 181 
 

 


	HALAMAN JUDUL
	BUKTI BEBAS PLAGIASI
	PERSETUJUAN
	ABSTRAK
	MOTTO
	KATA PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR DIAGRAM DAN BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN

