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ABSTRAK 

Fitriah: NIM. 190101010917. Pendekatan Pembiasaan Berdisiplin Dalam Me-

nutup Aurat bagi Siswi di SMA PGRI 4 Banjarmasin. Pembimbing 

Skripsi Dr. H. Hamdan, M.Pd., pada Program Studi Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin, 

2025. 

Kata Kunci: Pendekatan Pembiasaan, berdisiplin, Menutup Aurat 

Kehidupan para remaja kita saat ini sering dihadapkan pada berbagai per-

masalahan yang sangat komplek yang tentunya sangat membutuhkan perhatian 

salah satunya dalam berpakaian sesuai anjuran Islam yang sering kali terabaikan. 

pakaian yang bisa menutup aurat terutama bagi para remaja perempuan. Salah sa-

tu caranya yaitu dengan memberikan pendekatan pembiasaan agar disiplin me-

nutup aurat, dikarenakan cara dan tren berpakaian yang terus berkembang seiring 

berkembangnya zaman. 

Tujuan Penelitan Ini untuk mengetahui kebiasaan menutup aurat, pelaksa-

naan pendekatan pembiasaan disiplin menutup aurat serta mengetahui kendala dan 

solusi dalam pelaksanaan pendekatan pembiasaan disiplin menutup aurat siswi di 

SMA PGRI 4 Banjarmasin. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif dalam bentuk deskriptif. Subjek Penelitian 

adalah kepala sekolah, 3 (tiga) guru dan 5 (lima) siswi di SMA PGRI 4 Banjarma-

sin sedangkan objek penelitian ini adalah pendekatan pembiasaan dalam 

berdisiplin dalam menutup aurat pada siswi di SMA PGRI 4 Banjarmasin. Ada-

pun teknik pengumpulan data penelitian berupa wawancara, observasi dan doku-

mentasi dengan teknik pengolahan data berupa editing, klarifikasi dan interpretasi. 

Teknik analisis data yang digunakan berupa reduksi data, penyajian data dan veri-

fikasi atau penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kebiasaan menutup aurat 

siswi dipengaruhi oleh keluarga, lingkungan dan teman sejawat. Dengan adanya 

pendekatan pembiasaan disiplin menutup aurat di sekolah berupa aturan berpaka-

ian, melaksanakan kegiatan islami dan pengawasan dari para guru serta pengada-

kan kegiatan razia, hukuman, nasehat dan keteladan oleh guru, peserta didik mulai 

terbiasa dan disiplin menutup aurat. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ الِله الرَّحَْْنِ الرَّحِيْمِ 

لََمُ عَلَى اَشْراَفِ الْْنَبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ سَيِّدِناَ لََةُ وَالسَّ , الَصَّ هِ رَبِّ الْعَالَمِيَْْ دٍ وَعَلَى  اَلَْْمْدُ للِّّٰ وَمَوْلَْناَ مَُُمَّ
ا بَ عْدُ.  , امََّ   اّٰلهِِ وَ صَحْبِهِ اَجَْْعِيَْْ

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan petunjuk dan kemudahan, sehingga skripsi yang berjudul “Pendeka-

tan Pembiasaan Berdisiplin dalam Menutup Aurat bagi Siswi di SMA PGRI 

4 Banjarmasin” ini dapat terselesaikan. Shalawat serta salam semoga selalu ter-

curahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat 

dan para pengikut beliau dari dulu hingga akhir zaman. 

Dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik 

berupa dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang sulit 

ini dapat terselesaikan. oleh sebab itu, dalam kesepatan ini penulis menyampaikan 

penghargaan dan ucapan terimakasih yang setinggi-tingginya kepada:  

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin sekaligus Pembimbing Akademik dan Pembimbing 

Skripsi yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam 

penulisan. 

2. Ibu Dr. Hj. Suraijiah, M.Pd dan Bapak Muhammad Adli Nurul Ihsan, M. Pd., 

selaku ketua dan sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 
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3. Para Dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

4. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag, Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan seluruh 

staf yang telah memberikan layanan baik kepada penulis dalam mendapatkan 

buku-buku yang diperlukan. 

5. Kepala Sekolah SMA PGRI 4 Banjarmasin beserta Wakil Kepala Sekolah, 

dewan guru dan staff tata usaha. 

6. Buat semua sahabat seperjuangan Pendidikan Agama Islam lokal G 2019 ter-

imakasih atas semua semangat, motivasi, dukungan dan rasa kekeluargaan 

yang luar biasa. semuga kesuksesan menghampiri kita kemudian hari. 

7. Semua pihak yang turut berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

mungkin disebutkan satu persatu, baik secara langsung maupun tidak langsung 

dalam penyusunan dan penyelesaian skripsi ini serta selama penulis menuntut 

ilmu di kampus ini. 

Semoga semua bantuan, pengarahan dan bimbingan yang telah diberikan 

kepada penulis, senantiasa mendapat ganjaran yang berlipat ganda dari Allah 

SWT. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak terdapat 

kekurangan dan jauh sekali dari kata kesempurnaan, meskipun disertai dengan 

usaha yang maksimal. oleh karena segala kritik dan saran yang bersifat mem-

bangun sangat penulis harapkan dan akan diterima dengan senang hati. 
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Akhirnya kepada Allah SWT, penulis serahkan segalanya dan semoga 

hasil usaha dan karya yang sederhana ini dapat bermanfaat bagi para pembaca 

terutama bagi penulis sendiri. 

 

 Banjarmasin, 29 Jumadil Akhir 1446 H 

 31  Desember 2024 M 
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TRANSLITERASI 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu 

ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf 

Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

  Alif Tidak أ

Dilambangkan 

Tidak  

Dilambangkan 

 Ba  B Be ب

 Ta  Ts Te ت

 Sa  Ts Es (dengan titik di atas) ث

 Jim  J Je ج

 Ha  Ḥ  Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha  Kh Ka dan Ha خ

 Dal  D De د

 Zal  Dz Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra  R Er ر

 Zai  Z Zet ز

 Sin  S Es س

 Syin  Sy Es dan Ye ش

 Sad Ṣh Es (dengan titik di bawah) ص

 Dad Ḍh De (dengan titik di bawah) ض

 Ta Ṭh Te (dengan titik di bawah) ط

 Za Ẓh Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain „ Koma terbalik di atas„ ع

 Ghain G Ge غ

 Fa‟ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق
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 Kaf K Ka ك

 Lam L „el ل

 Mim M „em م

 Nun N „en ن

 Waw W We و

 Ha‟ H Ha ه

 Hamzah „ Apostrof ء

  Ya‟ Y Ye ي
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