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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Gambaran Forgiveness Pada Perempuan Korban Pelecehan Seksual Di Kota 

Banjarmasin” yang didapatkan berdasarkan ketiga aspek forgiveness yang dikemukakan 

oleh McCullogh yaitu, Avoidance Motivation, Revenge Motivation, dan Benevolence 

Motivation, bahwa IDN memiki forgiveness yang cukup tinggi, hal ini didasari oleh 

rendahnya Avoidance Motivation dan Revenge Motivation, dan tingginya Benevolence 

Motivation. Sedangkan forgiveness pada Subjek JL dapat dikatakan sangat rendah, 

dikarenakan Avoidance Motivation yang dimiliki tinggi, Revenge Motivation yang rendah, 

serta tidak adanya Benevolence Motivation.  

Tinggi dan rendahnya forgiveness yang dimiliki oleh kedua subjek dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor. Bagi IDN adanya faktor kualitas hubungan yakni 

hubungan keluarga dengan pelaku lah yang sangat mempengaruhi pemaafan pada IDN. 

Berbanding terbalik dengan hubungan antara JL dan kedua pelaku yang tidak memiliki 

hubungan apapun, sehingga tidak ada faktor kualitas hubungan yang mempengaruhi 

pemaafan pada JL.  

 

 

 

 

B. Rekomendasi dan Saran 

Ada beberapa saran yang diberikan oleh peneliti yang ditujukan kepada pihak-

pihak dalam penelitian ini, yakni sebagai berikut: 

1. Bagi UIN Antasari Banjarmasin 
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Diharapkan pada UIN Antasari Banjarmasin terutama perpustakaan agar dapat 

memperbanyak buku-buku mengenai forgiveness dan pelecehan seksual. Agar 

dapat memberikan pengetahuan yang lebih luas. Terutama yang terkait dengan 

psikologi. 

Untuk program studi Psikologi Islam kembangkan lagi penelitian terkait 

forgiveness dan pelecehan seksual. Hal itu dikarenakan masih banyak yang korban 

disekitar kita yang mengalami dampak psikologis, khususnya di jurusan Psikologi 

Islam. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan dapat meneliti dengan subjek yang lebih banyak lagi agar 

mendapatkan varian data yang lebih banyak dengan waktu yang lebih 

panjang. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi salah satu rujukan untuk 

menangani forgiveness pada perempuan korban pelecehan seksual di 

Kota Banjarmasin. 

 

 

3. Bagi subjek penelitian 

Peneliti mengharapkan agar subjek dapat mempertimbangkan untuk melakukan 

hal-hal yang kiranya dapat mengurangi dampak negatif dari pelecehan seksual yang telah 

dan mereka alami seperti melakukan forgiveness.  
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