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ABSTRAK 

 

Sa’adah. NIM. 210101080512. Upaya Guru Pendamping Khusus Dalam 
 Membangun Kemandirian Anak Autism Spectrum Disorder Di PAUD 

 Terpadu Islam Sabilal Muhtadin Banjarmasin, Dosen Pembimbing Skripsi 
 Drs. H. Samdani, M.Fil.I, pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia 
 Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2025. 

Kata Kunci: Kemandirian, Guru Pendamping Khusus, Autism Spectrum Disorder, 

Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 Kemandrian merupakan aspek penting dalam perkembangan anak, terutama 
bagi anak berkebutuhan khusus, termasuk anak yang memiliki hambatan Autism 

Spectrum Disorder (ASD). Dalam pendidikan anak usia dini (PAUD), peran Guru 
Pendamping Khusus (GPK) menjadi krusial dalam membangun kemandirian anak 

ASD. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya GPK dalam 
membangun kemandirian anak ASD serta mengidentifikasi faktor pendukung dan 
penghambat dalam proses tersebut di PAUD Terpadu Islam Sabilal Muhtadin 

Banjarmasin. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek penelitian adalah satu orang 

GPK dan satu anak ASD. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, 
wawancara, dan dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan model dari 
Miles dan Huberman yang terdiri dari kondensasi data, penyajian data, dan 

kesimpulan. Keabsahan data diperiksa melalui triangulasi sumber, triangulas i 
teknik, dan triangulasi waktu. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa GPK memiliki peran penting dalam 

membangun kemandirian anak ASD melalui pendekatan instruksi langsung, 
pengulangan, pemberian kesempatan, pemberian contoh, bantuan fisik jika 
diperlukan, serta penguatan positif. Faktor pendukung dalam membangun 

kemandirian anak ASD meliputi dukungan orang tua, kerja sama antara guru dan 
orang tua, serta lingkungan sekolah yang mendukung dengan kemampuan 

memadai. Namun terdapat beberapa faktor penghambat seperti kesulitan 
komunikasi antara anak dan GPK, perilaku anak yang tidak terprediksi, serta 
keterbatasan anak dalam memahami instruksi. Faktor-faktor ini menjadi tantangan 

yang harus diatasi dengan strategi khusus agar anak dapat mencapai kemandir ian 
secara optimal. 
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ABSTRACT 

 

Sa’adah. NIM. 210101080512. Efforts of Special Assistant Teachers in Building 

 Independence of Children with Autism Spectrum Disorders at Sabilal 

 Muhtadin Integrated Islamic PAUD Banjarmasin, Thesis Supervisor Drs. 

 H. Samdani, M.Fil.I, at the Early Childhood Islamic Religious Education 

 Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Antasari 

 Banjarmasin. 2025. 

Keywords: Independence, Special Assistant Teacher, Autism Spectrum Disorder, 

Early Childhood Education 

 

 Independence is an important aspect in child development, especially for 

children with special needs, including children with Autism Spectrum Disorder 

(ASD). In early childhood education (PAUD), the role of Special Assistant Teachers 

(GPK) is crucial in building the independence of ASD children. This study aims to 

describe the efforts of GPK in building the independence of ASD children and 

identify supporting and inhibiting factors in the process at Sabilal Muhtadin Islamic 

Integrated PAUD Banjarmasin. 

 This type of research is field research using a qualitative descriptive 

approach. The subjects of the study were one GPK and one ASD child. Data 

collection techniques include observation, interviews, and documentation, while 

data analysis uses the Miles and Huberman model consisting of data condensation, 

data presentation, and conclusions. The validity of the data is checked through 

source triangulation, technique triangulation, and time triangulation. 

 The results of the study showed that GPK has an important role in building 

the independence of ASD children through a direct instruction approach, 

repetition, providing opportunities, providing examples, physical assistance if 

needed, and positive reinforcement. Supporting factors in building the 

independence of ASD children include parental support, cooperation between 

teachers and parents, and a supportive school environment with adequate 

capabilities. However, there are several inhibiting factors such as communication 

difficulties between children and GPK, unpredictable child behavior, and children's 

limitations in understanding instructions. These factors are challenges that must be 

overcome with special strategies so that children can achieve optimal 

independence. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A 16 : ا .1

 : ب .2
B 

 : ظ .17
Zh 

 : ت .3
T 

 : ع .18
' 

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 : ج .5
J 

 : ف .20
F 

 : ح .6
H 

 : ق .21
Q 

 : خ .7
Kh 

 : ك .22
K 

 : د .8
D 

 : ل .23
L 

 M : م .Dz 24 : ذ .9

 : ر .10
R 

 : ن .25
N 

 : ز .11
Z 

 : و .26
W 

 : س .12
S 

 : ه .27
H 

 : ش .13
Sy 

 : ء .28
 ̀

 : ص .14
Sh 

 : ي .29
Y 

 Dh : ض .15
  

 

1. Vokal 

 Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tungga l 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــَ

 I Kasrah ـــِ

 U Dhammah ـــُ
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  Kata sandang: Contoh: (جَال يْوَان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الرِِّ ِِّ -al-dîwân bukan ad (الد

dîwân. 

  Syiddah: Misalnya, kata رُوْرةَا (لضَّ ) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

 
 Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i يَ 

 Au a dan u وَ 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بِا

 Û u dengan topi di atas بوُ

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-

dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda ( ِّ  ,dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf (ـ

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, 

hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak 
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setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata 

رُوْرةَ)  .tidak ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya (الضَّ

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf 

/h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 

marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut 

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 طَريِْ قَة 1
Tharîqah 

سْلََمِيَّا 2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah ةالْْاَمِعَةالِْْ

 وَحْدَةالْوُجُوْد 3
Wahdah al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan 

mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain 

untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, 

nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan 

huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-

Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat 

diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak 

miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu 

ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, 

demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang 
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berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun 

akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-

Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr 

al-Dîn al-Rânîrî. 

 
7. Cara Penulisan Kata 

 Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 ذَهَبَاالُْْسْتاَذاُ
dzahaba al-ustâdzu 

االْْاَ  tsabata al-ajru جْراُثَ بَتَ

 al-harakah al-‘ashriyyah يَّةكَةاالْعَصْراِااالْْرَاَ

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشْهَدُاأَنْالَااإلِهَاإِلاَّااللّٰا

الِح امَلِكاالصَّ  مَوْلَانََ
mawlânâ Malik al-Shâlih 

االلّٰا ايُ ؤْثِركُُمُ
yu’tsirukum Allâh 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah يَّةلاِالْمَظاَهِراالْعَقاْ

االِْاسْتِطْلََع  ’hub al-istithlâ حُبُّ

امِنَاالْْيََ وَان -al-mâddah al-mashnû’ah min al الْمَادَّةاالْمَصْنُ وْعَة
hayawân 

 tharf al-‘ayni طَرْفُاالْعَيْا

 الْمُسَاهَََة
al-musâhamah 

 مَنْاسَلَكَاطَريِْ قًا
man salaka tharîqan 
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