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ABSTRAK 

Ahmad Fajriannor, Upaya  Single Mother Dalam Mewujudkan Ketahanan 

Keluarga di Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah Laut. Pembimbing: Dr.Hj. 

Mariani, SH., M.Ag. Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas 

Syariah UIN Antasari Banjarmasin, 2025. 

 
Kata Kunci: Upaya, Single Mother, Ketahanan Keluarga. 

 

Pada umumnya, peran kepala keluarga dijalankan oleh laki-laki. Namun, 

di lapangan, peran tersebut sering kali diambil alih oleh perempuan yang menjadi 

orang tua tunggal. Fungsi keluarga yang biasanya dilakukan oleh suami, seperti 

memenuhi kebutuhan ekonomi, memberikan perlindungan dan keamanan, 

mendidik anak, dan sebagainya, kini harus dijalankan oleh perempuan/istri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya apa yang dilakukan oleh 

perempuan berstatus single mother dalam menjaga ketahanan keluarganya. 

Fokusnya adalah untuk memahami bagaimana perempuan tersebut menghadapi 

dan mengelola berbagai masalah dalam situasi sulit agar fungsi keluarga tetap 

berjalan dan tercapai keharmonisan, serta kesejahteraan lahir dan kebahagiaan 

batin. 

Penelitian ini merupakan penelitian empiris dengan pendekatan kualitatif 

dan menggunakan analisis deskriptif. Lokasi penelitian berada di Kecamatan 

Kurau Kabupaten Tanah laut. Data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi 

data primer yang diperoleh melalui wawancara dengan beberapa narasumber 

untuk mengumpulkan informasi, serta data sekunder yang didapatkan dari buku, 

jurnal, peraturan perundang-undangan, dan sumber literatur lainnya yang relevan. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa upaya perempuan single 

mother adalah dengan bekerja keras dan selalu mengusahakan agar kebutuhan 

anak-anaknya terpenuhi. Meskipun menghadapi beban yang berat, perempuan 

single mother berusaha menciptakan ketahanan keluarga melalui pengelolaan 

ekonomi yang efisien, penguatan komunikasi dan hubungan emosional dalam 

keluarga. Penelitian ini juga menemukan pentingnya pendidikan dan keterampilan 

sebagai faktor utama dalam meningkatkan kualitas hidup dan ketahanan keluarga 

perempuan single mother. Dengan demikian, upaya perempuan single mother 

dalam mewujudkan ketahanan keluarga tidak hanya bergantung pada kekuatan 

individu, tetapi juga pada dukungan sosial dan akses terhadap sumber daya yang 

memadai. 
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MOTO 

“Jangan mundur sebelum mencoba, beban berat itu hanya ada pada pikiran, 

coba dulu nanti akan terbiasa” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A   16 : ا .1

 Zh : ظ .B   17 : ب .2

 „ : ع .T   18 : خ .3

 Gh : غ .Ts   19 : ث .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : ر .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : ى .R   25 : ر .10

 Z   26. ً : W : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 „ : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ  

 I Kasrah ـــ  

 U Dhammah ـــ  

 

Kata Sandang: Contoh: (جَال (الرِّ  al-rijâl bukan ar-rijâl, اىال)  ٌَ ي  al-dîwân (دِّ

bukan ad-dîwân. 

Syidah: Misalnya, kata (رَج ًْ -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الضّرُ

dharûrah, demikian seterusnya. 



 

xii 

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي ـَ   Ai a dan i 

ً ـَ   au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas تاَ

 î  i dengan topi di atas تيِ

 û u dengan topi di atas تٌُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun 

huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ( رجًالضر ) tidak ditulis al-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta’ marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/  

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na„t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 
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marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan 

menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِيْقوَ 1

الِإسلاهِيَّح الْجَاهِعَح 2  Al-Jâmî‟ah al-Islâmiyyah 

دْدجَ 3 د ًَ ٌْ جُ ٌُ الْ  Wahda al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata  

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penelitian Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi„l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 
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Kata Arab Alih Aksara 

سْتاَذُ  ذىََةَ الْلُ   dzahaba al-ustâdzu 

الْْجَْرُ  ثثََدَ   tsabata al-ajru 

الْعَصْرِيَّح الْذَرَمح  al-harakah al-„ashriyyah 

إِلاَّالله لاإَلَِوَ  أىََّ  أشَْيَدُ   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

لاَىَ  ٌْ لِخ هَلِل هَ الصَّ  mawlânâ Malik al-Shâlih 

الله يؤُْثرُِمُنُ   yu‟tsirukum Allâh 

الْعَقْلِيَّح الْوَظَاىِر  al-mazhâhir al-„aqliyyah 

عالِإسْتِطْلاَ  دُة    hub al-istithlâ‟ 

عَح الْوَادَّج ٌْ ٌَ  هِيَ  الْوَصْنُ اىالْذَيَ  al-mâddahal-mashnû‟ahmin al-hayawân 

الْعَيْيِ  طَرْفُ   tharf al-„ayni 

 al-musâhamah, man salaka tharîqan الْوُسَاىَوَح

طَرِيْقاً سَللََ  هَيْ   man salaka tharîqan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

KATA PENGANTAR 

دِيْنِ  دْوٰيِ الرَّ ِ الرَّ  تِسْنِ اللّٰه

Segala puji bagi Allah Swt atas limpahan rahmat, taufik, karunia, dan 

petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya sederhana ini yang 

berjudul “Upaya Single Mother Dalam Mewujudkan Ketahanan Keluarga di 

Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah Laut”. Sholawat serta salam tidak lupa 

penulis curahkan kepada junjungan Nabi Besar Muhammad Saw beserta para 

keluarga, kerabat, sahabat, dan pengikut Beliau hingga akhir zaman. 

Penulis mengucapkan terima kasih banyak atas bantuan, arahan dan 

dorongan yang diberikan dari berbagai pihak yang telah menyumbangkan 

pertimbangan, waktu, tenaga, dan lain-lain. Oleh karena itu, penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Mujiburrahman, M.A., selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin yang telah mengelola Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin serta memimpin dengan penuh tanggung jawab. 

2. Ibu Dr. Hj. Amelia Rahmaniah, M.H., selaku Dekan Fakultas Syariah 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang  telah mengelola 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin serta memimpin dengan penuh 

tanggung jawab. 

3. Bapak Abdul Hafiz Sairazi S,H.I., M.H.I selaku Ketua Prodi Hukum Keluarga 

Islam,Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri  Antasari Banjarmasin 

beserta jajaran yang selalu mendorong dan membantu untuk menyelesaikan 

skripsi. 

4. Ibu Dr. Hj. Mariani, SH., M.Ag.selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang tulus, 

sabar, serta banyak meluangkan waktunya untuk membimbing dan 

mengarahkan peneliti sehingga penulisan skripsi  ini dapat terselesaikan. 

5. Seluruh Tenaga Pengajar Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin yang telah  memberikan bekal ilmu yang bermanfaat bagi 



 

xvi 

 

penulis, baik selama perkuliahan maupun dalam persyaratan skripsi ini hingga 

selesai. 

6. Staf Perpustakaan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin telah 

memberikan layanan perpustakaan yang sangat baik. 

7. Kepala Bagian Tata Usaha Fakultas Syariah beserta jajarannya yang telah 

memberikan pelayanan yang sangat baik.  

Semoga Allah Swt membalas semua kebaikan para pihak-pihak yang 

terkait. Semoga karya tulis ini bermanfaat bagi semua pihak dan menambah 

khazanah ilmu pengetahuan. Amin. 

Banjarmasin, 17 Februari 2025 

Penulis, 

 

 

Ahmad Fajriannor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................ ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ................................................................................ iii 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI .................................................................... iv 

PERSETUJUAN ..................................................................................................... v 

PENGESAHAN .................................................................................................... vi 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

MOTO ................................................................................................................... ix 

KATA PERSEMBAHAN ...................................................................................... x 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ..................................... xi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL............................................................................................... xix 

DAFTAR LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................. xx 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 15 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................. 15  

D. Signifikansi Penelitian.......................................................................... 15 

E. Definisi Operasional ............................................................................. 16 

F. Penelitian Terdahulu ............................................................................ 17 

G. Sistematika Penulisan ........................................................................... 21 

BAB II TINJAUAN UMUM TENTANG UPAYA SINGLE MOTHER DAN 

KETAHANAN KELUARGA .............................................................................. 22 

A. Upaya Single Mother ............................................................................. 22 

1. Definisi Single Mother ................................................................ 22 

2. Single Mother dalam islam ......................................................... 24 

3. Penyebab Single Mother ............................................................. 28 

4. Masalah Dalam Keluarga Single Mother .................................... 30 



 

xviii 

 

5. Dampak Single Mother ............................................................... 34 

B. Ketahanan Keluarga .............................................................................. 35 

1. Konsep Ketahanan Keluarga ....................................................... 35 

2. Landasan Hukum Ketahanan Keluarga ...................................... 39 

3. Ketahanan Keluarga Menurut Perspektif Islam .......................... 40 

C. Hadhanah Anak Dalam Islam ................................................................ 42 

1. Dasar Hukum Hadhanah ............................................................... 44 

D. Perlindungan Hukum Hak-Hak Anak Pascaperceraian ......................... 46 

E. Perlindungan Hukum Hak-Hak Perempuan .......................................... 48   

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 51 

A. Jenis Peneitian ...................................................................................... 51 

B. Lokasi Penelitian .................................................................................. 51 

C. Sumber Data ......................................................................................... 53 

D. Metode Pengumpulan Data .................................................................. 55 

E. Teknik Pengeolahan data dan Analisis Data ........................................ 57 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 60 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................... 60 

B. Profil Informan Penelitian .................................................................... 63 

C. Deskripsi Hasil Penelitian dan Pembahasan ........................................ 65 

D. Analisis ................................................................................................. 82 

BAB V PEBUTUP ................................................................................................ 89 

A.  Kesimpulan.......................................................................................... 89 

B. Saran ..................................................................................................... 90 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 91 

 

 

 

 

 

 

 



 

xix 

 

 

DAFTAR TABEL 

No. 

4.1 Jumlah Penduduk Kecamatan Kurau Tahun 2023 ........................................... 62 

4.2 Jumlah Kepala Keluarga Perempuan Tahun 2023 ........................................... 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xx 

 

DAFTAR LAMPIRAN LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara ........................................................................... 98 

Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian ....................................................................... 99 

Lampiran 3. Penetapan Judul dan Pemimbing ......................................................... 101 

Lampiran 4. Surat Penetapan Ujian Proposal ........................................................... 102 

Lampiran 5. Berita Acara Ujian Proposal ................................................................ 103 

Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Ujian Proposal ....................... 104 

Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Reset ............................................................... 105 

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Reset.................................................. 106 

Lampiran 9. Surat Keterangan Lulus Ujian Komperhensif ...................................... 107 

Lampiran 10. Sertifikat Baca Tulis Al-Qur‟an ......................................................... 108 

Lampiran 11. Sertifikat Keterampilan Komputer ..................................................... 109 

Lampiran 12. Setifikat Ma‟had Al-Jami‟ah .............................................................. 110 

Lampiran 13. Sertifikat TOEFL ............................................................................... 111 

Lampiran 14. Surat Keterangan Perolehan SKK...................................................... 112 

 


