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Pada umumnya, peran kepala keluarga dijalankan oleh laki-laki. Namun,
di lapangan, peran tersebut sering kali diambil alih oleh perempuan yang menjadi
orang tua tunggal. Fungsi keluarga yang biasanya dilakukan oleh suami, seperti
memenuhi kebutuhan ekonomi, memberikan perlindungan dan keamanan,
mendidik anak, dan sebagainya, kini harus dijalankan oleh perempuan/istri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya apa yang dilakukan oleh
perempuan berstatus single mother dalam menjaga ketahanan keluarganya.
Fokusnya adalah untuk memahami bagaimana perempuan tersebut menghadapi
dan mengelola berbagai masalah dalam situasi sulit agar fungsi keluarga tetap
berjalan dan tercapai keharmonisan, serta kesejahteraan lahir dan kebahagiaan
batin.

Penelitian ini merupakan penelitian empiris dengan pendekatan kualitatif
dan menggunakan analisis deskriptif. Lokasi penelitian berada di Kecamatan
Kurau Kabupaten Tanah laut. Data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi
data primer yang diperoleh melalui wawancara dengan beberapa narasumber
untuk mengumpulkan informasi, serta data sekunder yang didapatkan dari buku,
jurnal, peraturan perundang-undangan, dan sumber literatur lainnya yang relevan.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa upaya perempuan single
mother adalah dengan bekerja keras dan selalu mengusahakan agar kebutuhan
anak-anaknya terpenuhi. Meskipun menghadapi beban yang berat, perempuan
single mother berusaha menciptakan ketahanan keluarga melalui pengelolaan
ekonomi yang efisien, penguatan komunikasi dan hubungan emosional dalam
keluarga. Penelitian ini juga menemukan pentingnya pendidikan dan keterampilan
sebagai faktor utama dalam meningkatkan kualitas hidup dan ketahanan keluarga
perempuan single mother. Dengan demikian, upaya perempuan single mother
dalam mewujudkan ketahanan keluarga tidak hanya bergantung pada kekuatan
individu, tetapi juga pada dukungan sosial dan akses terhadap sumber daya yang
memadai.
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