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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | 16. L Th
2. < B 17 L Zh
3. < 18 ¢ ‘
4. & Ts 19. ¢ Gh
5. z J 20. < F
6. z H 2. & Q
7. ¢ Kh 22. 4 K
8. 2 D 23. d L
9. Dz 24. - M
10. R 25. U N
11, 5 26. w
12. o S 27. & H
13. & Sy 28. ¢ '
14. o= Sh 29. Y
15. o= Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: A Fathah
- I Kasrah
: U Dhammah

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Xiv



Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& Al adani
$- Au adanu

3. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vocal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
[~ A a dengan topi di atas
s I i dengan topi di atas
3 U u dengan topi di atas

4. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihakrasarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun

huruf kamariah. Contoh (j\é-}\) al-rijal bukan ar-rijal, (o'5:4) al-diwan bukan ad-

diwan.
5. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak sebelah kata

sandang yang diikuti huruf syamsiyah. Misalnya, kata (53" tidak ditulis adh-

dharirah melainkan al- dhararah, demikian seterusnya.
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6. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta Marbithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta Marbithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’f) lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta Marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1. a3 b | Tharigah

2. oY) axed) | Al-jami’ah al Islamiyyah
3. BESUREE Wahdah al-Wujiad

7. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
ketentuan yang berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain.
jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri sendiri, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih

aksaranya, demikian seterusnya.

XVi



Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak diali aksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al-
Samad al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

8. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/) kata benda (ism) maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat Bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

4 /,"‘ P
SELYY s

Dzahaba al-ustadzu

£ -
s

Tsabata al-ajru

% as)) 2

al-harakah al-‘ashriyyah

ANy Ay O Ags)

asyhadu an la ilaha illa Allah

o Ll el B3

mawlana Malik al-Shalih

sy

yu’tsirukum Allah

E\,:l/ FA °5 (3 LL;E )

al-mazhahir al-‘aqliyyah

g My &2

hub al-istithla’

Ol 5. 323 35U

al-maddah al-mashn@i’ah min al-hayawéan

g S

tharf al-‘ayni

Ll

al-musahamah

b A 3

man salaka thariqan
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ABSTRAK

Nur Jannah: 210104020231, Peran Kader Posyandu Dalam Meningkatkan
Pemahaman Orang Tua Terhadap Stunting di Desa Muang
Kecamatan Jaro, Pembimbing (I) Nur Falikhah, S. Ant., M.Sc dan
Pembimbing (I1) Willy Ramadan, S.Pd., MSI, pada Program Studi
Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan limu
Komunikasi, UIN Antasari Banjarmasin.2025

Kata Kunci: Peran, Kader Posyandu, Pemahaman Orang Tua, Stunting.

Stunting merupakan masalah kesehatan yang masih menjadi perhatian di
Indonesia, terutama di daerah pedesaan. Kurangnya pemahaman orang tua
mengenai stunting menjadi salah satu faktor utama tingginya angka kejadian
stunting. Kader posyandu memiliki peran penting dalam memberikan edukasi dan
meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pencegahan dan penanganan
stunting. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran kader posyandu dalam
meningkatkan pemahaman orang tua terhadap stunting di Desa Muang Kecamatan
Jaro.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi
terhadap kader posyandu serta orang tua yang memiliki balita. Analisis data
dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kader posyandu berperan sebagai
edukator, fasilitator, pemantau dan motivator dalam meningkatkan pemahaman
orang tua mengenai stunting. Kegiatan yang dilakukan kader posyandu meliputi
penyuluhan gizi seimbang, pola asuh yang baik, pemantauan pertumbuhan anak,
serta pemberian makanan tambahan bagi balita yang berisiko mengalami stunting.
Pemahaman orang tua mengenai stunting mengalami peningkatan setelah
mendapatkan edukasi secara rutin dari kader posyandu. Namun, dalam
pelaksanaannya, terdapat beberapa kendala seperti keterbatasan sarana dan
prasarana, kurangnya pelatihan bagi kader, serta tingkat partisipasi masyarakat
yang masih perlu ditingkatkan.

Dengan optimalisasi peran kader posyandu melalui pelatihan yang
berkelanjutan, dukungan dari pemerintah dan tenaga kesehatan, serta peningkatan
partisipasi masyarakat, diharapkan pemahaman orang tua mengenai stunting dapat
terus meningkat. Hal ini diharapkan dapat berdampak pada penurunan angka
stunting di Desa Muang, Kecamatan Jaro, sehingga kualitas kesehatan dan
pertumbuhan anak-anak di wilayah tersebut semakin membaik.
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