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Penelitian ini dilatar belakangi bahwa keharmonisan rumah tangga 

merupakan fondasi penting dalam membentuk masyarakat yang  sejahtera dan 

berakhlak mulia. Di tengah zaman modern yang sarat akan tekanan ekonomi, 

perbedaan nilai, serta pengaruh budaya luar banyak rumah tangga yang mengalami 

konflik yang dapat mengarah pada perceraian maupun keretakan hubungan 

antaranggota keluarga.Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) bagaimana 

keharmonisan keluarga di di Kecamatan Banjarmasin Timur? 2) bagaimana 

pengamlan beragama dalam mewujudkan keharmonisan keluarga di Kecamatan 

Banjarmasin Timur? 3) apa kendala dalam mengamalkan ajaran agama di keluarga 

di Kecamatan Banjarmasin Timur? 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, observasi, serta analisis 

dokumen terhadap pasangan yang tinggal di Kecamatan Banjarmasin Timur yang 

dipilih berdasarkan kriteria tertentu.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengamalan nilai-nilai beragama 

memainkan peran yang sangat signifikan dalam membangun suasana rumah tangga 

yang harmonis. Praktik keagamaan seperti berdo’a bersama, membaca Al-Qur’an, 

menghadiri kegiatan keagamaan, serta penerapan ajaran agama dalam kehidupan 

sehari-hari, seperti menanamkan sikap sabar, jujur, saling menghormati dan saling 

memaafkan terbukti mampu menciptakan hubungan yang lebih erat antara suami, 

istri dan anak-anak. Penelitian ini juga menemukan bahwa pasangan yang konsisten 

menjalankan ajaran agama cenderung memiliki kemampuan yang lebih baik dalam 

mengelola konflik rumah tangga, mengdepankan komunikasi yang sehat, serta 

mengatasi berbagai perbedaan dan maslaah dengan cara yang konstruksi dan penuh 

kasih sayang. 

Dari penelitian ini, dapat disimpulkam bahwa pengamalan beragama yang 

diterapkan secara aktif dalam kehidupan sehari-hari memiliki peran penting dalam 

menciptakan rumah tangga yang harmonis dan sejahtera bahagia. Oleh karena itu, 

penting bagi setiap pasangan untuk mengintegrasikan ajaran agama dalam interaksi 

sosial dan keluarga mereka sebagai upaya untuk memperkuat hubungan dan 

menjaga keharmonisan rumah tangga. 

 

 

 


