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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

Kuesiner 

Perkenalkan saya Fitria Nuraisyah Mahasiswi Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humanioran UIN Antasari Banjarmasin.  

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir /skripsi. Mohon kesediaan 

Bapa/Ibu agar dapat meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner di bawah ini sesuai 

dengan kondisi dan situasi yang Bapa/Ibu alami 🙏🏻 

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan: 

(1) Karyawan PT Angkasa Pura Indonesia KC Bandar Udara Syamsudin Noor 

Banjarmasin 

(2) Bersedia menjadi responden 

Data akan terjaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

saja. 

Terimakasih banyak atas Partisipasinya Bapa/Ibu🙏🏻 

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

Hormat saya🙏🏻, 

Fitria Nuraisyah 

A. Identittas Responden 

Nama/Inisial 

Jenis Kelamin 

o Perempuan 

o Laki-laki 

Usia 
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o 20< 

o 20-30 

o 30-40 

o 40-50 

o 50> 

Masa Kerja 

o <5 Tahun 

o 5-10 Tahun 

o > 10 Tahun 

NO Hanphone Aktif 

Status Perkawinan 

o Kawin 

o Tidak Kawin  

Jabatan 

Unit Kerja 

o LEGAL & COMPLIANCE 

o STAKEHOLDER RELATION 

o SAFETY MANAGEMENT SYSTEM & 

OCCUPATIONAL SAFETY HEALTH 

o QUALITY, RISK & PERFORMANCE 

MANAGEMENT 

o AIRPORT ENVIRONMENT 

o AIRPORT OPERATION AIR SIDE 

o AIRPORT OPERATION LAND SIDE, 

TERMINAL & SERVICES IMPROVEMENT 

o AIRPORT RESCUE & FIRE FIGHTING 

o AIRPORT SECURITY 

o AIRPORT FACILITES 

o AIRPORT EQUIPMENT 

o AIRPORT TECHNOLOGY 

o AIRPORT AERONAUTICAL 
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o AIRPORT NON AERONAUTICAL 

o FINANCE 

o ACCOUNTING 

o HUMAN CAPITAL BUSINESS PARTNER 

o GENERAL SERVICES 

 

SKALA I 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya pulang ke rumah dari tempat kerja 

dalam keadaan terlalu lelah untuk melakukan 

berbagai hal-hal yang ingin saya lakukan 

    

2. Pekerjaansaya membuat saya 

sulit mempertahankan jenis kehidupan 

pribadi yang saya inginkan 

    

3. Saya sering mengabaikan kebutuhan pribadi 

saya karena tuntutan pekerjaan saya 

    

4. Kehidupan pribadi saya memburuk karena 

pekerjaan saya 

    

5. Saya harus melewatkan aktivitas pribadi 

yang penting karena waktu yang saya 

habiskan untuk di tempat kerja 

    

6. Kehidupan pribadi saya menguras energi 

yang saya butuhkan, untuk melakukan 

pekerjaan saya 

    

7. Pekerjaan saya memburuk karena semua 

hal yang terjadi dalam kehidupan pribadi 

saya 
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8. Saya akan mendedikasikan lebih banyak 

waktu untuk bekerja jika tidak banyak hal 

yang terjadi dalam kehidupan pribadi saya 

    

9. Saya terlalu lelah untuk bisa efektif 

di pekerjaan saya karena hal-hal yang 

terjadi di dalam kehidupan pribadi saya 

    

10. Saat sedang bekerja, 

saya mengkhawatirkan hal-hal yang harus 

saya lakukan di luar pekerjaan 

    

11. Saya sulit menyelesaikan 

pekerjaan kantor saya karena saya terlalu 

kewalahan dengan urusan-urusan pribadi di 

tempat kerja 

    

12. Pekerjaan saya memberi saya tenaga untuk 

melakukan aktivitas di luar pekerjaan yang 

penting bagi saya 

    

13. Karena pekerjaan saya, saya 

memiliki suasana hati yang lebih baik di 

rumah 

    

14. Hal yang saya lakukan di tempat kerja 

membantu saya mengatasi masalah-masalah 

pribadi dan masalah di rumah 

    

15. Kegiatan yang saya lakukan dalam 

kehidupan pribadi 

saya membuat suasana hati saya 

menjadi lebih baik di tempat kerja 

    

16. Kehidupan pribadi saya memberi saya energi 

untuk melakukan pekerjaan saya 

    

17. Kehidupan pribadi saya membantu     
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saya menjadi santai dan memberi saya 

kesiapan untuk melakukan 

pekerjaan keesokan harinya 
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SKALA II 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mampu merencanakan pekerjaan 

sehingga dapat menyelesaikannya tepat 

waktu 

    

2. Saya berinisiatif memulai tugas baru setelah 

tugas sebelumnya selesai 

    

3. Saya membicarakan hal-hal negatif dalam 

pekerjaan dengan orang-orang di luar tempat 

kerja saya 

    

4. Saya berusaha memperbarui pengetahuan 

terkait pekerjaan saya 

    

5. Saya mampu mengatur waktu kerja dengan 

baik 

    

6. Saya cenderung melihat sisi negatif dari pada 

sisi positif di tempat kerja saya 

    

7. Saya berusaha terus memperbarui 

keterampilan terkait pekerjaan saya 

    

8. Saya terus mencari tantangan baru dalam 

pekerjaan saya 

    

9. Saya mengeluhkan persoalan-persoalan kecil 

dalam pekerjaan saya 

    

10. Saya terus mengingat target kerja yang harus 

saya capai 

    

11. Saya menemukan solusi kreatif dalam 

mengatasi masalah baru 

    

12. Saya cenderung membesar-besarkan masalah     
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di tempat kerja saya 

13. Saya mampu menetapkan prioritas dalam 

pekerjaan 

    

14. .Saya bersedia menjalankan tugas-tugas 

menantang yang ditawarkan kepada saya 

    

15. Saya berpartisipasi aktif dalam rapat atau 

pertemuan 

    

16. Saya membicarakan hal-hal negatif dalam 

pekerjaan saya dengan rekan-rekan saya 

    

17. Saya dapat menyelesaikan pekerjaan saya 

secara efisien 

    

18. Saya mengambil tanggung jawab 

tambahan dalam bekerja. 
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Lampiran 2 Tabulasi  Data Kursioner Skala Work Life Balance 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 TOTAL 

1 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 59 

2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 53 

3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 55 

4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 61 

5 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 51 

6 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 54 

7 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 48 

8 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 2 4 3 2 4 4 4 55 

9 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 53 

10 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 52 

11 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 61 

12 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 47 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 52 

14 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 51 

15 4 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 50 

16 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 51 

17 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 47 

18 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 2 2 4 4 50 

19 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 42 

20 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 49 

21 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 54 

22 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 52 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 53 

24 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 59 

25 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 54 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 55 

27 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 50 

28 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 51 

29 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 56 

30 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 54 

31 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 55 

32 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 53 

33 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 51 

34 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 56 

35 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 54 

36 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 4 3 4 53 
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37 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 4 4 4 51 

38 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 52 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 57 

40 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 4 4 4 47 

41 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 52 

42 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 53 

43 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 53 

44 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 2 3 4 4 53 

45 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 54 

46 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 51 

47 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 53 

48 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 57 

49 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 50 

50 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 52 

51 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 52 

52 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 57 

53 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 53 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 52 

55 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 50 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 53 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 53 

58 3 2 3 4 4 4 2 2 2 3 1 3 3 2 3 3 4 48 

59 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 50 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 54 

61 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 50 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 52 

63 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 52 

64 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 61 

65 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 50 

66 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 54 

67 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 50 

68 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 53 

69 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 50 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 52 

71 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 52 

72 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

73 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 52 

74 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 58 

75 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 51 
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76 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 53 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 53 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 52 

79 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 51 

80 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 53 

81 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 54 

82 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 57 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 52 

84 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 59 

85 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 50 

86 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 43 

87 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 52 

88 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 50 

89 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 45 

90 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 52 

91 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 47 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 55 

93 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 51 

94 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 4 4 3 48 

95 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 51 

96 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 53 

97 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 54 

98 4 2 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 56 

99 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 2 4 4 4 56 

100 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 48 

101 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 47 

102 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 64 

103 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 52 

104 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 48 

105 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 56 

106 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 48 

107 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 55 

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 53 

109 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 52 

110 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 50 

111 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 53 

112 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 53 

113 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 50 

114 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 59 
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115 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 4 44 

116 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 49 

117 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 53 

118 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 53 

119 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 4 49 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 54 

121 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 48 

122 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 4 60 

123 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 57 

124 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 52 

125 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 52 

126 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 53 

127 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 52 

128 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 51 

129 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 54 

130 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 4 50 

131 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 52 

132 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 52 

133 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 54 

134 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 52 

135 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 53 

136 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 52 

137 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 54 

138 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 50 

139 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 55 

140 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 51 

141 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 50 

142 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 60 

143 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 4 4 4 47 

144 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 4 49 

145 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 49 

146 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 50 

147 3 4 2 4 4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 49 

148 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 53 

149 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 4 53 

150 3 3 2 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 52 

151 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 4 3 52 

152 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 53 

153 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 52 
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Lampiran 3 Tabulasi  Data Kursioner Skala Kinerja 

  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 TOTAL 

1 4 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 62 

2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 54 

3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 50 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 68 

5 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

6 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 47 

7 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 52 

8 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 55 

9 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 60 

10 4 4 3 4 3 2 4 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 58 

11 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 64 

12 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 48 

13 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 52 

14 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 68 

15 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 53 

16 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 56 

17 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 56 

18 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 63 

19 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 48 

20 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 50 

21 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 61 

22 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 55 

23 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 55 

24 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 59 

25 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 66 

26 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 54 

27 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 53 

28 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 56 

29 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 60 

30 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 54 

31 3 3 1 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 54 

32 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 55 

33 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 56 

34 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 56 

35 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 56 

36 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 56 
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37 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 51 

38 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 55 

39 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 55 

40 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 54 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 55 

42 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 53 

43 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 66 

44 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 64 

45 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 61 

46 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 57 

47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 58 

48 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 55 

49 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 55 

50 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 52 

51 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 55 

52 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 60 

53 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 61 

54 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 54 

55 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 56 

56 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 52 

57 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 56 

58 3 3 3 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 60 

59 4 4 3 4 4 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 61 

60 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 54 

61 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 58 

62 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 55 

63 3 4 2 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 61 

64 4 4 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 63 

65 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 51 

66 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 62 

67 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 4 4 51 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 56 

69 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 49 

70 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 53 

71 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 52 

72 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 58 

73 4 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 56 

74 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 61 

75 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 54 
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76 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 50 

77 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 65 

78 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 54 

79 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 59 

80 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 66 

81 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 69 

82 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 55 

83 3 3 2 4 4 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 56 

84 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 4 57 

85 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 55 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 54 

87 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 58 

88 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 54 

89 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 67 

90 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 56 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 56 

92 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 56 

93 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 58 

94 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 68 

95 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 55 

96 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 55 

97 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 65 

98 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 58 

99 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 67 

100 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 51 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 55 

102 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 67 

103 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 52 

104 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 53 

105 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 69 

106 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 60 

107 3 3 1 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 55 

108 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 60 

109 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 51 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 56 

111 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 55 

112 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 59 

113 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 55 

114 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 66 
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115 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 51 

116 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 55 

117 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

118 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 53 

119 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 62 

120 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 53 

121 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 42 

122 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 1 4 3 3 4 3 4 60 

123 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 4 3 57 

124 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 53 

125 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 53 

126 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 53 

127 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 55 

128 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 57 

129 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 56 

130 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 53 

131 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 58 

132 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 59 

133 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 60 

134 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 51 

135 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 54 

136 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 60 

137 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 55 

138 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 60 

139 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 59 

140 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 57 

141 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 55 

142 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 66 

143 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 59 

144 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 60 

145 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 65 

146 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 65 

147 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 63 

148 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 65 

149 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 60 

150 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 61 

151 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 48 

152 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 64 

153 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 62 
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Lampiran 4  Hasil Uji Validitas Instrumen Work Life Balance 
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Lampiran 5 Hasil Revisi Uji Validitas Instrumen Work Life Balance 



 

109 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Hasi Uji Validitas Instrumen Kinerja 
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Lampiran  6 Hasil Uji Reliabilitas Work Life Balance 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.653 17 

 

Lampiran  7 Hasil Uji Reliabilitas Kinerja 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Linearitas 
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Lampiran 10 Hasil Heteroskedastisitas 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji F 

 

Lampiran 12 Hasil Uji T 
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Lampiran 13 Hasil Uji Koefisien Determinasi 
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Lampiran 13 Kartu Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 14 Kartu Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan 

Dokumentasi 1: Wawancara  Karyawan PT Angkasa Pura Syamsudin Noor Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 2: Wawancara Karyawan PT Angkasa Pura Syamsudin Noor Banjarmasin 
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Lampiran 16 Surat Izin Riset 
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Lampiran 17 Surat Selesai Riset 
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Lampiran 18 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 19 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 20 Keterangan Surat Keterangan Pergantian Judul 
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Lampiran 21 Sertifikat Surat Ujian Komprehensif 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama Lengkap: Fitria Nuraisyah 

2. Tempat dan Tanggal Lahir: Kotabaru, 04 Desember 2002 

3. Agama:  Islam 

4. Kebangsaan: Indonesia 

5. Alamat: Jl Propinsi, Kelurahan Tungkaran Pengeran, 

Kecamatan Simpang Empat, Kabupaten Tanah 

Bumbu, Kalimatan Selatan 

6. No Hp/Email 087823331752/ffitrianuraisyah@gmail.com 

7. Pendidikan 

a. TK: 

b. SD/MI: 

c. SMP/MTS: 

d. SMA/MA: 

e. Perguruan Tinggi: 

 

Darul Azhar Bersujud 

MI Darul Azhar  

MTS Darul Azhar 

MA Darul Azhar 

UIN Antasari Banjarmasin 

8. Orang Tua 

Ayah 

Nama: 

Pekerja: 

Alamat: 

 

 

 

Ibu: 

Pekerja: 

Alamat: 

 

 

H.Mansyar 

Wiraswasta 

Jl Propinsi, Kelurahan Tungkaran Pengeran, 

Kecamatan Simpang Empat, Kabupaten Tanah 

Bumbu, Kalimatan Selatan 

 

Hj.Yawe 

Ibu Rumah Tangga 

Jl Propinsi, Kelurahan Tungkaran Pengeran, 

Kecamatan Simpang Empat, Kabupaten Tanah 

Bumbu, Kalimatan Selatan 

9. Saudara: 3 Saudara 

mailto:087823331752/ffitrianuraisyah@gmail.com
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10. Pengalaman Organisasi: 

a. Komunitas Mahasiswa 

Ushuluddin dan Humaniora 

(2022-2023) 

b. Himpunan Mahasiswa Jurusan 

Psikologi Islam (2023-2024) 

 

 

 Banjarmasin, 16 Maret 2025 

 

 

 Fitria Nuraisyah 
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