
PERAN KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP GRIT AKADEMIK 

PADA MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN  

ANGKATAN 2019-2020 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH 

LISDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2025



i 

 

PERAN KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP GRIT AKADEMIK  

PADA MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN  

ANGKATAN 2019-2020 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

dalam Ilmu Psikologi 

 

 

Oleh: 

 

Lisda 

NIM: 180103040083 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA 

PROGRAM PSIKOLOGI ISLAM 

BANJARMASIN 

2025 



ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

  



iii 

 

PERSETUJUAN SKIRIPSI 

 

PERAN KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP GRIT AKADEMIK 

 PADA MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN  

ANGKATAN 2019-2020 

 

 

Dipersembahkan dan disusun oleh: 

 

Lisda 

180103040083 

 

Telah di setujui oleh dosen pembimbing untuk 

dapat diajukan kepada Tim Penguji 

 



iv 

 

PEGESAHAN SKRIPSI 

PERAN KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP GRIT AKADEMIK  

PADA MAHASISWA UIN ANTASARI BANJARMASIN  

ANGKATAN 2019-2020 

 

Dipersembahkan dan disusun oleh: 

Lisda 

NIM. 180103040083 

 

Telah Diajukan pada Tim Penguji 

Pada hari: Kamis, 22 Mei 2025 

 

Tim Penguji 

 



v 

 

KEMENTERIAN AGAMA 

REPUBLIK INDONESIA 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

ANTASARI BANJARMASIN FAKULTAS 

USHULUDDIN DAN HUMANIORA 
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593 

Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-

antasari.ac.id 

 

Surat Keterangan Bebas Plagiasi 

Nomor: 863/Un.14/III.3/PP.00.9/05/2025 

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:  

 

Nama  : Lisda 

NIM : 180103040083 

Semester : XIV (Empat Belas) 

Tahun Akademik : Gneap 2024/2025 

Prodi : Psikologi Islam 

Jenis Karya Ilmiah :Skripsi 

Judul Karya Ilmiah : Peran Kecerdasan Spiritual Terhadap Grit 

Akademik Pada Mahasiswa Universitas Islam 

Negeri Antasari Angkatan 2019-2020 

 
Telah dinyatakan bebas dari unsur plagiasi menggunakan DrillBit Plagiarism 

Detection Software dengan similarity sebesar 25% dan excluded < 8 words. 

Hasil uji menunjukkan bahwa karya ilmiah ini mulai dari Bab I hingga Bab V 

memiliki persentase kesamaan sebesar 18% (terlampir). 

Demikian surat keterangan bebas plagiasi ini dibuat, agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 
Banjarmasin, 01 Mei 2025 

a.n. Ketua Prodi Psikologi 

Islam Sekretaris, 

 
 
 
 

Musfichin, M.A 



vi 

 

ABSTRAK 

Lisda. 180103040083. Peran Kecerdasan Spiritual terhadap Grit Akademik pada 

Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Angkatan 

2019-2020. Pembimbing Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag., pada Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2025. 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Grit Akademik, Mahasiswa. 

Kecerdasan spiritual yang dimiliki setiap individu tidaklah sama. Hal 

tersebut tergantung dari masing-masing mahasiswa dalam memberikan 

makna pada hidupnya dan bagaimana mahasiswa mampu mengekspresikan 

tindakannya. Namun, dibalik perbedaan kecerdasan spiritual yang berbeda 

mendatangkan bagaimana memaknai hidup dan nilai-nilai kehidupan masing-

masing dalam memecahkan suatu masalah. Maka dari itu mahasiswa perlu 

grit akademik yang kuat dalam mencapai tujuan dan mengejar target tersebut 

meskipun mengalami berbagai tantangan dan beberapa kegagalan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecerdasan spiritual dan tingkat grit 

akademik pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, 

dan peran kecerdasan spiritual terhadap grit akademik pada mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin angkatan 2019-2020. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif UIN Antasari 

Banjarmasin angkatan 2019-2020 sebanyak 2.363 orang. Dengan sampel 

penelitian ini ialah 304 mahasiswa. UIN Antasari Banjarmasin memiliki lima 

Fakultas yang terdiri dari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Dakwah 

dan Ilmu Komunikasi, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Fakultas 

Syariah, dan Fakultas Ekonomi Bisnis Islam. Teknik pengumpalan data 

berupa kuesioner menggunakan skala Likert dengan 2 macam skala yaitu 

skala kecerdasan spiritual dan grit akademik. Analisis penelitian ini 

menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan aplikasi IBM SPSS 

Statistic 22. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pada tingkat kecerdasan 

spiritual 223 responden termasuk dalam kategori kecerdasan spiritual tinggi 

dengan persentasi (73.36%), dan 81 responden masuk dalam kategori sedang 

dengan persentasi (26.64%). Sumbangan aspek yang paling berpengaruh 

ialah aspek ikhlas dan tawakal (18.56%) dan aspek kualitas diri memberikan 

nilai sebesar (17.97%). Pada tingkat grit akademik kategori tinggi 

menunjukkan 224 responden dengan persentasi (74%) dan untuk kategori 

sedang menunjukkan 80 responden dengan persentasi (26%). Nilai afektif 

yangpaling berperan besar pada grit akademik sebesar (33.64%). Hasil 

koefisien (R Square) sebesar (44.20%) yang artinya terdapat peran 

kecerdasan spiritual terhadap grit akademik pada mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin angkatan 2019-2020. 
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MOTTO 

رُوا مَا رُ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّ يُ غَي ِّ بأِنَْ فُسِهِمْ  إِنَّ الَله لا يُ غَي ِّ  

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum kaum 

itu sendiri mengubah apa yang ada pada diri mereka. (Q.S. Ar-Ra‘d/13:11)” 

―Aku tidak memiliki kekuatan untuk mengubah seseorang atau mengubah 

keadaan. Itulah alasan kenapa aku mengubah diriku. Karena satu-satunya 

yang paling bisa kukendalikan hanyalah diriku‖ 

(Habib Sholeh Al-Jufri) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman pada 

Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987. 

I. Konsonan tunggal 
  

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta‘ T Te ت

 sa‘ Ts es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 ha‘ H ha (dengan titik di bawah) ح

 kha‘ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 zal Dz zet (dengan titik di atas) ذ

 ra‘ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad Sh es (dengan titik di bawah) ص

 Dad Dh de (dengan titik di bawah) ض

 ta‘ Th te (dengan titik di bawah) ط

 za‘ Zh zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‗ koma terbalik di atas‗ ع
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II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis jami‟ah جامعة

 Ditulis Maktabah مكتبة

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserapdalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

 

 

 

 Gain Gh Ge غ

 fa‘ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‗el ل

 Mim M ‗em م

 Nun N ‗en ن

 Waw W We و

 ha‘ H Ha ه

̀  Hamzah ء Apostrof 

 ya‘ Y Ye ي

 Ditulis al-maktabah al-jamilah الجميلة المكتبة



 

x  

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‗al‘ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 

IV. Vokal pendek 
 

 

V. Vokal panjang 
 

 Ditulis Mutakabbir متك’بّر

 Ditulis al-qudus القدوس

  َ  ́ ´ ´ 

 
 

 

Fathah Ditulis A 

  َ  ́ ´  ̧
 

 

 

Kasrah Ditulis I 

  َ  ́ ´ ˚ 

 
 

 

Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis Syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri‘a قرأ

 Dammah Ditulis Yantiqu ينطق

 

1 

fathah + alif 

 كاملة

ditulis ditulis a-kamilah 

 

2 

fathah + ya mati 

 صلى

ditulis ditulis a- salla 

 

3 

kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis ditulis i-syadid 
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VI. Vokal rangkap 
 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu katadipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a‟antum asyaddu khalqan خلقا أشد أأنتم

 

VIII. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis 

kepenulisannya 

 

 Ditulis birru al-walidaini الوالدين بر

 Ditulis Iza asy-syamsu الشمس إذا

 

IX. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 
 

 Ditulis a‟antum asyaddu khalqan خلقا أشد أأنتم

 

X. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah 
 

 

4 

dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis ditulis u- sudur 

 

1 

fathah + ya mati 

 رويد

ditulis ditulis Ai 

ruwaidun 

 

2 

fathah + wawu mati 

 األوتاد ذي وفرعون

ditulis ditulis Au 

wa fir‟auna zi al-autad 

 Ditulis al-Qur‟an القران

 Ditulis al-kitab الكتاب
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b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan 
 

 

XI. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 
 

 

 

 Ditulis as-subhu الصبح

 Ditulis as-sahirah الساهرة

 Ditulis birru al-walidaini الوالدين بر

 Ditulis Iza asy-syamsu إذا الشمس
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