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ABSTRAK 

Lisda. 180103040083. Peran Kecerdasan Spiritual terhadap Grit Akademik pada 

Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin Angkatan 

2019-2020. Pembimbing Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag., pada Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2025. 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Grit Akademik, Mahasiswa. 

Kecerdasan spiritual yang dimiliki setiap individu tidaklah sama. Hal 

tersebut tergantung dari masing-masing mahasiswa dalam memberikan 

makna pada hidupnya dan bagaimana mahasiswa mampu mengekspresikan 

tindakannya. Namun, dibalik perbedaan kecerdasan spiritual yang berbeda 

mendatangkan bagaimana memaknai hidup dan nilai-nilai kehidupan masing-

masing dalam memecahkan suatu masalah. Maka dari itu mahasiswa perlu 

grit akademik yang kuat dalam mencapai tujuan dan mengejar target tersebut 

meskipun mengalami berbagai tantangan dan beberapa kegagalan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecerdasan spiritual dan tingkat grit 

akademik pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, 

dan peran kecerdasan spiritual terhadap grit akademik pada mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin angkatan 2019-2020. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif UIN Antasari 

Banjarmasin angkatan 2019-2020 sebanyak 2.363 orang. Dengan sampel 

penelitian ini ialah 304 mahasiswa. UIN Antasari Banjarmasin memiliki lima 

Fakultas yang terdiri dari Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Dakwah 

dan Ilmu Komunikasi, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Fakultas 

Syariah, dan Fakultas Ekonomi Bisnis Islam. Teknik pengumpalan data 

berupa kuesioner menggunakan skala Likert dengan 2 macam skala yaitu 

skala kecerdasan spiritual dan grit akademik. Analisis penelitian ini 

menggunakan uji regresi linier sederhana dengan bantuan aplikasi IBM SPSS 

Statistic 22. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pada tingkat kecerdasan 

spiritual 223 responden termasuk dalam kategori kecerdasan spiritual tinggi 

dengan persentasi (73.36%), dan 81 responden masuk dalam kategori sedang 

dengan persentasi (26.64%). Sumbangan aspek yang paling berpengaruh 

ialah aspek ikhlas dan tawakal (18.56%) dan aspek kualitas diri memberikan 

nilai sebesar (17.97%). Pada tingkat grit akademik kategori tinggi 

menunjukkan 224 responden dengan persentasi (74%) dan untuk kategori 

sedang menunjukkan 80 responden dengan persentasi (26%). Nilai afektif 

yangpaling berperan besar pada grit akademik sebesar (33.64%). Hasil 

koefisien (R Square) sebesar (44.20%) yang artinya terdapat peran 

kecerdasan spiritual terhadap grit akademik pada mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Antasari Banjarmasin angkatan 2019-2020. 


