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ABSTRACT 

 

 

Revena. 210101050639, The Relationship between Class Goal Structure and 

Students' Academic Stress at State Senior High School 3 Banjarmasin 

Supervisor Dr. Ahmad Salabi, S.Ag,M.Pd. In the Islamic Education 

Management Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training, UIN Antasari Banjarmasin.2025. 

 

Keywords: Class Goal Structure, Academic Stress, Students. 

 

The class goal structure is a learning goal set by the teacher in the teaching 

and learning process that focuses on mastery of material and academic 

achievement. Meanwhile, academic stress refers to the psychological pressure felt 

by students due to academic demands, such as assignments, grade expectations, 

and pressure from teachers and parents. This study aims to identify the 

relationship between class goal structure and students' academic stress. 

This study uses a quantitative method with a survey approach. Data were 

collected through a questionnaire involving 167 respondents. The class goal 

structure is measured through the mastery goal structure and achievement goal 

structure, while academic stress is measured through student achievement stress 

and pressure from parents and teachers. 

The results of the study indicate that there is a positive relationship 

between the structure of class goals and students' academic stress as evidenced by 

the sig value (2-tailed) of 0.000 <0.05 with a moderate correlation, namely the 

Person correlation value of 0.463 while the R-Table at a significance level of 5% 

with N = 167-2 = 165 is known to be 0.1519. so R-Calculate is greater than R-

Table or (0.463> 0.1519). The higher the structure of class goals, the higher the 

academic stress will be, however, if the structure of class goals is low, the 

academic stress will be lower. The coefficient of determination (R2 = 0.215) 

shows that as much as 21.5% of students' academic stress is caused by the 

structure of class goals while the remaining 78.5% is influenced by other factors 

outside this study. 

  



 

 
 

ABSTRAK 
 

 

 

Revena. 210101050639, Hubungan Struktur Tujuan Kelas Dengan Stres 

Akademik Siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 3 Banjarmasin 

Pembimbing Dr. Ahmad Salabi, S.Ag,M.Pd. Pada Program Studi 

Manajemen Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin.2025. 

 

Kata Kunci: Struktur Tujuan Kelas, Stres Akademik, Siswa. 

Struktur tujuan kelas merupakan tujuan pembelajaran yang ditetapkan oleh 

guru dalam proses belajar-mengajar yang berfokus pada penguasaan materi dan 

pencapaian akademik. Sementara itu, stres akademik merujuk pada tekanan 

psikologis yang dirasakan siswa akibat tuntutan akademik, seperti beban tugas, 

ekspektasi nilai, dan tekanan dari guru maupun orang tua. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi hubungan struktur tujuan kelas dengan stres akademik 

siswa. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan survei. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang melibatkan 167 responsen. Struktur 

tujuan kelas diukur melalui struktur tujuan penguasaan dan struktur tujuan 

pencapaian, sedangkan stres akademik diukur melalui stres prestasi siswa dan 

tekanan orang tua dan guru. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara 

struktur tujuan kelas dengan stres akademik siswa terbukti dari nilai sig (2-tailed) 

sebesar 0,000 < 0,05 dengan korelasi sedang yaitu nilai Person correlation 0,463 

sedangkan R-Tabel pada taraf signifikansi 5% dengan N=167-2 = 165 diketahui 

sebesar 0.1519. jadi R-Hitung lebih besar dari R-Tabel atau (0.463>0,1519). 

Semakin tinggi struktur tujuan kelas maka stres akademik akan semakin tinggi 

namun, jika struktur tujuan kelas rendah maka stres akademik akan semakin 

rendah.  

Koefesien determintasi (R
2
=0,215) menunjukan bahwa sebanyak 21,5% 

stres akademik siswa diakibatkan oleh struktur tujuan kelas sedangkan sisanya 

78,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini.  

  



 

 
 

KATA PENGANTAR 
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، اشَْهَدُ أَنْ لََ إلِهََ إِلََّ اِلله وَاشَْهَدُ أَنَّ سَيّدَنََ مَُُمّدًا رَّسُوْلُ  اِلله،  اَلْْمَْدُ لِلَِِّّ رَبِّ الْعَالَمِيَْْ

لََمُ عَلَى أَشْرَفِ  لََةُ وَالسَّ ، أمََّا بَ عْدُ. والصَّ  الْْنَْبِيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ وَعَلَى آلهِِ وَاَصْحَبِهِ أَجَْْعِيَْْ
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TRANSLITERASI 
 

 

 

 Th : ط .A 16 : ا .1

 Zh : ظ .B 17 : ب .2

 ' : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ؼ .J 20 : ج .5

 Q : ؽ .H 21 : ح .6
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 L : ؿ .D 23 : د .8

 M : ـ .Dz 24 : ذ .9

 N : ف .R 25 : ر .10

 W : ك .Z 26 : ز .11

 H : ق .S 27 : س .12

 ` : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

     Dh : ض .15

 

 

 

 

 

1. Vokal 



 

 
 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhamah ـُ

Kata sandang: Contoh: ( الرّجَِاؿ)  al-rijâl bukan ar-rijâl, (يػْوَاف  al-dîwân bukan (الدِّ

ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (َالضَّرُكْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

يـَ     Ai a dan i 

وـَ   Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat huruf, yaitu: 

  



 

 
 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَ 

 Î i dengan topi di atas بِ 

 Û u dengan topi diatas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dȋwân bukan ad-dȋwân. 

 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (َالضَّرُوْرة) tidak 

ditulis adh-dharûrah melainkan dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah 



 

 
 

tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طرَيِْ قَة .1

سْلََمِيَّة .2  Al-Jâmȋ’ah al-Islâmiyah الْْاَ مِعَة الِْْ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدَة الْوُجُوْد .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata 

sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) 

atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak 

miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânȋ; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dȋn al-Rânȋrȋ. 

 



 

 
 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الَُْسْتَاذُ 

  tsabata al-ajru ثَ بَتَ الَْْجْرُ 

 al-harakah al- ‘ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْريَِّة

 asyhadu an lâ ilâha illah Allâh أَشْهَدُ أَنْ لَِ إلِهَ إِلََّ الِلّّ 

الِح  mawalânâ Malik al-Shâlih مَوْلََنََ مَلِك الصَّ

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤْثرِكُُمُ الِلّّ 

 al-mazhâhir al- ‘aqliyyah الْمَظاَهِر الْعَقْلِيَّة

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْسْتِطْلََع

-al-mâddah al-mashnû’ah min al الْمَادَّة الْمَصْنُ وْعَة مِنَ الْْيََ وَان

hayawân 

 tharf al- ‘ayni طرَْفُ الْعَيْْ 

 al-musâhamah الْمُسَاهَََة

 man salaka tharȋqan مَنْ سَلَكَ طرَيِْ قًا
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