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ABSTRAK

Ayu Lestari. 210103040102. Pengaruh Qana’ah Terhadap Stres Pengasuhan
Orang Tua Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) Di Instalasi
Rehabilitasi Medik Rumah Sakit Daerah Idaman (RSDI) Kota Banjarbaru.
Pembimbing (I) Musfichin, M.A dan pembimbing (I1) Dra. Hj. Siti Faridah,
M.Ag, pada program studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Qana’ah, Stres Pengasuhan, Orang tua

Orang tua menjadi penanggung jawab besar dalam merawat, mengasuh dan
memberikan penanganan terhadap anaknya yang memiliki kebutuhan khusus.
Dalam merawat anak berkebutuhan khusus tentunya bukan hal yang mudah,
terkadang orang tua merasakan stres pengasuhan dikarenakan banyak mendapatkan
tuntutan dan kesulitan selama pengasuhan. Untuk merespon keadaan yang tidak
menyenangkan ini, orang tua dapat menerapkan nilai-nilai Islam seperti memiliki
sikap gana’ah. Dengan ganaah, orang tua akan memiliki rasa penerimaan terhadap
apa yang dimiliki dan berpotensi dapat menerima segala tekanan dan tuntutan yang
dialami ketika mengasuh anak, sehingga dapat menciptakan pengasuhan yang sehat
dan penuh kasih sayang. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh gana’ah terhadap stres pengasuhan orang tua yang memiliki anak
berkebutuhan khusus, sekaligus memberikan wawasan baru mengenai dampak
penerapan niai-nilai keagamaan terhadap gangguan psikologis manusia.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi
linear sederhana. Jumlah populasi sebanyak 97 orang dan secara keseluruhan
digunakan sebagai sampel penelitian atau disebut juga sampel jenuh. Adapun
instrumen dalam penelitian ini meliputi skala gana ah dan stres pengasuhan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara
gana’ah dan stres pengasuhan dengan nilai signifikansi 0,001<0,05. Nilai koefisien
arah regresi X (Qana’ah) sebesar -0,981<0,001 yang berarti semakin tinggi tingkat
gana’ah, maka semakin rendah tingkat stres pengasuhan, begitupun sebaliknya.
Qana’ah memiliki pengaruh sebesar 0,321. Dapat disimpulkan bahwa variabel
gana’ah mempunyai kemampuan sebesar 32,1% dalam menjelaskan varians
variabel stres pengasuhan dan masih ada 67,9% varians yang dijelaskan oleh faktor
variabel independen lainnnya.
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MOTTO

0 J
S eag Al Lls .
eee, 'Culkkuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-
baik pelindung. ’(QS. Ali Imran/03:173)

“Jangan terpesona dengan kehidupanmu di dunia sehingga
meninggalkan kehidupan akhirat” - Imam Syafi’i

“Terkadang Allah akan membiarkanmu merasakan pahitnya
kehidupan dunia, sehingga kamu dapat menghargai dan mencicipi
manisnya iman” - Omar Suleiman
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.
I. Konsonan tunggal
Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama

| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

< ba b be

< ta’ t te

& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d jim J je

C h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ kh ka dan ha

3 dal d de

X z\al 2\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ r er

J zai z zet
o sin S es
o syin sy es dan ye
ol s}ad s} es (dengan titik di bawah)
Ul d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
h ta’ t} te (dengan titik di bawah)
) zia’ z} zet (dengan titik di bawah)
4 ain ‘ koma terbalik di atas

4 gain 9 ge

o fa’ ef

& qaf g gi




d kaf Kk ka
J lam I ‘el
a mim m ‘em
O nun n ‘en
) waw w we
0 ha’ h ha
s hamzah ) apostrof
¢ ya’ y ye
1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
S ditulis mutakabbir
il ditulis al-qudu>s
I11.Ta> marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
dada ditulis ja>mi’ah
disa ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

Aliaal) dsgal) ditulis al-maktabah al-jami>lah

IVV.Vokal pendek

fathah ditulis a

kasrah ditulis i




dammah ditulis u
R ditulis syakara
2 ditulis quri’a
(il dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
! dLals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
: ) ditulis shalla>
kasrah + ya mati ditulis >
3 LAk ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
* SU ditulis spudu>r
V1. Vokal rangkap
. fathah + ya mati ditulis ai
YY) ditulis ruwaidun
5 fathah + wawu mati ditulis au
WY 63 e B ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d
VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan
apostrof
[FEQRR IR ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIll. Kata sandang alif+lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Sial

ditulis

al-Qur’a>n

s

ditulis

al-kita>b

Xi




b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

el

ditulis

as}-sjubhtu

5l

ditulis

as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol sl

ditulis

birru al-wa=>lidaini

o) 1)

ditulis

Iz\a asy-syamsu
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KATA PENGANTAR

e RS
U0 Uiawr abonlly sl 28T e aSlidly 55lally aadlall o) all sl
SR cumf 4oy Al oy dames
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