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ABSTRAK 

Ervina.180103040244. Hubungan Kecerdasan Emosi dengan Academic 

Hardiness pada Siswa Madrasah Aliyah Negeri 3 Barito Kuala. 

Pembimbing: (1) Musfichin, M.A, (2) Dra. Mulyani, M.Ag. pada Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin, 2025. 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosi, Academic Hardiness, Siswa Madrasah 

Aliyah. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kemampuan siswa dalam 

menghadapi tekanan dan tantangan akademik yang semakin meningkat. 

Kecerdasan emosi dan academic hardiness merupakan dua aspek penting yang 

mendukung keberhasilan siswa dalam menghadapi tantangan pendidikan. Siswa 

yang mampu mengenali, mengelola dan mengekspresikan emosinya cenderung 

lebih tangguh dan mampu bertahan dalam situasi akademik yang menekan. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengkaji sejauh mana hubungan antara 

kecerdasan emosi dengan academic hardiness pada siswa Madrasah Aliyah 

Negeri 3 Barito Kuala. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 

sampel sebanyak 110 siswa yang di ambil menggunakan teknik probability 

sampling (simple random sampling) dari kelas X, XI dan XII. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner atau angket yang 

dianalisis melalui program komputer Statistical Packages for Social Science 

(SPSS) versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki tingkat 

kecerdasan emosi dalam kategori tinggi (65,5%) dan mayoritas siswa memiliki 

tingkat academic hardiness dalam kategori sedang (64,5%). Berdasarkan hasil 

dari analisis korelasi pearson diperoleh nilai r = 0,477 dengan signifikansi 0,000 

(p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

kecerdasan emosi dengan academic hardiness. Semakin tinggi kecerdasan emosi 

yang dimiliki siswa, maka semakin tinggi pula academic hardiness yang mereka 

miliki. Aspek yang paling dominan dari kecerdasan emosi yaitu kemampuan 

mengenali emosi orang lain, sedangkan untuk aspek dari academic hardiness 

yaitu pada control of effort. 

 

  



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمَٰنِ الرهحِيمِ 
Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, 

atas karunia, rahmat, nikmat, dan Hidayah-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini 

dapat terselesaikan. Shalawat dan salam tidak lupa selalu tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW berserta keluarga, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir 

zaman. Lepas dari khilaf dan segala kekurangan, penulis merasa sangat bersyukur 

telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Kecerdasan Emosi dengan 

Academic Hardiness pada Siswa Madrasah Aliyah Negeri 3 Barito Kuala”. 

Sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Psikologi, 

pada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. 

Penulis menyadari sepenuhnya telah banyak mendapatkan dukungan, 

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbangkan pikiran, 

waktu, tenaga dan sebagainya. Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini penulis 

ucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, yang telah 

memberikan ruang serta semangat bagi kami meniti perjalanan di kampus 

tercinta. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

sekaligus Dosen Pembimbing Akademik yang telah sabar membimbing 



 

viii 
 

serta memberikan arahan, masukan dan waktunya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Bapak Musfichin, M.A selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi yang telah sabar membimbing serta 

memberikan arahan, masukan dan waktunya dalam menyelesaian skripsi ini.  

4. Bapak Mubarak, M.A dan Ibu Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi., Psikolog 

selaku professional judgment. 

5. Bapak dan Ibu selaku Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang telah memberikan 

belakal ilmu yang bermanfaat bagi penulis. 

6. Bapak dan Ibu tenaga kependidikan dan staff TU Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin atas usaha dan 

kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan administatif, serta 

membantu kelancaran kegiatan akademik kami. 

7. Kepala Sekolah Madrasah Aliyah Negeri 3 Barito Kuala beserta dewan guru 

dan jajarannya. 

8. Mama dan Abah tersayang yang telah memberikan dukungan berupa materi 

maupun non-materi, do’a, semangat, motivasi yang tidak ada hentinya 

kepada penulis dalam menimba ilmu pendidikan hingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

9. Adikku yang selalu memberikan do’a serta semangat dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 



 

ix 
 

10. Keluarga besar yang telah memberikan dukungan berupa materi maupun 

non-materi dalam penyelesaian skripsi ini. 

11. Sahabat-sahabatku, segenap teman-teman psikologi islam 2018 yang telah 

memberikan dukungan, semangat, motivasi serta do’a dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

12. Semua pihak yang telah membantu dan terlibat dalam memberikan 

dukungan, waktu, tenaga, motivasi dan do’a dalam proses penyelesaian 

skripsi ini.  

13. Saya sendiri, yang tidak patah harapan, semangat serta daya juang untuk 

tetap bertahan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, namun 

saya selaku peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat pada 

lingkungan kampus Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin maupun bagi 

pembaca lain. 

Banjarmasin, 1 Juni 2025 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

  



 

x 
 

PERSEMBAHAN 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمَٰنِ الرهحِيمِ الْمْمْدُ للَّهِِ رمبِّ الْعمالممِيم 
Segala puji kepada Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik dan hidayah-

Nya yang telah menyertai setiap langkah penulis dalam proses penyusunan 

skripsi ini. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad 

SAW, beserta keluarga, sahabat dan seluruh pengikutnya hingga akhir zaman. 

Dengan penuh rasa syukur, skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, 

adik, serta seluruh partisipan yang terlibat, terimakasih untuk do’a serta 

dukungan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Untuk kedua dosen pembimbing, Ibu Dra. Mulyani, M.Ag dan Bapak Musfichin, 

M.A, terimakasih atas segala bimbingan, arahan, semangat serta motivasi yang 

tidak ada henti-hentinya diberikan kepada penulis sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

MOTTO 
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