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ABSTRAK 

Alfisyah. 180103040090. Kontribusi Kecerdasan Emosional terhadap Penerimaan Diri 

pada Disabilitas Daksa di Perkumpulan Penyandang Disabilitas Indonesia 

(PPDI) Banjarmasin, Pembimbing Dr. Hj. Siti Faridah, M.Ag., Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2025. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Penerimaan Diri, Disabilitas Daksa 

 

Penerimaan diri merupakan aspek penting dalam kesejahteraan psikologis 

individu, terutama bagi penyandang disabilitas daksa yang menghadapi berbagai 

tantangan fisik dan sosial. Salah satu faktor yang diduga berperan dalam penerimaan 

diri adalah kecerdasan emosional, yaitu kemampuan mengenali, memahami, dan 

mengelola emosi diri sendiri maupun orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kontribusi kecerdasan emosional terhadap penerimaan diri pada penyandang 

disabilitas daksa di Perkumpulan Penyandang Disabilitas Indonesia (PPDI) 

Banjarmasin. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi 

linier sederhana. Sampel penelitian ini diambil menggunakan teknik sampel jenuh, yaitu 

sekitar 30 orang anggota PPDI Banjarmasin yang memiliki disabilitas daksa. Data yang 

terkumpul dianalisis dengan bantuan IBM SPSS Statistics 22 untuk menguji kontribusi 

variabel kecerdasan emosional terhadap penerimaan diri. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara statistik kecerdasan emosional 

memberikan kontribusi yang signifikan terhadap penerimaan diri pada penyandang 

disabilitas daksa di PPDI Banjarmasin dengan nilai signifkansi (p-value) 0,037. Hal ini 

menunjukkan bahwa kecerdasan emosional sedikit banyak mempengaruhi penerimaan 

diri dalam konteks tersebut. Kemudian nilai koefisien determinasinya 0,146 

mengindikasikan bahwa kecerdasan emosional memiliki kontribusi peran sebanyak 

14,6%. Sisa 85,4% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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MOTTO 

 

 

 

 

 

 

وُا۟ مَا بِِنَفُسِهِمْ  ٰ يُ غَيِِّ ُ مَا بِقَوْمٍ حَتََّّ  إِنَّ ٱللَََّّ لََ يُ غَيِِّ
 

 

“…Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan 

suatu kaum sebelum kaum itu mengubah keadaan mereka 

sendiri...” 

(Q.S. Ar-Ra’d: 11)



viii 

 

 

Mereka yang menjadi cermin dan pencerah dalam kegelapan batin, 

Bapak dan Ibu, tiang-tiang kuat penyangga jiwaku, 

Kakak-kakakku, pemandu dalam labirin eksistensi. 

Kasih sayangmu memayungi ragaku, 

Doa-doamu mengalirkan ketenangan di jiwa yang tak terukur, 

Semangatmu melahirkan api keberanian dalam arus perjalanan, 

Tulus dan mendalam, karunia cinta tanpa batas, yang tak henti-hentinya kalian 

berikan. 

Terima kasih atas hadiah kehidupan, atas setiap pengorbanan, dukungan tak 

tergoyahkan, dan setiap tetes air mata yang kalian sembunyikan demi 

kebahagiaanku. 

Tentu takkan pernah terbalas semua kebaikan yang telah kalian curahkan. 

Namun, melalui karya ini, ingin kuhadiahkan, 

Sejumput makna dan doa yang mengalir sepanjang masa, sebagai bukti baktiku 

dan penanda bahwa cinta kalian adalah fondasi terkuat dalam meraih setiap 

impian. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta’ t te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J je ج 

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح 

 kha’ kh ka dan ha خ 

 dal d de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r er ر 

 zai z zet ز 

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ



 

 

x 

 

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa’ f ef ف 

 qaf q qi ق 

 kaf k ka ك

 lam l ‘el ل

 mim m ‘em م

 nun n ‘en ن

 waw w we و

 ha’ h ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبرّ 

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة 

 ditulis maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة 
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IV. Vokal pendek 

  َ  

 
fathah ditulis a 

 

  َ  
kasrah ditulis i 

  َ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri’a قرأ 

 dammah ditulis yant}iqu ينطق 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 
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VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 

 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القران

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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KATA PENGANTAR 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمد الحمد لله رب  

 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد 

 
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan 

keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi 

besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 

kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan 

pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil 

menyulam karya berjudul "Kontribusi Kecerdasan Emosional terhadap Penerimaan 

Diri pada Disabilitas Daksa di Perkumpulan Penyandang Disabilitas Indonesia 

(PPDI) Banjarmasin", sebuah permata yang menari dalam lembaran kesatuan 

psikologi, menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana 

Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 

1. Bapak Dzikri Nirwana, M. Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi 

kami meniti perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya mengilhami kami 

untuk meraih mimpi. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M. Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam, atas 

dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan langkah kami dalam 

memetik inspirasi dari bidang psikologi ini. 

3. Bapak Musfichin, MA., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, 

dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal, 

mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik 

dengan penuh keikhlasan. 

4. Ibu Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag., selaku Dosen Penasehat Akademik 

sekaligus Pembimbing Skripsi yang telah memberikan bimbingan dan 

nasihat penuh arti dalam rentang perjalanan kami.   

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan, 
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menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi 

perkuliahan.  

6. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 

atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan 

administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami 

7. Bapak Slamet Riyadi, selalu ketua Perkumpulan Penyandang Disabilitas 

Indonesia (PPDI) Banjarmasin, yang telah memberikan izin untuk peneliti 

dalam melaksanakan penelitian di PPDI Banjarmasin. 

8. Seluruh responden atau anggota PPDI Banjarmasin yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner yang dibagikan oleh 

peneliti.  

9. Ayahku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tidak pernah 

ada habisnya, kasih sayangmu tak pernah kulupakan. 

10. Mamaku, terimakasih atas dukungan dan cinta tanpa batasnya, tanpa kata 

engkau selalu mendoakan dan mengusahakan yang terbaik bagiku. Aku 

sangat mencintaimu. 

11. Adik-adik kesayanganku, Rika Aulia, Jihan Adjkia, dan Muhammad Ridho, 

yang selalu mendoakan dan menyemangatiku mengerjakan skripsi, 

walaupun terkadang dengan sindiran dan tamparan kata-kata. 

12. Teman-teman seangkatan, atas persahabatan, kebersamaan, dan semangat 

dalam menghadapi berbagai tantangan selama masa studi. 

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak-

pihak yang telah disebutkan dan yang tidak sempat kami sebutkan. Akhir kata, 

penulis dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya. 

Semoga karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi 

penambah kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amiin. 

 

Banjarmasin, 1 Juni 2025 

 

Penulis,  

 

 

 

 

Alfisyah 
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