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ABSTRAK 

Istiqomah, 180103040093. Gambaran Self Disclosure pada Remaja Putri Panti 

Asuhan Aisyiyah Hikmah Zam-Zam Banjarmasin. Pembimbing: Dra. 

Mulyani, M.Ag. pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2025.  

 

Kata Kunci: Self Discloure, Remaja putri, Panti Asuhan 

 

Self disclosure atau keterbukaan diri merupakan proses individu dalam 

mengungkapkan pikiran, perasaan, dan pengalaman pribadi kepada orang lain. 

Pada remaja yang tinggal di panti asuhan, seperti di Panti Asuhan Aisyiyah Hikmah 

Zam-Zam, proses ini menjadi kompleks karena latar belakang kehidupan yang 

penuh tekanan emosional, kehilangan figur keluarga, serta keterbatasan dukungan 

psikososial. Dalam konteks ini, self disclosure sangat penting untuk menunjang 

kesehatan mental dan pembentukan identitas remaja. Nilai-nilai Islam seperti shidq 

(kejujuran), amanah, dan ukhuwah sosial memberikan fondasi spiritual yang kuat 

dalam mendukung keterbukaan diri secara sehat dan bermakna. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

fenomenologi untuk memahami pengalaman subjektif remaja terkait keterbukaan 

diri mereka. Informan dipilih secara purposive, yakni remaja yang telah tinggal di 

panti selama lebih dari satu tahun dan bersedia menceritakan pengalamannya. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi. Peneliti menganalisis 

data dengan pendekatan interpretatif untuk menggali makna pengalaman yang 

diungkapkan remaja, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi 

keterbukaan mereka. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self disclosure pada remaja di Panti 

Asuhan Aisyiyah Hikmah Zam-Zam berlangsung secara selektif dan dinamis, 

dipengaruhi oleh konteks hubungan interpersonal, kondisi psikologis, dan 

lingkungan sosial yang mendukung. Melalui lima dimensi yang dikembangkan 

oleh Sprecher dan Hendrick intensitas, frekuensi, durasi, kejujuran, dan arah 

terlihat bahwa keterbukaan remaja tidak hanya merupakan ekspresi diri, tetapi juga 

berfungsi sebagai sarana membangun kepercayaan, mengelola emosi, dan 

memperkuat kedekatan sosial. Keberadaan pengasuh yang responsif dan teman 

sebaya yang suportif menjadi faktor penting yang mendorong munculnya self 

disclosure yang sehat dan bermakna. Penelitian ini memperlihatkan bahwa proses 

keterbukaan diri dalam lingkungan panti dapat menjadi mekanisme adaptif bagi 

remaja dalam membentuk identitas diri dan membangun hubungan yang suportif, 

asalkan didukung oleh iklim emosional yang aman, penuh empati, dan tidak 

menghakimi. Self disclosure pada remaja di Panti Asuhan Aisyiyah Hikmah Zam-

Zam dipengaruhi oleh berbagai faktor yang saling berkaitan. Kepercayaan, 

pengalaman hidup, dukungan sosial, dan harga diri menentukan seberapa luas dan 

dalam mereka bersedia mengungkapkan dirinya kepada orang lain. 
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MOTTO 

 

“People say life is once, but for me life has another chance. So let's 

fight once again”  

- Orang bilang hidup hanya sekali, tetapi bagiku hidup memiliki kesempatan lain. Jadi mari 

berjuang sekali lagi  

 

٢٨ مَّرْضِيَّة    راَضِيَة    رَبِ كِ  إِلَ   ٱرْجِعِىٰٓ  ٢٧ ٱلْمُطْمَئِنَّةُ  ٱلنـَّفْسُ  ي ـَٰٓأيَّـَتُـهَا  
٣٠ جَنَّتِ  وَٱدْخُلِى ٢٩ عِب ـَدِى فِ  فٱَدْخُلِى  

 

- “Wahai jiwa yang tenang! Kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang rida dan diridai-

Nya. Maka masuklah ke dalam golongan hamba-hamba-Ku dan masuklah ke dalam surga-

Ku.” QS. Fajar [89: 27-30] 
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Ku persembahkan dengan segenap cinta dan doa 

Karya yang sederhana ini untuk: 

 

Kedua orang tua tercinta, abah dan mama atas segala doa dan dukungannya, serta 

kasih sayang yang senantiasa diberikan. Kemudian untuk kakak dan adik-adik 

tersayang. Tak lupa juga rasa syukur kepada Allah SWT atas keberkahan dan 

kemurahannya hingga sampai di titik ini. 
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Terakhir, terima kasih kepada artis (Thai, China, Korea, yang tidak bisa 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh ka dan ha خ

 Dal D de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R er ر

 Zai Z zet ز

 Sin S es س

 Syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G ge غ

 fa’ F ef ف

 Qaf Q qi ق

 Kaf K ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م



 

x 

 nun N ‘en ن

 waw W we و

 ha’ H ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ Y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis mutakabbir متكبرّ

 Ditulis al-qudu>s القدوس 

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جامعة

 Ditulis maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis a 

 

  َ  
Kasrah Ditulis i 

  َ  

 
Dammah Ditulis u 

 Fathah Ditulis syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ
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 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

Ditulis 

Ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى 

Ditulis 

Ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد 

Ditulis 

Ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

Ditulis 

Ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

Ditulis 

Ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد 

Ditulis 

Ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 

 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القران 

 Ditulis al-kita>b الكتاب 

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة 
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IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين 

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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