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Mengelola rumah tangga adalah seni menyeimbangkan berbagai aspek
kehidupan keluarga demi kenyamanan dan kesejahteraan. Suami dan istri
mempunyai hak serta kewajiban masing-masing, namun sering kali hal ini memicu
konflik, terutama masalah ekonomi. Di era modern ini, saat nafkah suami tak lagi
cukup, istri sering memilih untuk ikut bekerja. Perubahan ini berdampak besar pada
peran dan tanggung jawab di rumah. Fokus pembahasan pada penelitian ini yaitu
pada strategi yang dibangun oleh suami pada keluarga dengan istri yang bekerja
sebagai TKW. Skripsi ini bertujuan untuk memberikan gambaran dan analisis
mendalam mengenai strategi suami dalam mengelola rumah tangga saat istri
bekerja sebagai TKW.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan
penelitian hukum empiris, yang data dan faktanya langsung diperoleh dari informan
melalui wawancara. Adapun hasil penelitian ini melalui pendekatan studi kasus,
yaitu pendekatan yang digunakan dalam penelitian yang dilakukan terhadap suatu
“kesatuan sistem”, baik itu berupa program, kegiatan, peristiwa, atau sekelompok
individu yang terikat oleh tempat ataupun waktu.

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan melalui wawancara
penulis dengan beberapa informan yang pernikahannya berlatar belakang istri yang
bekerja keluar negeri sebagai TKW. Di dapati berbagai macam strategi yang di
bangun oleh para suami untuk mengelola rumah tangga mereka. Diantara berbagai
strategi tersebut yakni meliputi strategi kemandirian, strategi delegatif, strategi
komunikanif dan strategi ekonomi tambahan. Dari beragamnya strategi yang
dibangun oleh para suami tersebut pun mempunyai dampak perubahan, baik
perubahan pada diri sendiri, istri, anak, kerabat, sosial maupun secara finansial.
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