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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Skala Dukungan Teman Sebaya 

 Aspek Pernyataan Favorable Unfavorable Keterangan 

1 Dukungan 

Emosional 

Teman saya 

selalu 

memberi 

motivasi ketila 

saya 

menghadapi 

kesulitan 

dalam 

menyelesaikan 

skripsi 

   

2  Teman saya 

selalu siap 

mendampingi 

dan membantu 

saya dalam 

pengerjaan 

skripsi 

   

3  Teman saya 

meledek saya 

ketika saya 

tidak paham 

materi 

   

4  Saya merasa 

nyaman ketika 

bercerita 

apapun 

kepada teman 

saya  

   

5 Dukungan 

Penghargaan 

Teman saya 

memberikan 

perhatian dan 

dukungan 

lebih kepada 

saya ketika 

saya 

   
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mengerjakan 

skripsi 

6  Teman saya 

sering 

memberi 

pujian yang 

tulus ketika 

saya mencapai 

suatu 

pencapaian  

   

7  Teman saya 

merendahkan 

saya ketika 

saya gagal 

   

8  Teman saya 

tidak peduli 

dengan saya 

   

9 Dukungan 

Instrumental 

Teman saya 

ikut 

menyediakan  

fasilitas yang 

saya butuhkan 

dalam proses 

pengerjaan 

skripsi 

   

10  Teman saya 

memberi 

pinjaman 

buku untuk 

pengerjaan 

skripsi 

   

11  Teman saya 

memberi 

pinjaman uang 

ketika saya 

kesusahan 

   

12  Teman saya 

mengganggu 

saya dalam 

proses 

   
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pengerjaan 

skripsi 

13 Dukungan 

Informasi 

Teman saya 

akan 

memberikan 

nasehat ketika 

saya  malas 

mengerjakan 

skripsi 

   

14  Teman saya 

tidak 

memberikan 

saran apapun 

jika saya 

sedang 

kesulitan 

dalam 

mengerjakan 

skripsi 

   

15  

 

 

Teman saya 

memberi 

informasi 

terkait dengan 

materi skripsi 

saya 

   

16  Saya suka 

berdiskusi 

dengan teman 

saya 

   

17 Dukungan 

Jaringan 

Sosial 

Teman saya 

mengajak saya 

berdiskusi 

serta 

mengerjakan 

skripsi 

bersama 

   

18   Teman saya 

mengajak saya 

untuk mencari 

buku referensi 

   
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bersama di 

perpustakaan 

19  Saya dan 

teman saya 

tidak saling 

membantu 

dalam hal 

pengerjaan 

skripsi  

   

20  Teman saya 

tidak 

mengajak saya 

mencari buku 

referensi 

bersama 

   

 

 

 

 

 

Skala Stres 

No Aspek Pernyataan Favorable Unfavorable keterangan 

1 Reaksi 

Biologis 

Saya sering 

merasa sakit 

kepala ketika 

sedang 

mengerjakan 

skripsi 

   

2  Saya merasakan 

sakit perut 

ketika akan 

bimbingan 

skripsi dengan 

dosen 

pembimbing 

 

 

  

3  Jantung saya 

berdebar-debar 

ketika menemui 

   
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dosen 

pembimbing 

4  Saya sering 

sekali insomnia 

ketika 

memikirkan 

skripsinsaya 

   

5  Saya mudah 

lelah dan selalu 

ingin 

beristirahat 

ketika kesulitan 

mengerjakan 

skripsi 

   

6  Saya selalu 

mengeluarkan 

keringat dingin 

ketika saya 

berhadapan 

dengan dosen 

pembimbing 

   

7  Selama 

pengerjaan 

skripsi selera 

makan saya jadi 

menurun 

   

8 Reaksi 

Emosi 

Saya merasa 

cemas dan 

marah ketika 

teman lebih 

dahulu 

mengerjakan 

skripsi 

   

9  Saya merasa 

bersemangat 

untuk 

mengerjakan 

skripsi saya 

tanpa peduli 

pada 

   
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pencapaian 

orang lain 

10  Saya merasa 

tersinggung 

ketika orang 

lain 

menanyakan 

tentang skripsi 

dan menyuruh 

saya untuk 

mengerjakan 

skrips 

   

11  Saya selalu  

gelisah 

memikirkan 

skripsi saya 

yang belum 

selesai 

   

12  Saya merasa 

cemas dan 

panik ketika 

teman saya 

mengajukan 

untuk sidang 

skripsi 

   

13 Reaksi 

Kognitif 

Saya percaya 

dengan hasil 

skripsi yang 

saya kerjakan 

sendiri 

   

14  Saya merasa 

malu dan takut 

untuk 

memperlihatkan 

skripsi saya 

kepada orang 

lain karena 

merasa banyak 

kesalahan 

   

15  Saya sering 

lupa 

   
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belakangan ini  

akan banyak hal 

16  Pikiran saya 

tidak terganggu 

sama sekali 

ketika 

pengerjaan 

skripsi 

   

17  Saya selalu 

merasa kurang 

terhadap skripsi 

yang saya 

kerjakan  

   

18  Saya merasa 

tidak ada 

harapan untuk 

bisa selesai 

pada semester 

ini 

   

19  Saya selalu 

menanyakan 

pendapat orang 

lain ketika ingin 

mengambil 

keputusan, 

karena saya 

merasa sulit 

mengambil 

keputusan 

   

20 Reaksi 

Perilaku 

Sosial 

Saya gugup 

ketika dosen 

pembimbing 

memeriksa 

skripsi saya 

   

21  Saya percaya 

diri terhadap 

skripsi yang 

sudah saya 

kerjakan 

   

22  Saya 

mengerjakan 

   
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skripsi ketika 

saya merasa 

bersemangat 

saja 

23  Ketika 

mengerjakan 

skripsi saya 

selalu 

menggerutu 

karena tidak 

memahaminya 

   

24  Saya sering 

sekali ingin 

menyendiri 

karena stres 

memikirkan 

skripsi 

   

25  Saya merasa 

lebih 

menyenangkan 

ketika 

mengerjakan 

skripsi bersama 

dengan teman-

teman 

   

26  Saya takut 

bertemu dosen 

sehingga sering 

menunda untuk 

bimbingan 

dengan dosen 

pembimbing 

   
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1. Tabulasi Skor Uji Coba Dukungan Sosial Teman Sebaya 

1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 

3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 

3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

1 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 

3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 

3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

3 3 1 4 4 3 3 4 3 2 1 3 4 4 3 3 4 3 4 3 

3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 

3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 
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 3 1 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 

 

 

2.  Tabulasi Data Dukungan Sosial Teman Sebaya 

1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 1 

4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 

3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 

3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

1 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 

3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 

4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

3 3 1 4 4 3 3 4 3 2 1 3 4 4 3 3 4 3 

3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 

3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 

3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 
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 1 1 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

3 4 2 3 3 4 2 2 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 

4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 4 

4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

3 1 3 3 4 1 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 4 3 

3 1 1 4 1 3 3 4 3 4 4 3 1 1 3 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 1 4 2 3 

3 3 2 1 4 4 4 3 3 4 2 3 3 1 3 4 4 4 

3 1 3 2 1 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 1 3 

3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 1 3 3 3 3 

4 4 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

3 4 3 3 1 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 

4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 

4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

4 1 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 1 3 4 3 4 4 

4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 4 1 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 

3 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 

3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 
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3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

 

 

 

 

No Aitem R Hitung R Tabel Signifikansi 5% Keterangan 

1 0,266 0,531 Valid 

2 0,266 0,274 Valid 

3 0,266 0,660 Valid 

4 0,266 0,461 Valid 

5 0,266 0,423 Valid 

6 0,266 0504 Valid 

7 0,266 0,630 Valid 

8 0,266 0,506 Valid 

9 0,266 0,149 Tidak Valid 

10 0,266 0,321 Valid 

11 0,266 0,273 Valid 

12 0,266 0,571 Valid 

13 0,266 0,304 Valid 

14 0,266 0,548 Valid 

15 0,266 0,578 Valid 

16 0,266 -0,049 Tidak Valid 

17 0,266 0,481 Valid 

18 0,266 0,629 Valid 
 

 

3. Uji Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 

Case Processing Summary 
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 N % 

Cases Valid 55 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 55 100.0 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.746 18 

 

 U$nstandardize $d 
Re$sidu $al 

N 55 

Normal Parame $te $rsa,b Me $an .0000000 

Std. De$viation 4.57144737 

Most E $xtre $me $ Diffe$re $nce $s Absolu$te$ .060 

Positive$ .058 

Ne$gative $ -.060 

Te $st Statistic .060 

Asymp. Sig. (2-taile $d) .200c,d 

 

4. Tabulasi Uji Coba Tingkat Stres 

 

4 1 1 1 1 3 3 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

3 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

3 1 1 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 
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3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 3 4 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 

4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 

3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3 

4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 

3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 

5.  Tabulasi Data Tingkat Stres 

 

4 1 1 1 1 3 3 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

3 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

3 1 1 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 
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3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 3 4 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 

4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 

3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3 

4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 

3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 

4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

3 3 3 1 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

1 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 



98 

 

 

 

3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 1 4 4 

3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 

3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

 

No Aitem R Hitung R Tabel Signifikansi 5% Keterangan 

1 0,266 0,350 Valid 

2 0,266 0,472 Valid 

3 0,266 0,503 Valid 

4 0,266 0,601 Valid 

5 0,266 0,520 Valid 

6 0,266 0,410 Valid 

7 0,266 0,469 Valid 

8 0,266 0,319 Valid 

9 0,266 0,411 Valid 

10 0,266 0,296 Valid 

11 0,266 0,134 Tidak Valid 

12 0,266 0,331 Valid 



99 

 

 

 

13 0,266 0,409 Valid 

14 0,266 0,342 Valid 

15 0,266 0,272 Valid 

16 0,266 0,349 Valid 

17 0,266 0,010 Tidak Valid 

18 0,266 0,533 Valid 

19 0,266 0,311 Valid 

20 0,266 0,392 Valid 

21 0,266 0,499 Valid 

22 0,266 0,288 Valid 

 

6. Uji Reliabilitas Tingkat Stres 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 55 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 55 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.722 22 

 

7. Uji Normalitas  

 U$nstandardize$d 

Re$sidu $al 

N 55 

Normal Parame$te$rsa,b Me$an .0000000 

Std. De$viation 4.57144737 

Most E$xtre$me$ Diffe$re$nce$s Absolu$te$ .060 

Positive$ .058 
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Ne$gative$ -.060 

Te$st Statistic .060 

Asymp. Sig. (2-taile$d) .200c,d 

 

8. Uji Liniearitas 

 

Tingkat Stre $s-Du $ku$ngan Sosial 
Dari Te $man Se $baya 

Su$m of 
Squ$are $s 

df 
Me $an 

Squ$are $ 
F Sig. 

Be $twe $e$n Grou$ps (Combine$d) 698.371 15 46.558 2.399 .014 

Line $arity 326.846 1 326.846 16.839 .000 

De$viation 
from 
Line $arity 

371.525 14 26.538 1.367 .215 

Within Grou$ps 756.974 39 19.410   

Total 1455.345 54    

9. Uji Kolerasi Produk Momen  

 

 DTS TS 

Du$ku$ngan Sosial 
Dari Te $man Se $baya 

Pe $arson Corre $lation 1 .474** 

Sig. (2-taile $d)  .000 

N 55 55 

Tingkat Stre $s Pe $arson Corre $lation .474** 1 

Sig. (2-taile $d) .000  

N 55 55 
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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL DARI TEMAN SEBAYA 

TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA 

YANG SEDANGMENGERJAKAN SKRIPSI  

DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

UIN ANTASARI BANJARMASIN 

 

 

Rida Amelia1, Anwar Fuadi, M.A.2, Musfichin, M.A.3 

UIN Antasari, Kalimantan Selatan, Indonesia 

Email: ridaamelia49082@gmail.com 

 

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menjalani proses penyusunan skripsi 

seringkali mengalami tekanan psikologis yang cukup tinggi. Proses ini menuntut 

konsentrasi, ketekunan, dan ketahanan mental yang kuat, sehingga tak jarang 

mahasiswa mengalami stres akademik. Salah satu faktor yang dapat berperan dalam 

menurunkan tingkat stres tersebut adalah dukungan sosial, khususnya dari teman 

sebaya. Teman sebaya memiliki peran penting karena berada dalam tahap 

perkembangan dan situasi akademik yang serupa, sehingga mampu memberikan 

pemahaman emosional, bantuan instrumental, serta dorongan motivasional yang 

dibutuhkan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dari 

teman sebaya terhadap tingkat stres mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di 

Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. Pendekatan yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 80 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, 

dengan kriteria mahasiswa yang sedang aktif mengerjakan skripsi. Instrumen yang 

digunakan berupa skala dukungan sosial teman sebaya dan skala stres, yang disusun 

berdasarkan teori dukungan sosial dari Sarason dan teori stres. 

 
Kata Kunci: 
Dukungan Sosial, Teman Sebaya, 
Stres, Mahasiswa, Skripsi. 
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Hasil analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya 

terhadap tingkat stres mahasiswa. Artinya, semakin tinggi dukungan sosial yang 

diterima dari teman sebaya, maka semakin rendah tingkat stres yang dirasakan oleh 

mahasiswa. Sebaliknya, rendahnya dukungan sosial berkorelasi dengan 

meningkatnya tingkat stres. Temuan ini menunjukkan bahwa dukungan sosial 

teman sebaya memiliki peran yang penting dalam membantu mahasiswa mengelola 

tekanan psikologis selama proses penyusunan skripsi. 

Dengan demikian, penting bagi mahasiswa dan institusi pendidikan untuk 

menyadari pentingnya membangun lingkungan sosial yang suportif di antara 

sesama mahasiswa, guna menciptakan iklim akademik yang sehat dan produktif. 

Penelitian ini juga memberikan implikasi praktis bagi konselor akademik dan dosen 

pembimbing agar memperhatikan faktor sosial dalam mendampingi mahasiswa 

yang tengah berada dalam proses akhir penyelesaian studi. 

Abstrak 

Final-year students who are in the process of writing their thesis often 

experience significant psychological pressure. This process demands 

concentration, perseverance, and strong mental resilience, which often leads 

students to experience academic stress. One factor that can help reduce this level of 

stress is social support, particularly from peers. Peer support plays a crucial role as 

peers are in a similar stage of development and academic circumstances, enabling 

them to provide emotional understanding, instrumental assistance, and motivational 

encouragement needed by students to complete their thesis. 

This study aims to examine the influence of peer social support on the stress 

levels of students who are working on their thesis in the Islamic Psychology 

Study Program at UIN Antasari Banjarmasin. The approach used is quantitative 

with a correlational method. The sample consisted of 80 students selected through 

purposive sampling, with the criteria being students currently engaged in thesis 

writing. The instruments used were the peer social support scale and the stress scale, 

developed based on Sarason's theory of social support and the theory of stress. 

The data analysis using simple linear regression test showed a significant 

negative influence of peer social support on student stress levels. This means 

that the higher the social support received from peers, the lower the level of stress 

experienced by students. Conversely, lower levels of social support correlate with 

higher levels of stress. These findings indicate that peer social support plays an 

important role in helping students manage psychological pressure during the thesis 

writing process. 

Therefore, it is essential for students and educational institutions to recognize 

the importance of building a supportive social environment among fellow 

students to create a healthy and productive academic climate. This research also 
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provides practical implications for academic counselors and thesis supervisors to 

pay attention to social factors when guiding students through the final stages of their 

studies. 

PENDAHULUAN 

Selama menjalani peran sebagai mahasiswa, se $orang individu $ ditu$ntu$t u$ntu$k 

me$nye$le$saikan be$rbagai tu$gas baik se$cara akade$mik mau$pu$n non akade$mik. 

tu$ntu$tan akade$mik ini me $mbu$at mahasiswa haru$s bisa me$mbagi waktu $ se$rta 

pe$rannya agar tu$gas-tu$gasnya baik se$cara akade$mik mau$pu$n non akade$mik dapat 

te$rse$le$saikan. Namu $n masih banyak mahasiswa yang me $milih u$ntu$k me$nu$nda-

nu$nda me$nye$le$saikan tu $gas, te$ru$tama tu$gas akade$miknya. Pe$rilaku$ me$nu$nda- 

nu$nda me$nye$le$saikan tu $gas te$rse$bu$t me$mbu$at tu$gas akade$mik tidak se$le$sai te$pat 

waktu$ atau$ se$le$sai namu $n de$ngan kondisi yang ku $rang optimal. Tu$gas akade$mik 

yang se$ring kali ditu $nda pe$nge$rjaannya ole$h mahasiswa adalah skripsi. 

Skripsi haru$s mampu$ me$mbe$rikan kontribu$si nyata bagi pe$ncarian 

ke$be$naran, yang be$rarti be$ru$saha me$ndapatkan se$su$atu$ se$pe$rti kontribu $si nyata 

u$ntu$k me$mbu$ktikan ke$be$naran. Padahal, dalam ke$adaan normal, pe$rjalanan be$lajar 

mahasiswa saat me $nu$lis skripsi akan me $njadi lambat atau$ te$rhambat. Mu $tadin 

me$ngatakan bahwa be$be$rapa hal yang me$njadi ke$ndala dalam pe$nge$rjaan skripsi, 

antara lain : pe$nge$rjaan skripsi yang me$mbosankan, prose$s pe$ngu$mpu$lan data yang 

lama, ke$su$litan dalam me$nu$liskan ide$ dalam be$ntu$k tu$lisan, ke$su$litan dalam 

me$ngalokasikan waktu $ antara me$nu$lis skripsi de$ngan ke$giatan lain. 

 

Saat dalam pe$nyu$su$nan skripsi se$ring dibu $tu$hkan banyak re$fe$re$nsi saat 

me$nge$rjakan skripsi. Cara u$ntu$k me$nambah pe$nge$tahu$an adalah de$ngan 

me$mpe$rbanyak ke$giatan me$mbaca. Misalnya de$ngan me$mbaca bu $ku$, ju$rnal, 

skripsi se$be$lu$mnya dan su $mbe$r-su$mbe$r lain yang be$rhu$bu$ngan de$ngan skripsi, 

se$hingga me$re$ka dapat me$ne$mu$kan se$su$atu$ atau$ pe$nge$tahu$an baru$ te$ntang apa 

yang akan me$re$ka ke$rjakan. Ke$te$rbatasan yang se$ring dihadapi mahasiswa antara 

lain ke$su$sahan u$ntu $k me$ndapatkan ju$du$l skripsi yang te$pat, ke$su$sahan me$ne$mu$kan 

te$mpat pe$ne$litian, ke$su$litan me$ne$mu$kan ru$ju$kan, waktu$ pe$ne$litian te$rbatas, re$visi 

be$ru$lang, dan ke$su$sahan be$rte$mu$ de$ngan dose$n pe$mbimbing. Ke$bu$tu$han akade$mik 

yang dihadapi mahasiswa me $nye$babkan me$re$ka me$ngalami te$kanan yang 

me$ru$pakan su$mbe$r stre$s bagi mahasiswa, se$hingga me$re$ka me$mbu$tu$hkan motivasi 

u$ntu$k me$nge$rjakan skripsi. Pada hakikatnya du$ku$ngan me$ru$pakan u$saha sadar 

u$ntu$k me$njalankan, me$nu$nju$kkan dan me$me$lihara pe$rilaku$ individu $ u$ntu$k 

te$rmotivasi me$laku$kan se$su$atu$ agar me$ncapai hasil atau$ tu$ju$an yang baik. 

Stre$s dapat dialami ole $h siapa saja, baik stre$s didu$nia ke$rja atau$pu$n didu$nia 

pe$ndidikan. Stre$s me$ru$pakan bagian yang tak te $rhindarkan dalam ke$hidu$pan 

se$hari-hari dilingku $ngan pe$rgu$ru$an tinggi. Stre$s yang dialami mahasiswa dapat 

dtimbu$lkan ole$h be$rbagai se$bab, misalnya de$adline$ atau$ tu$ntu$tan tu$gas dan te$kanan 

u$ntu$k me$ndapatkan hasil yang me$mu$askan. 
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Dari pe$mbahasan di atas me$nge$nai stre$ss me$nu$ru$t apa yang te$lah dije$laskan 

dalam Al-Qu$r’an manu$sia se$layaknya agar tidak be$rse$dih hati, Allah Su$bhanahu$wa 

Ta’ala Be$rfirman yang be$rhu$bu$ngan de$ngan pe$mbahasan yakni te$rtu$lis pada Q.S 

Al-Baqarah ayat 286. 

Artinya : “Allah tidak me$mbe$bani se$se$orang me$laku$kan se$su$ai de$ngan 

ke$sanggu$pannya. Dia me$ndapat (pahala) dari (ke$bajikan) yang dike$rjakannya 

dan dia me$ndapat (siksa) dari (ke$jahatan) yang dipe$rbu$atnya. (Me$re$ka be$rdoa). 

“Ya Tu$han Kami, janganlah E $ngkau$ hu$ku$m kami jika kami lu $pa atau $ kami 

me$laku$kan ke$salahaan. Ya Tu $han kami, janganlah E $ngkau$ piku$lkan ke$pada 

kami apa yang tidak sanggu$p kami me$miku$lnya. Maafkanlah kami, ampu$nilah 

kami, dan rahmatilah kami. E $ngkau$lah pe$lindu$ng kami, maka tolonglah kami 

me$nghadapi orang-orang kafir.” 

Ayat ini me$ne$rangkan bahwa stre$s dan pandangan dalam hidu $p adalah 

se$pe$rti se$mpitnya hidu$p. Contohnya, te$rjadi bahwa pe$mbe$rian Allah SWT pada 

manu$sia didasarkan pada ke$sanggu$pan manu$sia itu$ se$ndiri. Stre$s dise$bu$t se$bagai 

ke$su$llitan hidu$p. Kare$na ke$hidu$pan yang se$mpit me$mmbawa dan stre$s yang 

ne$gatif. Se$lain itu $, manu$sia yang me$ngalami ke$jadian yang dise$babkan ole$h 

mu$sibah te$rse$bu$t. Dalam asbab nu$zu$l-nya ayat ini te$rkait bani israe$l yang tidak 

mampu$ me$miku$l be$ban, ke$mu$dian Rasu$lu$llah be$rtanya ke$pada para sahabat 

apakah kalian sama se $pe$rti bani Israe$l ke$mu$dian para sahabat me$njawab kami 

de$ngar dan kami taat dan ke$pada E$ngkau$lah kami ke$mbali. Bu$ya Hamka dalam 

tafsir Al-Azhar me$nje$laskan, tidak ada ke$wajiban yang Allah be$bankan ke$pada 

se$orang hamba me$lainkan pasti se$su$ai de$ngan ke$sanggu$pannya. Misalnya, 

ke$wajiban sholat. Bagi yang tidak bisa be$rdiri, bole$h de$ngan du$du$k. Yang tidak 

bisa du$du$k, bole$h de$ngan be$rbaring. Kalau$ masih tidak bisa, bole$h de$ngan 

isyarat. 

Se$lama mahasiswa se$dang me$nyu$su$n skripsi me$ngalami banyaknya 

tu$ntu$tan yang dihadapi se$hingga me$mbu$at mahasiswa me$rasa te$rte$kan. Te$kanan 

ini dapat be$rasal dari diri se$ndiri te$rkait adanya tu $ntu$tan yang datang dari diri 

se$ndiri, se$ringkali mahasiswa me $nginginkan me$nye$le$saikan skripsi de$ngan 

se$ge$ra, te$tapi pada pe$laksanannya dite$mu$kan masalah-masalah dalam dirinya 

se$ndiri se$lain itu $, adanya harapan dari ke$lu$arga te$rhadap mahasiswa u $ntu$k 

me$nye$le$saikan skripsi dan agar bisa lu $lu$s te$pat waktu $ se$hingga me$njadikan 

mahasiswa me$rasakan stre$s akade$mik. Mahasiswa yang me $nyu$su$n tu$gas akhir 

me$rasakan te$kanan dan me$ngalami stre$s akade$mik ini kare$na mahasiswa be$rada 

di akhir masa pe$rku$liahan dan adanya pe$rmintaan akhir dari pe$rgu$ru$an tinggi 

yaitu$ skripsi, yang mana me$ru$pakan syarat ke$lu$lu$san pe$ndidikan sarjana. 

Hal te$rse$bu$t bisa me$njadi faktor pe$nye$bab tingkat stre$s pada mahasiswa 

se$mme$ste$r akhir. Tingkat stre$s saat me$nyu$su$n skripsi ini bisa diku$rangi jika 

mahasiswa te$rse$bu$t me$miliki du$ku$ngan dari orang se$kitar te$ru$tamanya 
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du$ku$ngan dari te$man se$baya yang me$ngalami situ $asi yang hampir sama se $dang 

me$nyu$su$n skripsi se$hingga le$bih mu$dah u$ntu$k saling me$nge$rti pe$rasaan satu$ 

sama lain. Hu$bu$ngan inte$raksi yang baik se$rta ke$pe$rcayaan antara individu $ ju$ga 

bisa me$njadi faktor u $tama dipilihannya indivdu $ te$rse$bu$t se$bagai siste $m 

pe$ndu$ku$ng bagi mahasiswa. Du $ku$ngan te$man se$baya se$pe$rti halnya 

me$ndapatkan motivasi dari te $man se$baya, me$njadi te$mat ke$lu$h ke$sah 

me$ncu$rahkan pe$rasaannya, me$ne$mani me$ncari lite$ratu$r ke$ te$mpat pe$ne$litian dan 

me$ndapatkan motivasi dari te $man se$baya, me$njadi te$mpat ke$lu$h ke$sah 

me$ncu$rahkan pe$rasaannya, me$ne$mani me$ncari lite$ratu$r ke$ pe$rpu$stakaan, 

me$mbantu$ me$ncari lite$ratu$r diinte$rne$t me$ne$mani su$rve$i ke$ te$mpat pe$ne$litian dan 

me$ndapatkan bantu $an lainnya pe$nge$lolaan de$ngan me$mpe$role$h du$ku$gan dari 

te$man se$baya te$rmasu$k paling mu$dah u$ntu$k me$nce$gah stre$s yang be$rke$lanju$tan. 

Pe$nu$lis me$laku$kan wawancara pada salah satu$ mahasiswa se$me$ste$r akhir 

yang se$dang me$nyu$su$n tu$gas akhir di Faku$ltas U$shu$lu$ddin dan Hu$maniora U$IN 

Antasari pada tanggal 28 Agu$stu$s 2023 yang be$rinisial S, su$bje$k me$nje$laskan: 

“Dalam prose$s pe$nge$rjaan skripsi saya sangat me $rasa ke$su$litan dalam prose$s 

me$nge$rjakan skripsi, saya ke$su$litan me$ne$ntu$kan ju$du$l, me$ncari ide$, saya ju$ga 

se$ring me$rasa malas dan ju $ga saya sangat me$rasa le$lah de$ngan tu$ntu$tan-tu$ntu$taan 

orang-orang se$kitar se$hingga me$mbu$at saya tidak tau $ haru$s bagamana lagi 

me$lanju$tkan pe$nge$rjaan skripsi ini, ju$ga ke$su$litan dalam me$ncari lite$ratu $r. Hal ini 

yang me$mbu$at saya khawatir dan ce $mas. Saya ju $ga se$ring me$ngu$ru$ng diri dan 

me$nangis kare$na me$mikirkan skripsi saya. Dose$n pe$mbimbing yang su $lit dite$mu$i 

se$hingga me$mbu $at saya te$rlambat dalam bimbingan. Tu$ntu$tan dari orang tu$a dan 

orang se$kitar u$ntu $k ce$pat se$le$sai ku$liah, tu$ntu$tan dari diri se$ndiri agar ce$pat se$le$sai 

dan ce$pat wisu $da”. 

Hasil wawaancara diatas me$nu$nju$kan bahwa mahasiswa yang se$dang 

me$nyu$su$n skripsi banyak me$ne$nmu$i ke$su$litan yaitu$ dalam me$mbagi waktu$ , 

ke$su$litan me$ncar lite$ratu$r, ke$su$litan me$ncari ide$. Se$lain itu$ adanya tu$ntu $tan dari 

orang tu$a, orang se$kitar dan diri se$ndiri. Dari tu $ntu$tan itu$ yang me$mbu$at 

mahasiswa me$njadi te$rte$kan dan stre$s akade$mik. Faktor-faktor yang 

me$mpe$ngaru$hi stre$s akade$mik yaitu$ faktor fisik, faktor ke$lu$arga, faktor 

se$kolah,dan faktor sosial. Solusi yang dilaku$kan u$ntu$k me$ngu$rangi tingkat stre$s 

pada mahasiswa dalam me $nyu$su$n skripsi bisa dike $lola de$ngan me$mpe$role$h 

du$ku$ngan te$man se$baya. Solu$si te$rse$bu$t te$rmasu$k paling mu $dah u$ntu$k me$nce$gah 

stre$s yang be$rke$lanju$tan dan be$rpe$ngaru$h pada pe$nu$ru$nan tingkat stre$s dan 

me$lindu$ngi jiwa mahasiswa yang se$dang me$nyu$su$n skripsi. 

Maka se$jak awal se$me$ste$r he$ndaknya mahasiswa me $mbangu$n hu $bu$ngan 

inte$raksi yang baik se$sama te$man agar le$bih mu$dah u$ntu$k me$ndapatkan du$ku$ngan 

dari te$man se$baya. Inte$raksi itu$ bisa dibangu$n me$lalu$i be$be$rapa ke$giatan se$pe$rti 

be$lajar be$rsama, me$ngiku$ti se$minar be$rsama, saling me$mbantu$ jika dibu $tu$hkan 

dan masih banyak lagi. De$ngan be$gitu$ ke$tika hu$bu$ngan inte$raksi su$dah te$rjalin 

baik maka mahasiswa akan me $miliki ke$pe$rcayaan te$rhadap te$mannya bahwa dia 

bisa dijadikan te$man u$ntu$k saling be$rbagi ke$se$nangan dan ke$se$dihnya. Dan 

te$rciptalah su$atu$ du$ku$ngan yang be$rasal dari te$man se$baya atau$ dise$bu$t du$ku$ngan 

te$man se$baya. Du$ku$ngan te$man se$baya itu$ bisa diwu$ju$dkan de$ngan saling 
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me$mbantu$ me$ncari ke$pe$rlu$an u$ntu$k skripsi, mau$ me$nde$ngarkan ke$lu$han 

pe$rasaannya de$ngan kaata lain cu $rhat, me$ne$mani me$nvari lite$ratu$r dan 

me$mbantu$nya, me$ne$mani me$ncari lite$ratu$r dan me$mbantu$nya, me$ne$mani su $rve$i 

ke$te$mpat pe$ne$litian, saling me $nye$mangati satu $ sama lain, me$ngu$atan se$cara 

spritu$al bahkan taak jarang mahasiswa mau $ me$ne$mani te$mannya me$ncari data 

u$ntu$k bhan pe$nyu$su$nan skripsi. 

Du$ku$ngan sosial me$ru$pakan hairnya orang-orang te$rte$ntu$ yang se$cara 

pribadi me$mbe$rikan nase$hat, motivasi, arahan dan me $nu$nju$kkan jalan ke$lu$aar 

ke$tika individu $ me$ngalami masalah dan pada saat me $ngalami ke$ndala me$laku$kan 

ke$giatan se$cara te$rarah gu$na me$ncapai tu$ju$an. Du$ku$ngan sosial sangatlah pe$nting 

u$ntu$k dipahami kare$na du$ku$ngan sosial me$njadi sangat be$rharga ke$tika individu $ 

me$ngalami su$atu $ masalah ole$h kare$na itu$ individu$ yang be$rsangku$tan 

me$mbu$tu$hkan oraang-orang te$rde$kat yang dapat dipe$rcaya u$ntu$k me$mbantu$ 

dalam me$ngatasi pe$rmasalahannya te$rse$bu$t. Du$ku$ngan sosial be$rpe$ran pe$nting 

dalam pe$rke$mbangan manu$sia. Misalnya, orang yang re$lasi yang baik de$ngan 

orang lain. Maka orang te$rse$bu$t me$miliki me$ntal dan fisik yang baik, 

ke$se$jahte$raan su$bje$ktif tinggi. 

De$ngan adanya du $ku$ngan sosial yang te $lah dibe$rikan, me$nu$nju$kkan 

hu$bu$ngan inte$rpe$rsonal yang me$lindu$ngi individu$ te$rhadap konse$ku$e$nsi stre$s. 

Du$ku$ngan sosial yang dite$rima dapa me$mbu$at individu$ me$rasa te$nang, 

dipe$rhatikan, dicintai, timbu$l rasa pe$rcaya diri dan kompe$te$n. Hu$bu$ngan sosial 

yang su$pportif se$cara sosial ju $ga me$re$dam e$fe$k stre$s, me$mbantu$ orang me$ngatasi 

stre$s dan me$nambah ke$se$hatan. Se$lain itu$, du$ku$ngan sosial bisa e$fe$ktif dalam 

me$ngatasi te$kanan psikologis pada masa-masa su$lit dan me$ne$kan. Maka, pe$nilaian 

positif te$rhadap du$ku$ngan sosial me$ngartikan bahwa individu $ me$mpe$rse$psi 

du$ku$ngan yang dibe$rikan ole$h individu$ lain te$lah dite$rima de$ngan baik dan se$su$ai 

de$ngan ke$bu$tu$han yang dipe $rlu$kan Se$baliknya, pe$nilain ne$gatif te$rhadap 

du$ku$ngan sosial yang dibe$rikan tidak dapat dite$rima dan dirasakan de$ngan baik 

kare$na ku$rang de$ngaan ke$bu$tu$han yang dimilikinya.  

 

Metode Penelitian 

Un$tuk men$geta$hui Pen$ga$ruh Dukun$ga$n$ Sosia$l da$ri Tema$n$ Seba$ya$ 

Terha$da$p Tin$gka$t Stres Ma$ha$siswa$ ya$n$g Seda$n$g Men$gerja$ka$n$ Skripsi di Progra$m 

Studi psikologi Isla $m UIN$ A$N$TA$SA$RI BA$N$JA$RMA$SIN$. Sesua$i den $ga$n$ butir 

rumusa$n$ ma$sa$la$h, tujua$n$ da$n$ kegun$a$a$n$ pen$elitia$n$, ma$ka$ digun$a$ka$n$ metode 

pen$elitia$n$ kua$n$tita$tif korela$sion $a$l. Pen$elitia$n$ kua$n$tita$tif merupa$ka$n$ da$ta$ 

pen$elitia$n$n$ya$ berupa$ a$n$gka$-a$n$gka$ da$n$ a$n$a$lisis men$ggun$a$ka$n$ sta$tistik. kemudia$n$ 

jen$is pen$deka$ta$n$ ya$n$g digun $a$ka$n$ a$da$la$h korela$si ya$itu un$tuk men$ca$ri a$da$ a$ta$u 

tida$kn$ya$ kon$tribusi a$ta$u hubun$ga$n$ a$n$ta$ra$ dua$ va$ria$ble a$ta$u lebih ta$n$pa$ men$guba$h 

da$ta$ ya$n$g dida$pa$tka$n. 
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Hasil 

 
Uji Normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov Test dengan 

menggunakan Statictical  Packages for Sosial Sciense (SPSS) 22. Be$rdasarkan tabe$l 

dibawah nilai signifikansi yang dapat dilihat pada tabe$l kolom Asymp. Sig ( 2-

taile$d) ialah le$bih  be$sar dari nilai probabilitas 0,05 yakni ditu$nju$kkan de$ngan nilai 

0,200 > 0,05 be$rarti data antara variabe$l du$ku$ngan sosial te$man se$baya dan variabe$l 

tingkat stre$s be$rdistribu$si normal 

 

Tabel 1 

Hasil Uji Normalitas 

 

 U$nstandardize$d 

Re$sidu$al 

N 55 

Normal Parame$te$rsa,b Me$an .0000000 

Std. De$viation 4.57144737 

Most E$xtre$me$ Diffe$re$nce$s Absolu$te$ .060 

Positive$ .058 

Ne$gative$ -.060 

Te$st Statistic .060 

Asymp. Sig. (2-taile$d) .200c,d 

 

Kemudian Uji linearitas digunakan agar dapat mengetahui apakah data 

dalam penelitian yang didapatkan terseban linear atau tidak. Uji linearitas 

digunakan dalam uji statistik parametric. Dasar pengembalian dari keputusan 

dalam uji ini yakni apabila nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 maka data antara 

kefua variabel tersebar secara liniear. 

 

Results should be clear and concise. The results should summarize 

(scientific) findings rather  than providing data in great detail (Ahmadjayadi, 2003). 

Please highlight differences between your results or findings and the previous 

publications by other researchers. Uji asumsi pertama yang digunakan penulisnulis 

adalah uji normalitas, uji normalitas digunakan agar dapat mengetahui apakah data 

variabel x dengan variabel y berdistribusi normal agar memenuhi syarat untuk uji 

hipotesis. Tabel one sampel Kolmogorov-Smirnov test adalah dasar dari 

pengambilan keputusan dalam uji normalitas. Hasil uji normalitas pada variabel 

dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres bisa diamati dari tabel dibawah 

ini. 
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Tabel 2 

Hasil Uji Liniearitas 

 

Tingkat Stre$s-Du$ku$ngan Sosial 

Dari Te$man Se$baya 

Su$m of 

Squ$are$s 
df Me$an Squ$are$ F Sig. 

 Be$twe$e$n Grou$ps (Combine$d) 698.371 15 46.558 2.399 .014 

Line$arity 326.846 1 326.846 16.839 .000 

De$viation 

from 

Line$arity 

371.525 14 26.538 1.367 .215 

Within Grou$ps 756.974 39 19.410   

Total 1455.345 54    

 

Berdasarkan tabel 4.8 Diatas dapat disimpulkan bahwa variabel dukungan 

sosial teman sebaya ( X ) dan variabe$l tingkat stres ( Y ) mempunyai hubungan yang 

liniear. Hal ini dapat dilihat dari nilai signifikansi yang ada pada kolom Deviation 

From Linearity yakni sebesar 0,215 > 0,05. 

 

Tabel 3 

Deskriptif Statistik Data Penelitian 

 

 N Minimu$m Maximu$m Me$an Std. 

De$viation 

Du$ku$ngan Sosial 

Dari Te$man Se$baya 
55 33 69 60.27 5.769 

Tingkat Stre$s 55 59 85 75.71 5.191 

Valid N (listwise$) 55     

 

Untu$k data standar deviasi diperoleh dari (skor max-skor min)/6. Skor 

minimum diperolah dari (Jumlah aitem x skor terbesar) dan mean diperolah dari 
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(skor minimum+skor maximum)/2. Tingkatan kategori bisa ditentukan 

penentuannya dengan memakai rumus dibawah ini, 

µ + 1σ   ≤ X  (Tinggi) 

µ - 1σ   ≤ X< µ + 1σ (Sedang) 

        X< µ - 1σ (Rendah) 

     

 

   Penjelasan : 

   X : Skor Su$bjek 

   µ : Mean 

   σ : Standar Deviasi 

 

Mean dukungan sosial Teman sebaya 60,27 dan standar deviasinya 5,769 

berdasarkan hitungan tersebut didapatkan hasil kategorisasi sebagai berikut: 

 

Tabel 4 

Kategori Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 

Le$ve$l Re$ntang Nilai Fre$qu$e$ncy Pe$rce$nt 

Re$ndah 

Se$dang 

Tinggi 

Total 

X <  36 

36 ≤ X < 54 

X ≥ 54 

1 

4 

50 

55 

1,8% 

7,3% 

90,9% 

100,0% 

 

Berdasarkan tabel 4 bisa dilihat dari fase dukungan sosial teman sebaya 

level tinggi ialah 50 orang mahasiswa dan presentasinya adalah 90,9%  untuk level 

sedang 4 orang mahasiswa dan presentasinya yaitu 7,3% dan level rendah ialah 1 

orang mahasiswa dan presentasinya adalah 1,8% yang diperoleh dari total sample 

penelitian. 

Tabel 5 

Kate$gorisasi Tingkat Stre$s 

 

Level Rentang Nilai Frequency Percent 

 Re$ndah 

     Se$dang 

X < 44 

     44≤X<66 

0 

1 

0% 

1,8% 
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    Tinggi     X ≥ 66 54 98,2% 

 

 

Be$rdasarkan tabe$l bisa dilihat dari tingkat stre$s mahasiswa pada le$ve$l tinggi 

ialah 54  orang mahasiswa dan pre$se$ntasinya adalah 98,2 , u$ntu$k le$ve$l se$dang ialah 

1 orang mahasiswa dan pre$se$ntasinya adalah 1,8% dan le$ve$l re$ndah ialah se$banyak 

0 orang mahasiswa de$ngan pre$se$ntasinya ialah 0% yang dipe$role$h dari total sampe$l 

pe$ne$litian. 

 

Tabel 6 

Correlations 

 

 DTS TS 

Du$ku$ngan Sosial 

Dari Te$man Se$baya 

Pe$arson Corre$lation 1 .474** 

Sig. (2-taile$d)  .000 

N 55 55 

Tingkat Stre$s Pe$arson Corre$lation .474** 1 

Sig. (2-taile$d) .000  

N 55 55 

**. Corre $lation is significant at the $ 0.01 le $ve $l (2-taile $d). 

 

Berdasarkan tabel 6 menunjukkan bahwa taraf signifikansi variabel 

dukungan sosial teman sebaya dan variabel tingkat stres sebesar 0,000. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara variabel dukungan sosial 

dari teman sebaya variabel ( X ) dan variabel tingkat stres ( Y ) se$bab signifikansi 

kurang dari 0,05.  

 

PEMBAHASAN 
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Pengaruh dukungan Sosial Dari Teman sebaya Terhadap Tingkat Stres 

Mahasiswa Yang Sedang mengerjakan Skripsi Di Program Studi Psikologi Islam 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Berdasarkan Hasil Penelitian yang dilaku$kan sehingga diperoleh bahwa 

terdapat pengaruh antara dukungan sosial dari teman sebaya terhadap tingkat stres 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di program studi Psikologi Islam 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Bahwa taraf signifikansi variabel 

dukungan sosial dari teman sebaya dengan variabel tingkat stres mahasiswa 0,474. 

Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikansi antara variabel 

dukungan sosial teman sebaya (X) dan variabel tingkat stres (Y) sebab 

signifikansinya kurang dari 0,05 . Secara kesekuruhan dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis penelitian ini dapat diterima karena adanya pengaruh antara dukungan 

sosial dari teman sebaya terhadap tingkat stres mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di prtogram stu$di Psikologi Islam Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin. 

Dengan diterimanya Ha dapat disimpu$lkan bahwa terdapat hubungan yang 

positif yang signifikansi antara dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres 

selain itu, dari tabel diatas dapat diketahui bahwa koefision kolerasi r hitung antara 

variabel dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres sebesar 0,266 , r hitung 

> r tabe$l ( 0,474 > 0,266). Dengan nilai r hitung 0,474 artinya dukungan sosial dari 

teman sebaya memiliki hubungan yang positif dengan tingkat stres mahasiswa, jadi 

tingkat stres mahasiswa yang mengerjakan skripsi di program studi Psikologi Islam 

Universitas Antasari Banjarmasin dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial dari  

teman sebaya. 

Hal ini mennunjukkan bahwa hu$bu$ngan yang positif antara variabel 

dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres bahwa semakin meningkat 

dukungan sosial dari teman sebaya maka variabel tingkat stres juga ikut meningkat. 

Sebaliknya semakin meningkat variabel dukungan sosial dari teman sebaya maka 

variabel tingkat stres akan menurun. 

 

Dukungan sosial merupakan gambaran dari peranan dan pengaruh dan 

yang dapat ditimbulkan orang lain. Menurut Sarafino, teman sebaya merupakan 

sumber dukungan emosional penting sepanjang se$panjang transisi masa remaja. 

Dukungan sosial dari teman sebaya adalah dukungan yang diberikan kepada 

individu oleh kelompok sebayanya berupa kenyamanan secara fisik ke$nyamanan 

dan psikologis se$hingga individu merasa dicintai, diperhatikan, dihargai se$bagai 

bagian dari kelompok sosial. 

Penjelasan diatas sejalan dengan pemaparan Alifah Jessika Andharini dan 

Desi Nurwidawati hasil penelitiannya yang menjelaskan bahwa terhadap hubungan 

antara dukungan sosial dengan stres pada siswa de$ngan nilai signifikansi sebesar 

0,028. Artinya hipotesis yang menyatakan adanya hubungan antara dukungan sosial 
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dengan stres dapat diterima. Nilai nagelkerke R Square sebesa0,503 yang artinya bahwa 

variabel dukungan sosial memiliki kontribusi terhadap variabel stres sebesar 

memiliki kontribusi terhadap variabel stres sebesar 50,3% dan sisanya 49,7% 

dise$babkan ole$h variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Stres yang dialami individu dapat diatasi dengan coping stres agar dapat 

terkendalikan dan diatasi secara efektif, se$bagaimana penelitian yang telah 

dilaku$kan ole$h Putri Nor Afifah bahwa dukungan sosial memiliki memiliki 

pengaruh terhadap coping stres mahasiswa tingkat akhir dan memiliki arah yang 

positif. Yang bermakna bahwa, semakin tinggi dukungan sosial yang diperoleh ole$h 

mahasiswa tingkat akhir bimbingan dan penyuluhan islam maka semakin tinggi 

dukungan sosial yang diperoleh ole$h mahasiswa. Menurut Jhonson dalam 

penelitian Sapardo pada tahu$n 2019, mengemukakan bahwa dukungan sosial 

meningkatkan cara seseorang dalam menghadapi atau memecahkan masalah yang 

terfokus pada pengurangan rekasi stres melalui perhatian, informasi dan umpan 

balik yang diperlukan seseorang untuk melakukan koping stres. Dukungan sosial 

juga dapat meningkatkan cara seseorang dalam menghadapi atau memecahkan 

masalah (coping Stres) yang terfokus pada pengurangan reaksi stres melalui 

kerekatan hubungan, integrasi, sosial, adanya pengakuan, ketergantungan yang 

dapat diandalkan, bimbingan dan kesempatan untuk mengasuh yang diperlukan 

seseorang untuk melakukan coping stres. Pada data stres di penelitian ini berkaitan 

dengan tingkat kemampuan coping stres pada masing-masing su$bje$k, tetapi 

penelitian ini belum dapat mengungkap tingkat kemampuan coping stres pada 

masing-masing su$bje$k. 

Deskripsi skor tingkat stres berada dalam kategori skor mean empirik 

75,71 adalah dengan skor mean hipotetik 55 yang berarti mahasiswa yang 

menyusun skripsi di Program studi Psikologi Islam U$IN Antasari Banjarmasin 

mengalami tingkat stres yang tinggi. Tetapi berbeda dengan dukungan sosial dari 

teman sebaya memiliki mean empirik 60,27 dengan skor mean hipotetik 45 yang 

berarti cukup mahasiswa yang menyusun skripsi di Program studi Psikologi Islam 

U$IN Antasari Banjarmasin. 

Keterbatasan Penelitian  

Terdapat sejumlah keterbatasan dari penelitian ini yang penulis rasa harus dijadikan 

perhatian sebagai rujukan dimasa depan bagi peneliti lainnya: 

1. Populasi yang diambil untuk kebutuhan penelitian hanya terbatas pada 

mahasiswa Psikologi Islam U$IN Antasari Banjarmasin yang menyusun 

skripsi.  Karena itu, hasil penelitian ini hanya bisa digeneralisasikan ke 

mahasiswa di tempat yang sama dengan tempat penelitian diadakan. 

2. Pengambilan data yang dilaku$kan secara online juga menjadi salah satu 

keterbatasan, dan hal ini menyebabkan peneliti tidak dapat melakukan 

pengawasan pengisian kuesioner yang dilaku$kan ole$h responden. 
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3. Adanya keterbatasan peneliti ketika pengambilan data dilapangan yaitu dalam 

pencarian sampel penelitian.  
 

 

 

KESIMPULAN 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan u$raian yang te$lah disampaikan maka dapat 

diambil ke$simpu$lan se$bagai be$riku$t Be$rdasarkan hasil u $ji hipote$sis me$nu$nju$kkan 

adanya hu$bu$ngan antara du $ku$ngan sosial dari te$man se$baya de$ngan tingkat stre$s 

mahasiswa yang se$dang me$nge$rjakan skripsi di Program Stu $di Psikologi Islam 

U$nive$rsitas Islam Ne$ge$ri Antasari Banjarmasin. Hal ini dapat dilihat dari koe $fisie$n 

r hitu$ng antara variabe$l du$ku$ngan sosial dari te$man se$baya dan tingkat stre$s se$be$sar 

0,474, se$dangan r tabe$lnya adalah 0,266, r hitu $ng > r tabe$l ( 0,474>0,266). Hal ini 

me$nu$nju$kkan bahwa adanyan hu $bu$ngan antara du $ku$ngan sosial dari te$man se$baya 

de$ngan tingkat stre$s se$rta me$nu$nju$kkan bahwa se$makin me$ningkat du$ku$ngan sosial 

dari te$man se$baya maka variabe$l tingkat stre$s ju$ga iku$t me$ningkat. Se$baliknya 

se$makin me$ningkat variabe$l du$ku$ngan sosial dari te $man se$baya maka variabe$l 

tingkat stre$s akan me$nu$ru$n. 
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