LAMPIRAN-LAMPIRAN

Skala Dukungan Teman Sebaya

&3

Aspek

Pernyataan

Favorable

Unfavorable

Keterangan

Dukungan
Emosional

Teman saya
selalu
memberi
motivasi ketila
saya
menghadapi
kesulitan
dalam
menyelesaikan
skripsi

v

Teman saya
selalu siap
mendampingi
dan membantu
saya dalam
pengerjaan
skripsi

Teman saya
meledek saya
ketika saya
tidak paham
materi

Saya merasa
nyaman ketika
bercerita
apapun
kepada teman
saya

Dukungan
Penghargaan

Teman saya
memberikan
perhatian dan
dukungan
lebih kepada
saya ketika
saya
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mengerjakan
skripsi

Teman saya
sering
memberi
pujian yang
tulus ketika
saya mencapai
suatu
pencapaian

Teman saya
merendahkan
saya ketika
saya gagal

Teman saya
tidak peduli
dengan saya

Dukungan
Instrumental

Teman saya
ikut
menyediakan
fasilitas yang
saya butuhkan
dalam proses
pengerjaan
skripsi

10

Teman saya
memberi
pinjaman
buku untuk
pengerjaan
skripsi

11

Teman saya
memberi
pinjaman uang
ketika saya
kesusahan

12

Teman saya
mengganggu
saya dalam
proses
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pengerjaan
skripsi

13

Dukungan
Informasi

Teman saya
akan
memberikan
nasehat ketika
saya malas
mengerjakan
skripsi

14

Teman saya
tidak
memberikan
saran apapun
jika saya
sedang
kesulitan
dalam
mengerjakan
skripsi

15

Teman saya
memberi
informasi
terkait dengan
materi skripsi
saya

16

Saya suka
berdiskusi
dengan teman
saya

17

Dukungan
Jaringan
Sosial

Teman saya
mengajak saya
berdiskusi
serta
mengerjakan
skripsi
bersama

18

Teman saya

mengajak saya
untuk mencari
buku referensi
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bersama di
perpustakaan

19

Saya dan
teman saya
tidak saling
membantu
dalam hal
pengerjaan
skripsi

20

Teman saya
tidak
mengajak saya
mencari buku
referensi

bersama

Skala Stres

No

Aspek

Pernyataan

Favorable

Unfavorable

keterangan

Reaksi
Biologis

Saya sering
merasa sakit
kepala ketika
sedang
mengerjakan
skripsi

v

Saya merasakan
sakit perut
ketika akan
bimbingan
skripsi dengan
dosen
pembimbing

Jantung saya
berdebar-debar
ketika menemui
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dosen
pembimbing

Saya sering
sekali insomnia
ketika
memikirkan
skripsinsaya

Saya mudah
lelah dan selalu
ingin
beristirahat
ketika kesulitan
mengerjakan
skripsi

Saya selalu
mengeluarkan
keringat dingin
ketika saya
berhadapan
dengan dosen
pembimbing

Selama
pengerjaan
skripsi selera
makan saya jadi
menurun

Reaksi
Emosi

Saya merasa
cemas dan
marah ketika
teman lebih
dahulu
mengerjakan
skripsi

Saya merasa
bersemangat
untuk
mengerjakan
skripsi saya
tanpa peduli
pada
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pencapaian
orang lain

10

Saya merasa
tersinggung
ketika orang
lain
menanyakan
tentang skripsi
dan menyuruh
saya untuk
mengerjakan
skrips

11

Saya selalu
gelisah
memikirkan
skripsi saya
yang belum
selesai

12

Saya merasa
cemas dan
panik ketika
teman saya
mengajukan
untuk sidang
skripsi

13

Reaksi
Kognitif

Saya percaya
dengan hasil
skripsi yang
saya kerjakan
sendiri

14

Saya merasa
malu dan takut
untuk
memperlihatkan
skripsi saya
kepada orang
lain karena
merasa banyak
kesalahan

15

Saya sering
lupa




89

belakangan ini
akan banyak hal

16

Pikiran saya
tidak terganggu
sama sekali
ketika
pengerjaan
skripsi

17

Saya selalu
merasa kurang
terhadap skripsi
yang saya
kerjakan

18

Saya merasa
tidak ada
harapan untuk
bisa selesai
pada semester
ini

19

Saya selalu
menanyakan
pendapat orang
lain ketika ingin
mengambil
keputusan,
karena saya
merasa sulit
mengambil
keputusan

20

Reaksi
Perilaku
Sosial

Saya gugup
ketika dosen
pembimbing
memeriksa
skripsi saya

21

Saya percaya
diri terhadap
skripsi yang
sudah saya
kerjakan

22

Saya
mengerjakan
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skripsi ketika
saya merasa
bersemangat
saja

23

Ketika
mengerjakan
skripsi saya
selalu
menggerutu
karena tidak
memahaminya

24

Saya sering

sekali ingin
menyendiri

karena stres
memikirkan
skripsi

25

Saya merasa
lebih
menyenangkan
ketika
mengerjakan
skripsi bersama
dengan teman-
teman

26

Saya takut
bertemu dosen
sehingga sering
menunda untuk
bimbingan
dengan dosen
pembimbing
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1. Tabulasi Skor Uji Coba Dukungan Sosial Teman Sebaya
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2. Tabulasi Data Dukungan Sosial Teman Sebaya
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3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4
No Aitem R Hitung R Tabel Signifikansi 5% Keterangan
1 0,266 0,531 Valid
2 0,266 0,274 Valid
3 0,266 0,660 Valid
4 0,266 0,461 Valid
5 0,266 0,423 Valid
6 0,266 0504 Valid
7 0,266 0,630 Valid
8 0,266 0,506 Valid
9 0,266 0,149 Tidak Valid

10 0,266 0,321 Valid
11 0,266 0,273 Valid
12 0,266 0,571 Valid
13 0,266 0,304 Valid
14 0,266 0,548 Valid
15 0,266 0,578 Valid
16 0,266 -0,049 Tidak Valid
17 0,266 0,481 Valid
18 0,266 0,629 Valid

3. Uji Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya

Case Processing Summary
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N %
Cases Valid 55 100.0
Excluded? 0 .0
Total 55 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.746 18
Unstandardized
Residual
N 55
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 4.57144737
Most Extreme Differences Absolute .060
Positive .058
Negative -.060
Test Statistic .060
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°4
4. Tabulasi Uji Coba Tingkat Stres
4 1.1 1 1 3 3 4 3 4 3 3 4 4 1 4 1
3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4
3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3
3 11 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3
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3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 1 4 4
3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4
4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3
3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3
3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3
3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4
4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3
4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3
4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3
3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4
4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4
4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3
4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4
3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3
4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4
No Aitem R Hitung R Tabel Signifikansi 5% | Keterangan

1 0,266 0,350 Valid

2 0,266 0,472 Valid

3 0,266 0,503 Valid

4 0,266 0,601 Valid

5 0,266 0,520 Valid

6 0,266 0,410 Valid

7 0,266 0,469 Valid

8 0,266 0,319 Valid

9 0,266 0,411 Valid

10 0,266 0,296 Valid

11 0,266 0,134 Tidak Valid

12 0,266 0,331 Valid
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13 0,266 0,409 Valid
14 0,266 0,342 Valid
15 0,266 0,272 Valid
16 0,266 0,349 Valid
17 0,266 0,010 Tidak Valid
18 0,266 0,533 Valid
19 0,266 0,311 Valid
20 0,266 0,392 Valid
21 0,266 0,499 Valid
22 0,266 0,288 Valid
6. Uji Reliabilitas Tingkat Stres
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 55 100.0
Excluded? 0 .0
Total 55 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
722 22
7. Uji Normalitas
Unstandardized
Residual
N 55
Normal Parameters®P Mean .0000000
Std. Deviation 4.57144737
Most Extreme Differences Absolute .060
Positive .058
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Negative -.060
Test Statistic .060
Asymp. Sig. (2-tailed) 2004
8. Uji Liniearitas
Tingkat Stres-Dukungan Sosial Sum of df Mean e S;
ig.
Dari Teman Sebaya Squares Square g
Between Groups (Combined)] 698.371 15 46.558 2.399(.014
Linearity 326.846 1 326.846 |16.839|.000
Deviation
from 371.525 14 26.538 1.367|.215
Linearity
Within Groups 756.974 39 19.410
Total 1455.345 |54
9. Uji Kolerasi Produk Momen
DTS TS
Dukungan Sosial  Pearson Correlation 1 474™
Dari Teman Sebaya
Sig. (2-tailed) .000
N 55 55
Tingkat Stres Pearson Correlation 474” 1
Sig. (2-tailed) .000
N 55 55




Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda langan dibawah ini:
Nama :Mubarak, S.T.h.. M.A
Jabatan/Instansi : Dosen Psikologi Istam

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Rida Amelia
NIM 190103040242
Judul Penelitian : PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL DARI TEMAN SEBAYA

TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA YANG SEDANG
MENGERJAKAN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
ISLAM UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN

Obyek Penilaian : variabel bebas : dukungan sosial, variabel terikat : stres

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 1 Desemberr 2024
Expert Judgement €

Mubarak, S.T.h.I, M.AA
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS JSLAM NEGERI ANTASARI BAN JARMASIN
FAKULTAS USHULUDOIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUGH PEHOLOG! I3LAM

UlN dwan Jurderst Arenad Yaes Ve 4.5 Backprenassn 107755 Yelegrn V051 1 Y00RE5
Witise  wrarty (2 00 Wisssn we, xS £ onad  paieriiny sien i artanst ot o

Lampiran

instrumen Skala

Bucara umum Instrurnen Ghata “variabel bebias © duungan sosial, vanated terkat -
stron” pada Desain Pensltian a.n. Rda Amelia (NI 12010%040242) tersetnt’y

a. Belum layak digunakan dan masih memeriulan konsfasi

. Dapat digunakan dengan barnyak revisi
Dapat digunakan dengan sedikit revfisi
. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

Beherapa catatan sudah bapa lampirkan di lembar masuvan. ... . skabian pelajan,
konsultasikan dengan dosen pernbimbing dan putuskan apa hendal dapali 2tau diouang

.................................................................................................................

D L et L LT T P SR

Banjarmasin, 1 Des 2024
Expert Ji

Mubarak, S Thi, MA

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/ibu secara obyela.
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Ha! . Parmabonan £xpert Judgement
Lampiran 1 Bundel Skala

Yth by Miftahul sula sa'adah, M Psi Psikolog
di Tempat

Assalamualaikum Warahmatubahi Wabarakatuh

Dengan hormat,

Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
Nama : Rida Amelia

NiM 190103040242

Prodi : Psikologl Istam (P1)

Dengan Ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir’skripsl saya dengan Judul *PENGARUH DUKUNGAN
SOSIAL DAR!I TEMAN SEBAYA TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA
YANG SEDANG MENGERJAKAN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
ISLAM UNIVERSITAS ISLAM NEGER! ANTASARI

BANJARMASIN®.

Dengan permohonan inl atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.
Wassalamualaikum warahmaltullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 28 November 2024
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

. el
"
- ” 4}

Musfichin, M.AA Rida Amelia
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UIN

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Menimbang

Memperhatikan

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Iembusan:
1. Program Studi

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR: 1000 TAHUN 2023
Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

: a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL
DARI TEMAN SEBAYA TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA YANG
SEDANG MENGERIAKAN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM
UIN ANTASARI BANJARMASIN” telah ditelaah oleh Dosen Penelaah;

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu

dituangkan dalam sebuah surat keputusan.

: Hasil sidang Program Studi Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal
09 September 2023

1. Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sisterm Pendidikan
Nasional;

2. Peraturan Pemerintah No. 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

3. Peraturan Presiden No. 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin;

4. Peraturan Menteri Agama No. 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata
Kerja UIN Antasari Banjarmasin;

5. Peraturan Menteri Agama No. 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin;

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No. 102 Tahun 2019 tentang
Standar Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam;

7. Keputusan Rektor UIN Antasari No. 289 Tahun 2018 tentang Pedoman
Pelaksanaan Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin.

MEMUTUSKAN

: Menerima dan menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul:

"PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL DARI TEMAN SEBAYA TERHADAP TINGKAT
STRES MAHASISWA YANG SEDANG MENGERIAKAN SKRIPSI DI PROGRAM
STUDI PSIKOLOGI ISLAM UIN ANTASARI BANJARMASIN” untuk digarap oleh
mahasiswal/i:

Nama/NIM : Rida Amelia/190103040242

Program Studi : Psikologi Islam

Untuk menjadi skripsi yang baik.

: Menunjuk dan menetapkan Anwar Fuadi, M.A sebagai Dosen Pembimbing |

dan Musfichin, M.A sebagai Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa tersebut
di atas; 2

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana

mestinya.

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor

Lamp.
Hal

3271/Un14/111.3/PP.00.9/09/2023 14 September 2023

Pelaksanaan Seminar Desain Operasional

a.n. Rida Amelia

YTH. Bapak/lbu
1.  Anwar Fuadi, M.A
2. Musfichin, M.A

di Banjarmasin

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan disetujui Proposal Skripsi mahasiswa :

Nama : Rida Amelia

NIM 1190103040242

Prodi : Psikologi Islam

Judul : PENGCARUH DUKUNGAN SOSIAL DARI TEMAN

SEBAYA TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA YANG SEDANG
MENGERJAKAN SKRIPSI DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI! ISLAM UIN
ANTASARI BANJARMASIN

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah
menjadi desain operasional akan diseminarkan pada:

Hari/Tanggal : Selasa/19-septemer-2023

Waktu :M:30-13:10 (WITA)

Tempat : Ruang Munaqgasyah FUH Kampus |
Pembimbing | : Anwar Fuadi, M.A

Pembimbing Il : Musfichin, M.A

Moderator : Musfichin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

22
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UlN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail; fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 1583/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : Rida Amelia

NIM : 190103040242

Semester : XIl (Dua Belas)

Jurusan : 51 Psikologi Islam

Alamat Sekarang : Desa muang Rt 01, Kecamatan Jaro Kabupaten Tabalong
Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengaruh Dukungan Sosial Dari Teman Sebaya Terhadap Tingkat Stres
Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Tempat yang dituju : Mahasiswa ( | ) Prodi Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin

Barang yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian

Lamanya Riset : 2 (Dua ) Bulan

Dari Tanggal : 21 Februari 2025

Sampai Tanggal : 23 April 2025

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 16 Juni 2025
Dekan,

Melayani Lebih Baik, Lebih Melayani

@ Dipindai dengan CamScanner



/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
3¢ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

24

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor: 1652/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin menerangkan
dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Rida Amelia
NIM : 190103040242

Tempat Tanggal Lahir : Muang, 06 Juli 2000

Program Studi : S1 Psikologi Islam
Semester : Xl (Dua Belas)
Alamat : Muang, Rt.01, Kecamatan Jaro, Kabupaten Tabalong

telah melaksanakan Riset/Penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi pada Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin selama 2 (Dua) Bulan dari tanggal
22 Februari 2025 s/d 22 April 2025 dengan judul:

Pengaruh Dukungan Sosial Dari Teman Sebaya Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa yang
Sedang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas Korupsi
(ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
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Banjarmasin, 17 Juni 2025
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Me;layani Lebih Baik, Lebih Baik Melayani
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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL DARI TEMAN SEBAYA
TERHADAP TINGKAT STRES MAHASISWA
YANG SEDANGMENGERJAKAN SKRIPSI
DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
UIN ANTASARI BANJARMASIN

Rida Amelia', Anwar Fuadi, M.A.?, Musfichin, M.A 3
UIN Antasari, Kalimantan Selatan, Indonesia

Email: ridaamelia49082@gmail.com

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menjalani proses penyusunan skripsi
seringkali mengalami tekanan psikologis yang cukup tinggi. Proses ini menuntut
konsentrasi, ketekunan, dan ketahanan mental yang kuat, sehingga tak jarang
mahasiswa mengalami stres akademik. Salah satu faktor yang dapat berperan dalam
menurunkan tingkat stres tersebut adalah dukungan sosial, khususnya dari teman
sebaya. Teman sebaya memiliki peran penting karena berada dalam tahap
perkembangan dan situasi akademik yang serupa, sehingga mampu memberikan
pemahaman emosional, bantuan instrumental, serta dorongan motivasional yang
dibutuhkan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dari
teman sebaya terhadap tingkat stres mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di
Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. Pendekatan yang
digunakan adalah kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 80 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling,
dengan kriteria mahasiswa yang sedang aktif mengerjakan skripsi. Instrumen yang
digunakan berupa skala dukungan sosial teman sebaya dan skala stres, yang disusun
berdasarkan teori dukungan sosial dari Sarason dan teori stres.

Kata Kunci:
Dukungan Sosial, Teman Sebaya,
Stres, Mahasiswa, Skripsi.
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Hasil analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya
terhadap tingkat stres mahasiswa. Artinya, semakin tinggi dukungan sosial yang
diterima dari teman sebaya, maka semakin rendah tingkat stres yang dirasakan oleh
mahasiswa. Sebaliknya, rendahnya dukungan sosial berkorelasi dengan
meningkatnya tingkat stres. Temuan ini menunjukkan bahwa dukungan sosial
teman sebaya memiliki peran yang penting dalam membantu mahasiswa mengelola
tekanan psikologis selama proses penyusunan skripsi.

Dengan demikian, penting bagi mahasiswa dan institusi pendidikan untuk
menyadari pentingnya membangun lingkungan sosial yang suportif di antara
sesama mahasiswa, guna menciptakan iklim akademik yang sehat dan produktif.
Penelitian ini juga memberikan implikasi praktis bagi konselor akademik dan dosen
pembimbing agar memperhatikan faktor sosial dalam mendampingi mahasiswa
yang tengah berada dalam proses akhir penyelesaian studi.

Abstrak

Final-year students who are in the process of writing their thesis often
experience significant psychological pressure. This process demands
concentration, perseverance, and strong mental resilience, which often leads
students to experience academic stress. One factor that can help reduce this level of
stress is social support, particularly from peers. Peer support plays a crucial role as
peers are in a similar stage of development and academic circumstances, enabling
them to provide emotional understanding, instrumental assistance, and motivational
encouragement needed by students to complete their thesis.

This study aims to examine the influence of peer social support on the stress
levels of students who are working on their thesis in the Islamic Psychology
Study Program at UIN Antasari Banjarmasin. The approach used is quantitative
with a correlational method. The sample consisted of 80 students selected through
purposive sampling, with the criteria being students currently engaged in thesis
writing. The instruments used were the peer social support scale and the stress scale,
developed based on Sarason's theory of social support and the theory of stress.

The data analysis using simple linear regression test showed a significant
negative influence of peer social support on student stress levels. This means
that the higher the social support received from peers, the lower the level of stress
experienced by students. Conversely, lower levels of social support correlate with
higher levels of stress. These findings indicate that peer social support plays an
important role in helping students manage psychological pressure during the thesis
writing process.

Therefore, it is essential for students and educational institutions to recognize
the importance of building a supportive social environment among fellow
students to create a healthy and productive academic climate. This research also
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provides practical implications for academic counselors and thesis supervisors to
pay attention to social factors when guiding students through the final stages of their
studies.

PENDAHULUAN

Selama menjalani peran sebagai mahasiswa, seorang individu dituntut untuk
menyelesaikan berbagai tugas baik secara akademik maupun non akademik.
tuntutan akademik ini membuat mahasiswa harus bisa membagi waktu serta
perannya agar tugas-tugasnya baik secara akademik maupun non akademik dapat
terselesaikan. Namun masih banyak mahasiswa yang memilih untuk menunda-
nunda menyelesaikan tugas, terutama tugas akademiknya. Perilaku menunda-
nunda menyelesaikan tugas tersebut membuat tugas akademik tidak selesai tepat
waktu atau selesai namun dengan kondisi yang kurang optimal. Tugas akademik
yang sering kali ditunda pengerjaannya oleh mahasiswa adalah skripsi.

Skripsi harus mampu memberikan kontribusi nyata bagi pencarian
kebenaran, yang berarti berusaha mendapatkan sesuatu seperti kontribusi nyata
untuk membuktikan kebenaran. Padahal, dalam keadaan normal, perjalanan belajar
mahasiswa saat menulis skripsi akan menjadi lambat atau terhambat. Mutadin
mengatakan bahwa beberapa hal yang menjadi kendala dalam pengerjaan skripsi,
antara lain : pengerjaan skripsi yang membosankan, proses pengumpulan data yang
lama, kesulitan dalam menuliskan ide dalam bentuk tulisan, kesulitan dalam
mengalokasikan waktu antara menulis skripsi dengan kegiatan lain.

Saat dalam penyusunan skripsi sering dibutuhkan banyak referensi saat
mengerjakan skripsi. Cara untuk menambah pengetahuan adalah dengan
memperbanyak kegiatan membaca. Misalnya dengan membaca buku, jurnal,
skripsi sebelumnya dan sumber-sumber lain yang berhubungan dengan skripsi,
sehingga mereka dapat menemukan sesuatu atau pengetahuan baru tentang apa
yang akan mereka kerjakan. Keterbatasan yang sering dihadapi mahasiswa antara
lain kesusahan untuk mendapatkan judul skripsi yang tepat, kesusahan menemukan
tempat penelitian, kesulitan menemukan rujukan, waktu penelitian terbatas, revisi
berulang, dan kesusahan bertemu dengan dosen pembimbing. Kebutuhan akademik
yang dihadapi mahasiswa menyebabkan mereka mengalami tekanan yang
merupakan sumber stres bagi mahasiswa, sehingga mereka membutuhkan motivasi
untuk mengerjakan skripsi. Pada hakikatnya dukungan merupakan usaha sadar
untuk menjalankan, menunjukkan dan memelihara perilaku individu untuk
termotivasi melakukan sesuatu agar mencapai hasil atau tujuan yang baik.

Stres dapat dialami oleh siapa saja, baik stres didunia kerja ataupun didunia
pendidikan. Stres merupakan bagian yang tak terhindarkan dalam kehidupan
sehari-hari dilingkungan perguruan tinggi. Stres yang dialami mahasiswa dapat
dtimbulkan oleh berbagai sebab, misalnya deadline atau tuntutan tugas dan tekanan
untuk mendapatkan hasil yang memuaskan.
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Dari pembahasan di atas mengenai stress menurut apa yang telah dijelaskan
dalam Al-Qur’an manusia selayaknya agar tidak bersedih hati, Allah Subhanahuwa
Ta’ala Berfirman yang berhubungan dengan pembahasan yakni tertulis pada Q.S
Al-Baqarah ayat 286.

Artinya : “Allah tidak membebani seseorang melakukan sesuai dengan
kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya
dan dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa).
“Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami
melakukan kesalahaan. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada
kami apa yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah
kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami
menghadapi orang-orang kafir.”

Ayat ini menerangkan bahwa stres dan pandangan dalam hidup adalah
seperti sempitnya hidup. Contohnya, terjadi bahwa pemberian Allah SWT pada
manusia didasarkan pada kesanggupan manusia itu sendiri. Stres disebut sebagai
kesullitan hidup. Karena kehidupan yang sempit memmbawa dan stres yang
negatif. Selain itu, manusia yang mengalami kejadian yang disebabkan oleh
musibah tersebut. Dalam asbab nuzul-nya ayat ini terkait bani israel yang tidak
mampu memikul beban, kemudian Rasulullah bertanya kepada para sahabat
apakah kalian sama seperti bani Israel kemudian para sahabat menjawab kami
dengar dan kami taat dan kepada Engkaulah kami kembali. Buya Hamka dalam
tafsir Al-Azhar menjelaskan, tidak ada kewajiban yang Allah bebankan kepada
seorang hamba melainkan pasti sesuai dengan kesanggupannya. Misalnya,
kewajiban sholat. Bagi yang tidak bisa berdiri, boleh dengan duduk. Yang tidak
bisa duduk, boleh dengan berbaring. Kalau masih tidak bisa, boleh dengan
isyarat.

Selama mahasiswa sedang menyusun skripsi mengalami banyaknya
tuntutan yang dihadapi sehingga membuat mahasiswa merasa tertekan. Tekanan
ini dapat berasal dari diri sendiri terkait adanya tuntutan yang datang dari diri
sendiri, seringkali mahasiswa menginginkan menyelesaikan skripsi dengan
segera, tetapi pada pelaksanannya ditemukan masalah-masalah dalam dirinya
sendiri selain itu, adanya harapan dari keluarga terhadap mahasiswa untuk
menyelesaikan skripsi dan agar bisa lulus tepat waktu sehingga menjadikan
mahasiswa merasakan stres akademik. Mahasiswa yang menyusun tugas akhir
merasakan tekanan dan mengalami stres akademik ini karena mahasiswa berada
di akhir masa perkuliahan dan adanya permintaan akhir dari perguruan tinggi
yaitu skripsi, yang mana merupakan syarat kelulusan pendidikan sarjana.

Hal tersebut bisa menjadi faktor penyebab tingkat stres pada mahasiswa
semmester akhir. Tingkat stres saat menyusun skripsi ini bisa dikurangi jika
mahasiswa tersebut memiliki dukungan dari orang sekitar terutamanya
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dukungan dari teman sebaya yang mengalami situasi yang hampir sama sedang
menyusun skripsi sehingga lebih mudah untuk saling mengerti perasaan satu
sama lain. Hubungan interaksi yang baik serta kepercayaan antara individu juga
bisa menjadi faktor utama dipilihannya indivdu tersebut sebagai sistem
pendukung bagi mahasiswa. Dukungan teman sebaya seperti halnya
mendapatkan motivasi dari teman sebaya, menjadi temat keluh kesah
mencurahkan perasaannya, menemani mencari literatur ke tempat penelitian dan
mendapatkan motivasi dari teman sebaya, menjadi tempat keluh kesah
mencurahkan perasaannya, menemani mencari literatur ke perpustakaan,
membantu mencari literatur diinternet menemani survei ke tempat penelitian dan
mendapatkan bantuan lainnya pengelolaan dengan memperoleh dukugan dari
teman sebaya termasuk paling mudah untuk mencegah stres yang berkelanjutan.

Penulis melakukan wawancara pada salah satu mahasiswa semester akhir
yang sedang menyusun tugas akhir di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari pada tanggal 28 Agustus 2023 yang berinisial S, subjek menjelaskan:

“Dalam proses pengerjaan skripsi saya sangat merasa kesulitan dalam proses
mengerjakan skripsi, saya kesulitan menentukan judul, mencari ide, saya juga
sering merasa malas dan juga saya sangat merasa lelah dengan tuntutan-tuntutaan
orang-orang sekitar sehingga membuat saya tidak tau harus bagamana lagi
melanjutkan pengerjaan skripsi ini, juga kesulitan dalam mencari literatur. Hal ini
yang membuat saya khawatir dan cemas. Saya juga sering mengurung diri dan
menangis karena memikirkan skripsi saya. Dosen pembimbing yang sulit ditemui
sehingga membuat saya terlambat dalam bimbingan. Tuntutan dari orang tua dan
orang sekitar untuk cepat selesai kuliah, tuntutan dari diri sendiri agar cepat selesai
dan cepat wisuda”.

Hasil wawaancara diatas menunjukan bahwa mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi banyak menenmui kesulitan yaitu dalam membagi waktu ,
kesulitan mencar literatur, kesulitan mencari ide. Selain itu adanya tuntutan dari
orang tua, orang sekitar dan diri sendiri. Dari tuntutan itu yang membuat
mahasiswa menjadi tertekan dan stres akademik. Faktor-faktor yang
mempengaruhi stres akademik yaitu faktor fisik, faktor keluarga, faktor
sekolah,dan faktor sosial. Solusi yang dilakukan untuk mengurangi tingkat stres
pada mahasiswa dalam menyusun skripsi bisa dikelola dengan memperoleh
dukungan teman sebaya. Solusi tersebut termasuk paling mudah untuk mencegah
stres yang berkelanjutan dan berpengaruh pada penurunan tingkat stres dan
melindungi jiwa mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.

Maka sejak awal semester hendaknya mahasiswa membangun hubungan
interaksi yang baik sesama teman agar lebih mudah untuk mendapatkan dukungan
dari teman sebaya. Interaksi itu bisa dibangun melalui beberapa kegiatan seperti
belajar bersama, mengikuti seminar bersama, saling membantu jika dibutuhkan
dan masih banyak lagi. Dengan begitu ketika hubungan interaksi sudah terjalin
baik maka mahasiswa akan memiliki kepercayaan terhadap temannya bahwa dia
bisa dijadikan teman untuk saling berbagi kesenangan dan kesedihnya. Dan
terciptalah suatu dukungan yang berasal dari teman sebaya atau disebut dukungan
teman sebaya. Dukungan teman sebaya itu bisa diwujudkan dengan saling
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membantu mencari keperluan untuk skripsi, mau mendengarkan keluhan
perasaannya dengan kaata lain curhat, menemani menvari literatur dan
membantunya, menemani mencari literatur dan membantunya, menemani survei
ketempat penelitian, saling menyemangati satu sama lain, menguatan secara
spritual bahkan taak jarang mahasiswa mau menemani temannya mencari data
untuk bhan penyusunan skripsi.

Dukungan sosial merupakan hairnya orang-orang tertentu yang secara
pribadi memberikan nasehat, motivasi, arahan dan menunjukkan jalan keluaar
ketika individu mengalami masalah dan pada saat mengalami kendala melakukan
kegiatan secara terarah guna mencapai tujuan. Dukungan sosial sangatlah penting
untuk dipahami karena dukungan sosial menjadi sangat berharga ketika individu
mengalami suatu masalah oleh karena itu individu yang bersangkutan
membutuhkan oraang-orang terdekat yang dapat dipercaya untuk membantu
dalam mengatasi permasalahannya tersebut. Dukungan sosial berperan penting
dalam perkembangan manusia. Misalnya, orang yang relasi yang baik dengan
orang lain. Maka orang tersebut memiliki mental dan fisik yang baik,
kesejahteraan subjektif tinggi.

Dengan adanya dukungan sosial yang telah diberikan, menunjukkan
hubungan interpersonal yang melindungi individu terhadap konsekuensi stres.
Dukungan sosial yang diterima dapa membuat individu merasa tenang,
diperhatikan, dicintai, timbul rasa percaya diri dan kompeten. Hubungan sosial
yang supportif secara sosial juga meredam efek stres, membantu orang mengatasi
stres dan menambah kesehatan. Selain itu, dukungan sosial bisa efektif dalam
mengatasi tekanan psikologis pada masa-masa sulit dan menekan. Maka, penilaian
positif terhadap dukungan sosial mengartikan bahwa individu mempersepsi
dukungan yang diberikan oleh individu lain telah diterima dengan baik dan sesuai
dengan kebutuhan yang diperlukan Sebaliknya, penilain negatif terhadap
dukungan sosial yang diberikan tidak dapat diterima dan dirasakan dengan baik
karena kurang dengaan kebutuhan yang dimilikinya.

Metode Penelitian

Untuk mengetahui Pengaruh Dukungan Sosial dari Teman Sebaya
Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di Program
Studi psikologi Islam UIN ANTASARI BANJARMASIN. Sesuai dengan butir
rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, maka digunakan metode
penelitian kuantitatif korelasional. Penelitian kuantitatif merupakan data
penelitiannya berupa angka-angka dan analisis menggunakan statistik. kemudian
jenis pendekatan yang digunakan adalah korelasi yaitu untuk mencari ada atau
tidaknya kontribusi atau hubungan antara dua variable atau lebih tanpa mengubah
data yang didapatkan.
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Hasil

Uji Normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov Test dengan
menggunakan Statictical Packages for Sosial Sciense (SPSS) 22. Berdasarkan tabel
dibawah nilai signifikansi yang dapat dilihat pada tabel kolom Asymp. Sig ( 2-
tailed) ialah lebih besar dari nilai probabilitas 0,05 yakni ditunjukkan dengan nilai
0,200 > 0,05 berarti data antara variabel dukungan sosial teman sebaya dan variabel
tingkat stres berdistribusi normal

Tabel 1

Hasil Uji Normalitas

Unstandardized
Residual
N 55
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 4.57144737
Most Extreme Differences Absolute .060
Positive .058
Negative -.060
Test Statistic .060
Asymp. Sig. (2-tailed) 2004

Kemudian Uji linearitas digunakan agar dapat mengetahui apakah data
dalam penelitian yang didapatkan terseban linear atau tidak. Uji linearitas
digunakan dalam uji statistik parametric. Dasar pengembalian dari keputusan
dalam uji ini yakni apabila nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 maka data antara
kefua variabel tersebar secara liniear.

Results should be clear and concise. The results should summarize
(scientific) findings rather than providing data in great detail (Ahmadjayadi, 2003).
Please highlight differences between your results or findings and the previous
publications by other researchers. Uji asumsi pertama yang digunakan penulis
adalah uji normalitas, uji normalitas digunakan agar dapat mengetahui apakah data
variabel x dengan variabel y berdistribusi normal agar memenuhi syarat untuk uji
hipotesis. Tabel one sampel Kolmogorov-Smirnov test adalah dasar dari
pengambilan keputusan dalam uji normalitas. Hasil uji normalitas pada variabel
dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres bisa diamati dari tabel dibawah
ini.
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Hasil Uji Liniearitas
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Tingkat Stres-Dukungan Sosial Sum of .
f|M F .
Dari Teman Sebaya Squares d can Square Slg
Between Groups  (Combined)] 698.371 15 46.558 2.399 | .014
Linearity 326.846 1 326.846 16.839(.000
Deviation
from 371.525 14 26.538 1.367 | .215
Linearity
Within Groups 756.974 39 19.410
Total 1455.345 54

Berdasarkan tabel 4.8 Diatas dapat disimpulkan bahwa variabel dukungan
sosial teman sebaya ( X ) dan variabel tingkat stres ('Y ) mempunyai hubungan yang
liniear. Hal ini dapat dilihat dari nilai signifikansi yang ada pada kolom Deviation
From Linearity yakni sebesar 0,215 > 0,05.

Tabel 3

Deskriptif Statistik Data Penelitian

N | Minimum | Maximum Mean Std.
Deviation
Dukungan Sosial
55 33 69 60.27 5.769
Dari Teman Sebaya
Tingkat Stres 55 59 85 75.71 5.191
Valid N (listwise) 55

Untuk data standar deviasi diperoleh dari (skor max-skor min)/6. Skor
minimum diperolah dari (Jumlah aitem x skor terbesar) dan mean diperolah dari
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(skor minimum+skor maximum)/2. Tingkatan kategori bisa ditentukan
penentuannya dengan memakai rumus dibawabh ini,

u+tlo <X (Tinggi)
u-lo <X<p+1lo (Sedang)
X<u-1lo (Rendah)

Penjelasan :

X : Skor Subjek

| : Mean

o : Standar Deviasi

Mean dukungan sosial Teman sebaya 60,27 dan standar deviasinya 5,769
berdasarkan hitungan tersebut didapatkan hasil kategorisasi sebagai berikut:

Tabel 4

Kategori Dukungan Sosial Teman Sebaya

Level Rentang Nilai Frequency Percent
Rendah X< 36 1 1,8%
Sedang 36 <X <54 4 7,3%
Tinggi X>54 50 90,9%

Total 55 100,0%

Berdasarkan tabel 4 bisa dilihat dari fase dukungan sosial teman sebaya
level tinggi ialah 50 orang mahasiswa dan presentasinya adalah 90,9% untuk level
sedang 4 orang mahasiswa dan presentasinya yaitu 7,3% dan level rendah ialah 1
orang mahasiswa dan presentasinya adalah 1,8% yang diperoleh dari total sample

penelitian.
Tabel 5§
Kategorisasi Tingkat Stres
Level Rentang Nilai Frequency Percent
Rendah X <44 0 0%
Sedang 44<X<66 1 1,8%
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Tinggi X > 66 54 98,2%

Berdasarkan tabel bisa dilihat dari tingkat stres mahasiswa pada level tinggi
ialah 54 orang mahasiswa dan presentasinya adalah 98,2 , untuk level sedang ialah
1 orang mahasiswa dan presentasinya adalah 1,8% dan level rendah ialah sebanyak
0 orang mahasiswa dengan presentasinya ialah 0% yang diperoleh dari total sampel

penelitian.
Tabel 6
Correlations
DTS TS

Dukungan Sosial ~ Pearson Correlation 1 4747
Dari Teman Sebaya

Sig. (2-tailed) .000

N 55 55
Tingkat Stres Pearson Correlation 4747 1

Sig. (2-tailed) 000

N 55 55

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Berdasarkan tabel 6 menunjukkan bahwa taraf signifikansi variabel
dukungan sosial teman sebaya dan variabel tingkat stres sebesar 0,000. Hal ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara variabel dukungan sosial
dari teman sebaya variabel ( X ) dan variabel tingkat stres ('Y ) sebab signifikansi
kurang dari 0,05.

PEMBAHASAN
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Pengaruh dukungan Sosial Dari Teman sebaya Terhadap Tingkat Stres
Mahasiswa Yang Sedang mengerjakan Skripsi Di Program Studi Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Berdasarkan Hasil Penelitian yang dilakukan sehingga diperoleh bahwa
terdapat pengaruh antara dukungan sosial dari teman sebaya terhadap tingkat stres
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di program studi Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Bahwa taraf signifikansi variabel
dukungan sosial dari teman sebaya dengan variabel tingkat stres mahasiswa 0,474.
Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikansi antara variabel
dukungan sosial teman sebaya (X) dan variabel tingkat stres (Y) sebab
signifikansinya kurang dari 0,05 . Secara kesekuruhan dapat disimpulkan bahwa
hipotesis penelitian ini dapat diterima karena adanya pengaruh antara dukungan
sosial dari teman sebaya terhadap tingkat stres mahasiswa yang sedang
mengerjakan skripsi di prtogram studi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin.

Dengan diterimanya Ha dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
positif yang signifikansi antara dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres
selain itu, dari tabel diatas dapat diketahui bahwa koefision kolerasi r hitung antara
variabel dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres sebesar 0,266 , r hitung
> r tabel ( 0,474 > 0,266). Dengan nilai r hitung 0,474 artinya dukungan sosial dari
teman sebaya memiliki hubungan yang positif dengan tingkat stres mahasiswa, jadi
tingkat stres mahasiswa yang mengerjakan skripsi di program studi Psikologi Islam
Universitas Antasari Banjarmasin dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial dari
teman sebaya.

Hal ini mennunjukkan bahwa hubungan yang positif antara variabel
dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres bahwa semakin meningkat
dukungan sosial dari teman sebaya maka variabel tingkat stres juga ikut meningkat.
Sebaliknya semakin meningkat variabel dukungan sosial dari teman sebaya maka
variabel tingkat stres akan menurun.

Dukungan sosial merupakan gambaran dari peranan dan pengaruh dan
yang dapat ditimbulkan orang lain. Menurut Sarafino, teman sebaya merupakan
sumber dukungan emosional penting sepanjang sepanjang transisi masa remaja.
Dukungan sosial dari teman sebaya adalah dukungan yang diberikan kepada
individu oleh kelompok sebayanya berupa kenyamanan secara fisik kenyamanan
dan psikologis sehingga individu merasa dicintai, diperhatikan, dihargai sebagai
bagian dari kelompok sosial.

Penjelasan diatas sejalan dengan pemaparan Alifah Jessika Andharini dan
Desi Nurwidawati hasil penelitiannya yang menjelaskan bahwa terhadap hubungan
antara dukungan sosial dengan stres pada siswa dengan nilai signifikansi sebesar
0,028. Artinya hipotesis yang menyatakan adanya hubungan antara dukungan sosial
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dengan stres dapat diterima. Nilai nagelkerke R Square 0,503 yang artinya bahwa
variabel dukungan sosial memiliki kontribusi terhadap variabel stres sebesar
memiliki kontribusi terhadap variabel stres sebesar 50,3% dan sisanya 49,7%
disebabkan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Stres yang dialami individu dapat diatasi dengan coping stres agar dapat
terkendalikan dan diatasi secara efektif, sebagaimana penelitian yang telah
dilakukan oleh Putri Nor Afifah bahwa dukungan sosial memiliki memiliki
pengaruh terhadap coping stres mahasiswa tingkat akhir dan memiliki arah yang
positif. Yang bermakna bahwa, semakin tinggi dukungan sosial yang diperoleh oleh
mahasiswa tingkat akhir bimbingan dan penyuluhan islam maka semakin tinggi
dukungan sosial yang diperoleh oleh mahasiswa. Menurut Jhonson dalam
penelitian Sapardo pada tahun 2019, mengemukakan bahwa dukungan sosial
meningkatkan cara seseorang dalam menghadapi atau memecahkan masalah yang
terfokus pada pengurangan rekasi stres melalui perhatian, informasi dan umpan
balik yang diperlukan seseorang untuk melakukan koping stres. Dukungan sosial
juga dapat meningkatkan cara seseorang dalam menghadapi atau memecahkan
masalah (coping Stres) yang terfokus pada pengurangan reaksi stres melalui
kerekatan hubungan, integrasi, sosial, adanya pengakuan, ketergantungan yang
dapat diandalkan, bimbingan dan kesempatan untuk mengasuh yang diperlukan
seseorang untuk melakukan coping stres. Pada data stres di penelitian ini berkaitan
dengan tingkat kemampuan coping stres pada masing-masing subjek, tetapi
penelitian ini belum dapat mengungkap tingkat kemampuan coping stres pada
masing-masing subjek.

Deskripsi skor tingkat stres berada dalam kategori skor mean empirik
75,71 adalah dengan skor mean hipotetik 55 yang berarti mahasiswa yang
menyusun skripsi di Program studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin
mengalami tingkat stres yang tinggi. Tetapi berbeda dengan dukungan sosial dari
teman sebaya memiliki mean empirik 60,27 dengan skor mean hipotetik 45 yang
berarti cukup mahasiswa yang menyusun skripsi di Program studi Psikologi Islam
UIN Antasari Banjarmasin.

Keterbatasan Penelitian

Terdapat sejumlah keterbatasan dari penelitian ini yang penulis rasa harus dijadikan
perhatian sebagai rujukan dimasa depan bagi peneliti lainnya:

1. Populasi yang diambil untuk kebutuhan penelitian hanya terbatas pada
mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang menyusun
skripsi. Karena itu, hasil penelitian ini hanya bisa digeneralisasikan ke
mahasiswa di tempat yang sama dengan tempat penelitian diadakan.

2. Pengambilan data yang dilakukan secara online juga menjadi salah satu
keterbatasan, dan hal ini menyebabkan peneliti tidak dapat melakukan
pengawasan pengisian kuesioner yang dilakukan oleh responden.
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3. Adanya keterbatasan peneliti ketika pengambilan data dilapangan yaitu dalam
pencarian sampel penelitian.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan uraian yang telah disampaikan maka dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut Berdasarkan hasil uji hipotesis menunjukkan
adanya hubungan antara dukungan sosial dari teman sebaya dengan tingkat stres
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Hal ini dapat dilihat dari koefisien
r hitung antara variabel dukungan sosial dari teman sebaya dan tingkat stres sebesar
0,474, sedangan r tabelnya adalah 0,266, r hitung > r tabel ( 0,474>0,266). Hal ini
menunjukkan bahwa adanyan hubungan antara dukungan sosial dari teman sebaya
dengan tingkat stres serta menunjukkan bahwa semakin meningkat dukungan sosial
dari teman sebaya maka variabel tingkat stres juga ikut meningkat. Sebaliknya
semakin meningkat variabel dukungan sosial dari teman sebaya maka variabel
tingkat stres akan menurun.
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