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ABSTRAK 

 

Rida Amelia. 190103040242. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Stres Mahasiswa Tingkat 

Akhir Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari, Pembimbing: (I) Musfichin, M.A 

dan Pembimbing (II) Anwar Fuadi, MA, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. 2025 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Mahasiswa, Teman Sebaya, Stres, Skripsi. 

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menjalani proses penyusunan skripsi seringkali 

mengalami tekanan psikologis yang cukup tinggi. Proses ini menuntut konsentrasi, ketekunan, 

dan ketahanan mental yang kuat, sehingga tak jarang mahasiswa mengalami stres akademik. 

Salah satu faktor yang dapat berperan dalam menurunkan tingkat stres tersebut adalah 

dukungan sosial, khususnya dari teman sebaya. Teman sebaya memiliki peran penting karena 

berada dalam tahap perkembangan dan situasi akademik yang serupa, sehingga mampu 

memberikan pemahaman emosional, bantuan instrumental, serta dorongan motivasional yang 

dibutuhkan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dari teman sebaya 

terhadap tingkat stres mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi 

Islam UIN Antasari Banjarmasin. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 214, Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 55 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan 

kriteria mahasiswa yang sedang aktif mengerjakan skripsi. Instrumen yang digunakan berupa 

skala dukungan sosial teman sebaya dan skala stres, yang disusun berdasarkan teori dukungan 

sosial dari Sarason dan teori stres. 

  Hasil penelitian yang sudah dilakukan menggunakan uji regresi linier sederhana 

menunjukkan hasil bahwa (1) Data dukungan sosial yang dilakukan pada 55 orang Mahasiswa 

Program studi Psikologi Islam berada pada kategori tinggi dengan Hasil 90,9% (50 orang). (2) 

Data tingkat stres yang juga dilakukan pada 55 orang Mahasiswa Program Studi Psikologi 

Islam berada pada kategori tinggi dengan Hasil 98,2% (54 orang). (3) Terdapat pengaruh 

dukungan sosial terhadap tingkat stres Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam dengan Nilai 

r hitung > r Tabel (0,474>0,266). 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A    16 : ا  .1

 Zh : ظ .B    17 : ب .2

 ‘ : ع .T    18 : ت .3

 Gh : غ .Ts    19 : ث .4

 F : ف .J    20 : ج .5

 Q : ق .H    21 : ح .6

 K : ك .Kh    22 : خ .7

 L : ل .D    23 : د .8

 M : م .Dz    24 : ذ .9

 N : ن .R    25 : ر .10

 W : و .Z    26 : ز .11

 H : ھ .S    27 : س .12

 ' : ء .Sy    28 : ش .13

 Y : ي .Sh    29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih aksara 

sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i  ـَ ي

 Au a dan u ـَ و

 

3. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vocal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas يَا

  Î i dengan topi di atas بِي  

 Û u dengan topi di atas بوُ  

 

4. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. 

Contoh (  .al-dîwân bukan ad-dîwân (الد ِّيْ وَان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الر ِّجَالُ 

5. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf 

yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda 

syiddah itu terletak sebelah kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( َُالضَّر وْرة) 

tidak ditulis adh-dharȗrah melainkan al- dharȗrah, demikian seterusnya. 

6. Ta Marbȗthah  

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta Marbȗthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). 

Hal yang sama juga berlaku jika ta Marbȗthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na’t) lihat contoh 
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2). Namun, jika huruf ta Marbȗthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut 

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طَرِّيْ قَةُ .1

يَّةُ .2 سْلََمِّ عَةُالإِّ  Al-jâmȋ’ah al Islâmiyyah الجاَمِّ

 Wahdah al-Wujȗd وَحْدَةُالو ج وْدُ .3

 

7. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf 

awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. jika nama diri didahului oleh kata 

sandang, maka ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri sendiri, bukan huruf 

awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) 

sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf 

cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku ditulis dengan 

cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.  

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara 

sendiri, disarankan tidak diali aksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. 

Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani, Nuruddin al-

Raniri, tidak Nȗr al-Dȋn al-Rânȋrȋ. 

8. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l) kata benda (ism) maupun huruf (harf) ditulis secara 

terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 Dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَُالاٴٌسْتَاذُ 
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Aksara Arab Alih Aksara 

ُُ  Tsabata al-ajru ثَ بَتَُلاٴَجْر 

 al-harakah al-‘ashriyyah الحرَكَْةُالعَصْرِّيًّةُ

نُْلااَِّلهَُاِّلا اللُ ٲَ شْهًد ُٲَ   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَانََُمَلِّكُالصَّاُلِّحُ

 yu’tsirukum Allâh ي  ؤْثِّر ك م االلُ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَهِّرُالْعَقْلِّيَةُ

سْتِّطْلََعُ ُالإِّ   ’hub al-istithla ح بُّ

 al-mâddah al-mashnȗ’ah min al-hayawân المادََّةُالْمَصْن  وْعَةُمِّنَُالحيََ وَانُ

ُالعَيُِّْ  tharf al-‘ayni طَرْف 

سَاهَََة
 
 al-musâhamah الم

  man salaka tharȋqan مَنُْسَلَكَُطَرِّيْ قًاُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................................ i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....................................................................... ii 

BUKTI LULUS UJI PLAGIASI .................................................................................. iii 

PERSETUJUAN SKRIPSI ........................................................................................... iv 

PENGESAHAN SKRIPSI .............................................................................................. v 

ABSTRAK ...................................................................................................................... vi 

MOTTO ......................................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN ........................................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... ix 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ............................................. xiii 

DAFTAR ISI ................................................................................................................ xvii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... xix 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. xx 

 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................. 7 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................................. 7 

D. Signifikansi Penelitian .......................................................................................... 8 

E. Definisi Operasional ............................................................................................. 9 

F. Penelitian Terdahulu ........................................................................................... 11 

G. Hipotesis Penelitian ............................................................................................ 15 

H. Sistematika Penelitian ......................................................................................... 16 

 

BAB II TEORI DAN KERANGKA PIKIR ................................................................ 17 

A. Pengertian Stres .................................................................................................. 17 

B. Pengertian Dukungan Sosial Teman Sebaya ....................................................... 28 

C. Kerangka Pikir .................................................................................................... 36 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................................. 37 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ......................................................................... 37 

B. Lokasi Penelitian ................................................................................................. 37 

C. Subjek dan Objek Penelitian ............................................................................... 37 

D. Populasi dan Sampel ........................................................................................... 38 

E. Data dan Sumber Data ........................................................................................ 39 

F. Teknik Pengumpulan Data .................................................................................. 39 

G. Instrumen Penelitian ........................................................................................... 40 

H. Desain Pengukuran ............................................................................................. 44 

I. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data Penelitian ....................................... 46 

J. Prosedur Dalam Penelitian .................................................................................. 50 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................. 53 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................................... 53 

B. Hasil Uji Instrumen ............................................................................................. 54 

C. Hasil Analisis Data .............................................................................................. 60 

D. Pembahasan......................................................................................................... 71 



 

 

xvii 

 

E. Keterbatasan Penelitian ....................................................................................... 77 

 

BAB V PENUTUP ......................................................................................................... 78 

A. Kesimpulan ......................................................................................................... 78 

B. Rekomendasi ....................................................................................................... 79 

 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 80 

LAMPIRAN................................................................................................................... 84 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..................................................................................... 127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xviii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

2.1 Bagan Kerangka Pikir ............................................................................................... 38 

3.1 Populasi Mahasiswa Psikologi FUH ......................................................................... 40 

3.2 Kategori Respon Responden ..................................................................................... 43 

3.3 Blueprint Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya ..................................................... 44 

3.4 Blueprint Skala Tingkat Stres ................................................................................... 45 

4.1 Blueprint & sebaran bagian Aitem Dukungan Sosial Teman Sebaya sesudah try out57 

4.2 Blueprint & sebaran bagian Aitem Tingkat stres sesudah try out ............................. 58 

4.3 Ringkasan Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya .......................................... 60 

4.4 Hasil Uji Deskriptif Data Penelitian ......................................................................... 63 

4.5 Kategorisasi Dukungan Sosial Teman Sebaya .......................................................... 63 

4.6 Kategorisasi Tingkat Stres ........................................................................................ 64 

4.7 Hasil Uji Normalitas ................................................................................................. 66 

4.8 Hasil Uji Linearitas ................................................................................................... 67 

4.9 Hasil Uji Korelasi Produk Momen Variabel ............................................................. 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Skala Dukungan Teman Sebaya .......................................................................... 84 

2. Skala Stres ........................................................................................................... 87 

3. Tabulasi Skor Uji Coba Dukungan Sosial Teman Sebaya .................................. 91 

4. Tabulasi Data Dukungan Sosial Teman Sebaya .................................................. 92 

5. Uji Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya ................................................ 94 

6. Tabulasi Uji Coba Tingkat Stres ......................................................................... 95 

7. Tabulasi Data Tingkat Stres ................................................................................ 96 

8. Uji Reliabilitas Tingkat Stres .............................................................................. 99 

9. Uji Linieritas ..................................................................................................... 100 

10. Uji Korelasi Produk Momen ............................................................................. 100 

11. Surat Keterngan Expert Judgment .................................................................... 101 

12. Rekomendasi dan Hasil Expert Judgment ........................................................ 102 

13. Permohonan Expert Judgment .......................................................................... 103 

14. Persetujuan Proposal Skripsi Mahasiswa dan Penetapan Dospem ................... 104 

15. Surat Izin Penelitian .......................................................................................... 106 

16. Surat Selesai Penelitian ..................................................................................... 107 

17. Hasil Uji Plagiasi .............................................................................................. 108 

18. Surat Keterangan Submit Jurnal ....................................................................... 109 

19. Jurnal ................................................................................................................. 110 

20. Daftar Riwayat Hidup ....................................................................................... 128 

 

 


