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ABSTRAK

Rida Amelia. 190103040242. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Stres Mahasiswa Tingkat
Akhir Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari, Pembimbing: (I) Musfichin, M.A
dan Pembimbing (II) Anwar Fuadi, MA, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. 2025

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Mahasiswa, Teman Sebaya, Stres, Skripsi.

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang menjalani proses penyusunan skripsi seringkali
mengalami tekanan psikologis yang cukup tinggi. Proses ini menuntut konsentrasi, ketekunan,
dan ketahanan mental yang kuat, sehingga tak jarang mahasiswa mengalami stres akademik.
Salah satu faktor yang dapat berperan dalam menurunkan tingkat stres tersebut adalah
dukungan sosial, khususnya dari teman sebaya. Teman sebaya memiliki peran penting karena
berada dalam tahap perkembangan dan situasi akademik yang serupa, sehingga mampu
memberikan pemahaman emosional, bantuan instrumental, serta dorongan motivasional yang
dibutuhkan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dari teman sebaya
terhadap tingkat stres mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi
Islam UIN Antasari Banjarmasin. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan
metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 214, Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 55 mahasiswa yang dipilth menggunakan teknik purposive sampling, dengan
kriteria mahasiswa yang sedang aktif mengerjakan skripsi. Instrumen yang digunakan berupa
skala dukungan sosial teman sebaya dan skala stres, yang disusun berdasarkan teori dukungan
sosial dari Sarason dan teori stres.

Hasil penelitian yang sudah dilakukan menggunakan uji regresi linier sederhana
menunjukkan hasil bahwa (1) Data dukungan sosial yang dilakukan pada 55 orang Mahasiswa
Program studi Psikologi Islam berada pada kategori tinggi dengan Hasil 90,9% (50 orang). (2)
Data tingkat stres yang juga dilakukan pada 55 orang Mahasiswa Program Studi Psikologi
Islam berada pada kategori tinggi dengan Hasil 98,2% (54 orang). (3) Terdapat pengaruh
dukungan sosial terhadap tingkat stres Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam dengan Nilai
r hitung > r Tabel (0,474>0,266).
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih aksara

sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: A Fathah
- I Kasrah
2 U Dhammah

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
@ - Ai adani
5- Au adanu

3. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vocal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan

dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
2 I i dengan topi di atas
3 U u dengan topi di atas

4. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah.

Contoh (j\é-;i\) al-rijal bukan ar-rijal, (2'54)) al-diwdn bukan ad-diwan.

5. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf

yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda

syiddah itu terletak sebelah kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah. Misalnya, kata (53;%)

tidak ditulis adh-dhariirah melainkan al- dhariirah, demikian seterusnya.
6. Ta Marbiithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta Marbiithah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah).

Hal yang sama juga berlaku jika ta Marbiithah tersebut diikuti oleh kata sifat (na 7) lihat contoh
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2). Namun, jika huruf ta Marbiithah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1. i b | Tharigah

2. 2oyl 1.t | Al-jami’ah al Islamiyyah
3. 534401 80 Wahdah al-Wujad

7. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam ketentuan yang
berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf
awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. jika nama diri didahului oleh kata
sandang, maka ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri sendiri, bukan huruf
awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI)
sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf
cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku ditulis dengan
cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara
sendiri, disarankan tidak diali aksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab.
Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani, Nuruddin al-
Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

8. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’/) kata benda (ism) maupun huruf (harf) ditulis secara

terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
3.3 .53 | Dzahaba al-ustadzu
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Aksara Arab

Alih Aksara
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2\:./1. 2’:5\ /31:1’223\
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