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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di MAN 2 Hulu Sungai 

Tengah tentang disposisi matematis dan self concept terhadap kemampuan berpikir 

reflektif siswa maka peneliti dapat simpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara disposisi matematis terhadap 

kemampuan berpikir reflektif siswa kelas XI pada materi matriks di MAN 2 

Hulu Sungai Tengah tahun ajaran 2024/2025. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan antara Self concept terhadap kemampuan 

berpikir reflektif siswa kelas XI pada materi matriks di MAN 2 Hulu Sungai 

Tengah tahun ajaran 2024/2025. 

3. Terdapat pengaruh negatif disposisi matematis dan self concept terhadap 

kemampuan berpikir reflektif siswa kelas XI pada materi matriks di MAN 2 

Hulu Sungai Tengah Tahun Ajaran 2024/2025.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin 

menggunakan beberapa saran yang dapat meningkatkan dan memiliki dampak 

positif dalam pembelajaran, yaitu: 
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1. Bagi sekolah dan guru, diharapkan dapat mengembangkan dan memperhatikan 

disposisi matematis dan self concept khususnya pada mata pelajaran 

matematika agar siswa dapat meningkatkan kemampuan berpikir reflektif.  

2. Bagi siswa, diharapkan dapat menumbuhkan sikap positif, tekun, dan 

kepercayaan diri terhadap matematika sehingga siswa dapat melakukan 

refleksi terhadap proses belajar dan bersemangat untuk meraih prestasi 

akademik maupun non akademik.  

3. Bagi peneliti lain, dikarenakan dalam penelitian ini memiliki berbagai 

keterbatasan, perlu dilakukan penelitian sejenis dengan tempat dan 

karakteristik yang berbeda dan pokok bahasan materi lain yang lebih luas 

dengan kemampuan tingkat tinggi lainnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


