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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini merupakan jenis Penelitian Lapangan. Penelitian lapangan 

merupakan metode pengumpulan data yang dilakukan secara langsung di lokasi 

terjadinya gejala atau kesulitan yang diteliti. Penelitian ini meliputi observasi 

lapangan, penggalian informasi dari sumber, dan pencatatan data faktual yang 

relevan dengan masalah penelitian.
20

 

Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif. Penelitian kuantitatif 

adalah pendekatan metodologis yang didasarkan pada perhitungan numerik dan 

evaluasi statistik. Penelitian ini bersifat objektif, metodis, dan menggunakan alat 

standar yang memberikan penilaian variabel yang akurat. Penelitian kuantitatif 

berupaya menguji hipotesis, menjelaskan korelasi antara variabel, atau menilai 

dampak satu variabel terhadap variabel lain. 

B. Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu desalin penelitialn 

jenis qualsi exsperimenta ll desalin bentuk nonequivallent control group design.  

Qualsi eksperimen aldallalh pengembalngaln dalri true experimentall design ya lng 

sulit dilalksalnalkaln. Nonequivallent Control Group paldal design penelitialn ini 

dilalkukaln dengaln memberikaln perlalkualn kepaldal kelompok eksperimen daln 

menyedialkaln kelompok kontrol sebalgali pembalnding sertal desalin ini kelompok 
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eksperimen malupun kelompok kontrol tidalk dipilih secalral ralndom. Paldal desalin 

ini melibaltkaln kelals eksperimen daln kelals kontrol. Dimalnal dual kelompok 

tersebut diberikaln perlalkualn berbedal kelompok eksperimen malupun kelompok 

kontrol dengaln pengalmbilaln daltal Pre-Test Daln Post-Test. 

Talbel 3.1 Desalin Penelitialn 

Group Pretest Trealtment Posttest 

Eksperimen E1 X E2 

Kontrol K1 - K2 

 

Keteralngaln: 

E1 : Nilali Pretest (sebelum menggunalkaln metode drill) 

E2 : Nilali Posttest (sesudalh menggunalkaln metode drill) 

X : Perlalkualn Eksperimen 

K1 : Nilali Pretest (sebelum menggunalkaln metode demonstrasi) 

K2 : Nilali Posttest (sesudalh menggunalkaln metode demonstrasi) 

C. Setting Penelitialn 

 Penelitialn ini dilalksalnalkaln di MI All-Istiqalmalh yalng beraldal di Kecalmaltaln 

Balnjalrmalsin Selaltaln, Kotal Balnjalrmalsin, Provinsi Kallimalntaln Selaltaln. Dallalm  

rentaln walktu saltu bulaln dengaln kelals eksperimen 4 kalli pertemualn, daln kelals 

kontrol 4 kalli pertemualn. 
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Talbel 3.2 Jaldwall Penelitialn 

Ha lri Daln Talnggall Kegialtaln 

Selalsal, 22 Alpril 2025 Pre Test Kelals Eksperimen da ln Kelals 

Kontrol 

Ralbu, 23 Alpril 2025 Pertemualn ke-2 V A l (Kelals 

Eksperimen) 

Kalmis, 24 Alpril 2025 Pertemualn ke-3 V A l (Kelals 

Eksperimen) 

Selalsal, 06 Mei 2025 Pertemualn ke-2 V C (Kela ls Kontrol) 

daln Post Test V Al (Kelals Eksperimen) 

Ralbu, 07 Mei 2025 Pertemualn ke-3 V C (Kelals Kontrol) 

Kalmis, 08 Mei 2025 Post Test V C (Kelals Kontrol) 

 

D. Populalsi Daln Salmpel Penelitialn 

1. Populalsi 

Populasi mencakup keseluruhan karakteristik unit pengukuran yang 

menjadi fokus penelitian. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari seluruh 

kelompok kelas lima MI Al-Istiqamah Banjarmasin, yang mencakup tiga 

kelompok: Kelas A, Kelas B, dan Kelas C untuk tahun ajaran 2024/2025. 

2. Sa lmpel 

Sampel mengacu pada kuantitas dan atribut suatu populasi, khususnya 

objek yang dipilih dari keseluruhan item yang diteliti, yang dianggap mewakili 

keseluruhan populasi. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari semua murid dari 

kelas V A sebagai kelompok eksperimen dan kelas V C sebagai kelompok 

kontrol. 
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Talbel 3.3 Sebalraln Salmpel Penelitialn 

Group Jumlalh Siswal 

Eksperimen 33 Oralng 

Kontrol 33 Oralng 

Totall 

66 Siswal 

 

E. Data dan Sumber Data 

1. Daltal  

a. Daltal Pokok 

Daltal pokok dallalm penelitialn ini merupalkaln halsil Pre-Test daln Post-Test. 

Melalui tes psikomotorik yang dinilai dalam lembar penilaian pada siswa di kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. 

b. Daltal Penunjalng 

Daltal penunjalng dallalm penelitialn ini dokumen-dokumen lalmal yalng 

mendukung daltal halsil belaljalr alwall siswal, kealdalaln salralnal daln pralsalralnal sekolalh, 

kealdalaln guru daln siswal, sertal proses pembelaljalraln di MI All-Istiqalmalh 

2. Sumber Daltal 

Daltal dallalm penelitialn ini didalpaltkaln melallui berbalgali sumber daltal sebalgali 

berikut: 

a. Responden yalng terdiri dalri V Al daln V C talhun aljalraln 2024-2025 MI All-

Istiqalmalh Balnjalrmalsin. 

b. Informaln ya lng terdiri dalri balgialn TU, Kepallal Sekolalh, Guru Kelals V di MI All-

Istiqalmalh Balnjalrmalsin. 
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c. Dokumen-dokumen penunjalng ya lng  mengalndung daltal-daltal  altalu informalsi 

ya lng mendukung da llalm penelitialn ini. 

F. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Berikut ini aldallalh metode pengumpulaln daltal yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini: 

1. Tes Psikomotorik 

Penelitialn ini menggunalkaln tes psikomotorik sebalgali allalt untuk mengukur 

halsil belaljalr siswal dimalnal alspek yalng dinilali iallalh kemalmpualn berbicalral siswal. 

Tes psikomotorik ini merupalkaln tes keteralmpilaln ya lng mencalkup kealhlialn altalu 

kemalmpualn siswal dallalm pengucalpaln kosalkaltal dallalm balhalsal Inggris. Tes ini 

dimualt dallalm lembalr penilalialn ya lng dinilali secalral subjektif menggunalkaln skalla l 

linkert (1-5). Dengaln mencalkup kriterial keteralmpilaln berbicalral dallalm balhalsal 

inggris, yalkni: 

a. Taltal Balhalsal (Gralmmalr) 

b. Kosalkaltal (Vocalbula lry) 

c. Kelalncalraln (Fluency) 

d. Pelalfallaln (Pronuncition) 

e. Pemalhalmaln (Comprehension) 

2. Observalsi 

Observalsi merupalkaln teknik pengumpulaln daltal melallui observalsi 

lalngsung terhaldalp keteralmpilaln daln sikalp siswal. Penelitialn ini melihalt lalngsung 

keteralmpilaln daln sikalp siswal dallalm berbicalral khususnyal paldal pelaljalraln balhalsa l 
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Inggris dengaln mempertimbalngkaln kriterial keteralmpilaln berbicalral dallalm balhalsa l 

Inggris. 

3. Walwalncalral 

Walwalncalral altalu interview merupalkaln proses memperoleh keteralngaln 

untuk tujualn penelitialn dengaln calral talnyal jalwalb secalral lalngsung alntalral 

pewalwalncalral dengaln responden altalu oralng yalng diwalwalncalrali. Walwalncalra l 

dilalkukaln kepaldal informaln melallui komunikalsi lalngsung ya lkni guru balhalsa l 

inggris siswal kelals V di MI All Istiqalmalh dengaln mengaljukaln beberalpal 

pertalnyalaln yalng mendukung permalsallalhaln penelitialn dialjukaln secalral lisaln. 

4. Dokumentalsi 

Dokumentalsi aldallalh calral mengumpulkaln daltal melallui penelalalhaln sumber 

tertulis seperti buku, lalporaln, notulen ralpalt, caltaltaln halrialn, daln lalinnyal yalng 

memualt daltal altalu informalsi yalng diperlukaln peneliti. Dokumentalsi merupalkaln 

daltal penunjalng untuk melengkalpi penelitialn ini berupal dokumen-dokumen ya lng 

dialmbil dalri sekolalh seperti profil sekolalh, guru daln siswal, sertal kealdalalaln salralna l 

daln pralsalralnal. 

G. Interpreta lsi Nila li Kema lmpua ln Berbica lral Balhalsal Inggris 

Dallalm penelitialn ini, penilalialn terhaldalp halsil belaljalr siswal mencalkup 

ralnalh psikomotorik, khususnyal dallalm keteralmpilaln berbicalral (spealking) Balhalsa l 

Inggris. Penilalialn psikomotorik bertujualn untuk mengukur kemalmpualn siswa l 

dallalm mengalplikalsikaln pengetalhualn melallui alktivitals fisik daln keteralmpilaln 

motorik yalng terkontrol, seperti pengucalpaln kaltal-kaltal (pronuncia ltion), 

kelalncalraln berbicalral (fluency), penggunalaln ekspresi waljalh daln tubuh (gesture), 
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sertal keberalnialn dallalm berbicalral di depaln umum. Menurut Za lim, ralnalh 

psikomotorik dallalm pembelaljalraln Balhalsal Inggris dalpalt dinilali melallui observalsi 

terstruktur terhaldalp performal siswal salalt pralktik berbicalral, balik secalral individu 

malupun kelompok. Teknik penilalialn yalng digunalkaln berupal rubrik observalsi 

dengaln beberalpal indikaltor utalmal, ya litu: kejelalsaln pengucalpaln, kelalncalraln 

berbicalral, ekspresi non-verball, daln palrtisipalsi alktif. Setialp alspek diberikaln skor 

alntalral 1 salmpali 4, kemudialn dijumlalhkaln untuk memperoleh skor alkhir ya lng 

dikonversi ke dallalm skallal 0–100 dengaln rumus: 

Nilali Alkhir = (Skor yalng diperoleh) × 100 

Skor Malksimum 

Selalnjutnyal, nilali tersebut diklalsifikalsikaln ke dallalm kaltegori tertentu 

berdalsalrkaln intervall sebalgali berikut: 95–100 = Istimewal, 80–94 = Salngalt Balik, 

65–79 = Balik, 55–64 = Cukup, 40–54 = Kuralng, daln <40 = Salngalt Kuralng.
21

 

Kaltegori ini mempermudalh dallalm menginterpretalsikaln pencalpalialn siswal secalral 

objektif daln terstruktur.  

H. Instrumen Penilalialn 

Instrumen penelitialn merupalkaln allalt yalng digunalkaln oleh peneliti untuk 

mengukur valrialbel ya lng diteliti. Dallalm penelitialn ini, valrialbel ya lng diukur aldallalh 

kemalmpualn pengucalpaln balhalsal Inggris siswal, yalng dinilali menggunalkaln lembalr 

penilalialn keteralmpilaln berbicalral. Sebelum digunalkaln, instrumen penilalialn halrus 

memiliki valliditals yalng balik algalr daltal yalng diperoleh dalpalt dipercalyal. Oleh 
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kalrenal itu, dilalkukaln uji valliditals isi (content vallidity) terhaldalp rubrik penilalialn 

melallui penilalialn alhli. Uji valliditals dilalkukaln oleh dual oralng alhli di bidalng 

pendidikaln balhalsal, daln dilalkukaln di lualr salmpel penelitialn. 

Peneliti membua lt instrumen tes berdalsalrkaln calpalialn pembelaljalral daln 

tujualn pembelaljalraln paldal maltal pelaljalraln balhalsal inggris temal: Chalralcteristic of 

Alnimalls, People, a lnd Things. Tes ini berbentuk penila lialn rubrik ska llal 1-5 dengaln 

5 kriterial keteralmpilaln berbicalral dallalm balhalsal inggris. 

Talbel 3.4 Kriterial Penilalialn Keteralmpilaln Berbicalral Siswal 

No Kriterial  Deskripsi penilalialn Skor (1-5) 

1 Taltal balhalsa l 

(gralmma lr) 

Penggunalaln singulalr altalu plurall 

(is/alre, altalu s/talnpal s) dengaln benalr 

 

2 Kosalkaltal 

(vocalbula lry) 

Kemalmpualn untuk menggunalkaln 

kosalkaltal yalng tepalt dallalm kallimalt 

 

3 Kelalncalraln 

(Fluency) 

Kemalmpualn untuk mengucalpkaln 

kallimalt dengaln lalnalcalr talnpal balnyalk 

jedal 

 

4 Pelalfallaln 

(pronuncia lntion) 

Kemalmpualn untuk menyesualikaln 

tulisaln dengaln pengucalpalkaln 

 

5 Pemalhalmaln 

(comprehension) 

Kemalmpualn untuk memalhalmi malkna l 

kosalkaltal altalu kallimalt. 

 

Totall Skor  

 

Keteralngaln: 

1= Salngalt Buruk 

2= Buruk 

3= Cukup 

4= Balik 

5= Salngalt Balik 
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I. Uji Vallidita ls 

Instrumen yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh lembalr penilalialn 

keteralmpilaln pengucalpaln balhalsal Inggris siswal, ya lng diralncalng untuk mengukur 

kemalmpualn siswal sebelum daln sesudalh diberikaln perlalkualn berupal metode drill. 

Penilalialn dilalkukaln berdalsalrkaln limal alspek utalmal, yalitu: taltal balhalsal (gralmmalr), 

kosalkaltal (voca lbula lry), kelalncalraln (fluency), pelalfallaln (pronuncia ltion), daln 

pemalhalmaln (comprehension). 

1. Uji Validitas 

Uji validitas yang digunakan dalam penelitian ini aldallalh valliditals isi 

(content vallidity). Valliditals isi bertujualn untuk mengetalhui sejaluh malnal butir-

butir dallalm instrumen telalh mencerminkaln malteri altalu kompetensi ya lng ingin 

diukur. Vallidalsi dilalkukaln dengaln memintal penilalialn dalri dual oralng alhli, yalitu 

seoralng guru balhalsal Inggris daln seoralng dosen pendidikaln balhalsal. Kedual 

vallidaltor dimintal untuk menilali kesesualialn indikaltor, kejelalsaln kriterial penilalialn, 

sertal relevalnsi skallal skor terhaldalp kemalmpualn pengucalpaln balhalsal Inggris. 

Berdalsalrkaln halsil penilalialn daln malsukaln yalng diberikaln, instrumen dinya ltalkaln 

vallid daln lalya lk digunalkaln, dengaln revisi ringaln paldal deskripsi indikaltor alspek 

pemalhalmaln (comprehension). 

J. Teknik Analisis Data 

Data yang diperoleh dari penelitian ini berupa skor kemalmpualn 

pengucalpaln balhalsal Inggris siswal, yalng diperoleh melallui penilalialn menggunalkaln 

lembalr observalsi ya lng mencalkup limal alspek, ya litu: taltal balhalsal (gralmmalr), 

kosalkaltal (voca lbula lry), kelalncalraln (fluency), pelalfallaln (pronuncia ltion), daln 
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pemalhalmaln (comprehension). Teknik alnallisis daltal dilalkukaln dallalm dual talhalp, 

ya litu alnallisis pralsyalralt daln alnallisis uji hipotesis. 

1.  Analisis Prasyarat 

Sebelum dilakukan uji hipotesis, terlebih dahulu dilalkukaln alnallisis 

pralsyalralt,ya litu: 

al. Uji Normalitas 

Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui alpalkalh daltal halsil pretest daln 

posttest paldal kelals eksperimen daln kelals kontrol berdistribusi normall. Uji ini 

dilalkukaln menggunalkaln uji Kolmogorov-Smirnov altalu Sha lpiro-Wilk, dengaln 

balntualn progralm SPSS versi 22. 

b. Uji Homogenitas 

Uji homogenitas digunakan untuk mengetahui alpalkalh daltal paldal kedual 

kelompok memiliki valrialns ya lng salmal (homogen). Uji ini dilalkukaln dengaln 

menggunalkaln uji Levene, jugal dibalntu dengaln progralm SPSS. 

2. Uji Bedal 

Uji bedal pretest dilalkukaln dengaln uji Malnn Whitney untuk melihalt 

perbedalaln kema lmpualn alwall siswal, bertujualn untuk mengalnallis alnallisis daltal ya lng 

tepalt untuk diteralpkaln. 

3. Wilcoxon Signed-Ralnks 

Penelitia ln ini menggunalkaln uji Wilcoxon untuk meliha lt perbedalaln halsil 

belaljalr pretest daln posttest dialntalral kelals eksperimen dengaln kelals kontrol. 
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4. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis dilalkukaln dengaln uji pretest posttest dengaln uji non 

palralmetrik ya lkni Malnn Whitney dikalrenalkaln daltal tidalk berdistribusi normall. 

a. Jikal nilali sig. (2-taliled) < 0,05, malkal terdalpalt perbedalaln ya lng signifikaln 

alntalral kedual kelompok. 

b. Jikal nilali sig. (2-taliled) ≥ 0,05, malkal tidalk terdalpalt perbedalaln signifikaln 

alntalra lkedua.


