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lampiran 2. surat izin riset 
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lampiran 3. Surat selesai riset 
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lampiran 4.sk komprehensif 
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lampiran 5. sk submit jurnal 
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lampiran 6. kartu konsultasi 
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lampiran 7. Surat expert judgment 
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lampiran 8. Kuesioner penelotian skala kesejahteraan psikologis 

 

Nama  :      Umur             : 

Alamat  :     Sudah berapa lama belajar tilawati : 

 

▪ Petunjuk Pengisian 

 

Peneliti mohon bantuan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada 

setiap pernyataan yang ada di dalam lembar ini. Bapak/Ibu hanya perlu 

membaca setiap pernyataan dengan teliti dan menilai apakah pernyataan 

tersebut sesuai dengan kondisi atau pengalaman Bapak/Ibu. Pilih salah satu 

jawaban berikut: 

1. Sangat Tidak Setuju (STS) 

2. Tidak Setuju (TS) 

3. Netral (tidak setuju atau tidak keberatan) 

4. Setuju (S) 

5. Sangat Setuju (SS) 

 

Berikan tanda checklist (√) pada kotak yang sesuai dengan pilihan 

Bapak/Ibu. 

 

Contoh cara menjawab: 

"Setelah mengikuti kegiatan  ini, saya merasa lebih nyaman dengan 

diri saya." 

STS TS Netral  S  SS 

 (   ) (  )   (   )   (√) (  ) 

Jika Bapak/Ibu merasa setuju dengan pernyataan ini, maka 

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda checklist pada kolom S. Lakukan hal 

yang sama untuk semua pernyataan. Dan silakan berikan keterangan 

kondisi atau pengalaman Bapak/Ibu jika perlu. 
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Terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu membantu penelitian ini 

Dimensi No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS Netral S ST 

Penerimaan 

Diri (Self-

Acceptance) 

1 

Saya menerima masa lalu 

saya dengan lapang hati 

karena metode Tilawati 

     

2 

Saya merasa lebih 

percaya diri dalam 

menjalani hidup setelah 

mengikuti Tilawati 

Dewasa. 

     

3 

Saya merasa lebih mudah 

mengatasi tekanan masa 

lalu melalui 

pembelajaran di Tilawati 

Dewasa.  

     

Hubungan 

Positif 

dengan 

Orang Lain 

(Positive 

Relations 

with Others) 

4 

Saya merasa hubungan 

saya dengan orang lain 

menjadi lebih baik 

setelah mengikuti 

Tilawati Dewasa. 

     

5 

Metode Tilawati 

membantu saya untuk 

lebih peduli dan 

memahami kebutuhan 

orang lain. 

     

6 

Saya merasa lebih 

terhubung dengan teman-

teman dalam kelompok 

Tilawati.  

     

7 

Saya lebih sering 

berinteraksi positif 

dengan keluarga sejak 

mengikuti Tilawati 

Dewasa.  

     

8 

Saya merasa lebih 

nyaman berbagi 

pengalaman dengan 

orang lain di dalam 

kelompok Tilawati.  

     

Otonomi 

(Autonomy) 
9 

Saya merasa lebih 

mampu mengambil 

keputusan sendiri setelah 
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mengikuti Tilawati 

Dewasa. 

10 

Tilawati Dewasa 

membantu saya 

memahami pentingnya 

memegang prinsip hidup 

saya sendiri.  

     

11 

Saya merasa tidak mudah 

terpengaruh oleh tekanan 

sosial setelah mengikuti 

Tilawati Dewasa.  

     

12 

Saya dapat mengatur 

hidup saya dengan lebih 

baik setelah memahami 

nilai-nilai di Tilawati 

Dewasa.  

     

13 

Tilawati Dewasa 

menguatkan saya untuk 

tetap pada tujuan pribadi 

meskipun menghadapi 

tantangan.  

     

14 

Saya merasa lebih 

percaya pada 

kemampuan saya dalam 

mengatasi masalah 

sehari-hari.  

     

Penguasaan 

Lingkungan 

(Environment

al Mastery) 

15 

Saya merasa mampu 

menciptakan lingkungan 

yang mendukung 

kebutuhan saya setelah 

mengikuti Tilawati 

Dewasa. 

     

16 

Metode Tilawati 

membantu saya untuk 

lebih mengelola waktu 

dan tanggung jawab 

dengan baik.  

     

17 

Saya merasa lebih 

berdaya dalam 

menghadapi situasi sulit 

di lingkungan saya. 

     

18 

Saya dapat melihat 

peluang baru dalam 

hidup saya melalui 
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pembelajaran di Tilawati 

Dewasa. 

Tujuan 

Hidup 

(Purpose in 

Life) 

19 

Saya merasa hidup saya 

memiliki tujuan yang 

lebih jelas setelah 

mengikuti Tilawati 

Dewasa.  

     

20 

Metode Tilawati 

membantu saya 

memahami makna dari 

pengalaman hidup saya. 

     

21 

Saya merasa memiliki 

arah hidup yang lebih 

baik setelah belajar 

melalui Tilawati Dewasa. 

     

22 

Tilawati Dewasa 

memberikan saya 

inspirasi untuk mencapai 

cita-cita saya.  

     

23 

Saya merasa lebih yakin 

tentang apa yang ingin 

saya capai dalam hidup 

saya.  

     

24 

Metode Tilawati 

membuat saya merasa 

lebih bermakna dalam 

menjalani hidup sehari-

hari.  

     

Pertumbuhan 

Pribadi 

(Personal 

Growth) 

25 

Saya merasa lebih 

termotivasi untuk terus 

belajar dan berkembang 

setelah mengikuti 

Tilawati Dewasa. 

     

26 

Tilawati Dewasa 

membantu saya melihat 

potensi diri saya yang 

sebelumnya tidak saya 

sadari. 

     

27 

Saya merasa lebih 

mampu mengatasi 

tantangan baru dalam 

hidup saya.  

     

28 
Metode Tilawati 

memberikan saya 
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wawasan baru tentang 

cara-cara saya dapat 

berkembang.  

29 

Saya merasa lebih 

bersemangat untuk 

mencoba hal-hal baru 

setelah mengikuti 

Tilawati Dewasa.  

     

30 

Tilawati Dewasa 

membantu saya tumbuh 

menjadi pribadi yang 

lebih baik dari 

sebelumnya. 
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lampiran 9. Dokumentasi kegiatan 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Rizkia Hidayati 

Tempat, Tanggal Lahir : Tabalong, 28  September 2002  

Agama : Islam 

Telepon : +62 822-1366-3810 

Email : rzkiaahdyatii@icloud.com 

Hobi : Nonton drakor, fangirling 

Ayah : Murjani 

Ibu : Rohbaniah 

Saudara : Nishfia Ramadhina Azizah dan A. Faqih Hafizi 

 

Pendidikan 

2007-2008 : TK Tunas Karya 

2008 - 2014 : SDN Paliat 

2014 - 2017 : MTsN 12 Tabalong 

2017 - 2021 : MA Al-Falah Puteri 

2021 - Sekarang : UIN Antasari Banjarmasin 

 

Pengalaman Organisasi 

2023-2024 : Staff Bidang BPOSDM HMJ Psikologi Islam 

2022-2023 : Staff Bidang INFOKOM KSPI Antasari 

 

Pengalaman KKN/magang 

 

2025 : Magang di PAUD Terpadu Teratai Putih 

2025 : KKN di Rumah Tahanan Kelas II B Tanjung 
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Banjarbaru, 9 Juni 2025 

Penulis 

 

 

 

 

Rizkia Hidayati 

 

 


