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ABSTRAK

Aulia Safitri.NIM. 180101061178. Penerapan Konseling Individual dalam
Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Kelas 8 di SMP
Muhammadiyah 6 Banjarmasin, Pembimbing (I) Widya Aris
Radiani, S.Psi., M.Psi, Psikolog (II) Nurul Rahmi, M.Pd, pada
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2025.

Kata Kunci: Konseling Individual, Motivasi Belajar, Bimbingan dan Konseling

Latar belakang penelitian ini dilandasi oleh kenyataan bahwa masih terdapat
sejumlah siswa yang mengalami penurunan motivasi belajar yang ditandai dengan
kurangnya semangat mengikuti pelajaran, keterlambatan mengumpulkan tugas, dan
kecenderungan untuk membolos. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
penerapan konseling individual dalam meningkatkan motivasi belajar siswa kelas
8 di SMP Muhammadiyah 6 Banjarmasin

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi. Informan dalam penelitian ini terdiri dari guru Bimbingan dan
Konseling serta siswa yang menjadi subjek layanan konseling individual.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan konseling individual yang
dilaksanakan oleh guru BK secara bertahap melalui tahap awal (pembangunan
hubungan), tahap pertengahan (eksplorasi masalah dan intervensi), hingga tahap
akhir (penarikan kesimpulan dan tindak lanjut) terbukti mampu membantu siswa
dalam memahami masalah belajar yang mereka alami, serta menumbuhkan kembali
motivasi Potensi diri dan semangat belajar. Selain itu, hubungan empatik dan
pendekatan personal yang dilakukan guru BK memberikan rasa aman dan
kepercayaan diri bagi siswa untuk terbuka terhadap permasalahan yang mereka
hadapi.
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KATA PENGANTAR
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Segala puji bagi Allah swt. Tuhan seru sekalian alam. Shalawat dan salam
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Standar transliterasi yang digunakan adalah pedoman transliterasi yang
berdasarkan surat keputusan bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988,

sebagai berikut:

A. Konsonan Tunggal

Iil::ll)f Nama Huruf Latin Keterangan
\ Alif - Tidak dilambangkan
- ba' B Be
& ta’ T Te
& sa’ $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
c ha’ h ha (dengan titik dibawah)
¢ kha Kh Kadan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
B ra’ R Er
B Zai Z Zet
o Sin S Es
o Sy Sy es dan ye
Ul Sad $ es (dengan titik di bawah)
U= Dad d de (dengan titik di bawah)
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I-X::;f Nama Huruf Latin Keterangan
L ta’ t te (dengan titik di bawah)
L za’ zZ zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain ¢ Koma terbalik di atas
¢ Gain G Ge
- fa’ F Ef
é Qaf Q Qi
& Kaf K Ka
J Lam L ‘el
- Mim M ‘em
8 Nun N ‘en
s Wawu \W4 We
s ha' H Ha
. Hamzah ¢ Apostrof
s ya’ Y Ye

Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

) Ditulis Rabbana
A Ditulis Mutakabbir
Ta’marbiutah

1. Apabila dimatikan ditulis h.
Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah
terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya.

Contoh:

4 | Ditulis | hibah




2. Apabila ta’marbiitah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan

dammah ditulis t.

Contoh:

sl g1 Aa)

Ditulis

‘ Karamatul-auliya“

D. Vokal pendek

- Kasrah ditulis 1
- Fathah Ditulis A
- Dammah Ditulis U
E. Vokal panjang
1 |Fathah + alif Ditulis A
adala Jahiliyyah
2 [Fathah + ya’mati Ditulis A
(e yas'‘a
3 [Kasrah + ya’mati Ditulis I
m s Karim
4 [Dammah + wawu mati Ditulis U
wagp Sfuriid
F. Vokal rangkap
+ ya’ mati
1 Feﬁlah ya mati Ditulis au—Bainakum
n -
2 |Fathah+wawumati Ditulis au—Qaulun

J #

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof (')
il Ditulis a’antum
Qs Ditulis u’iddat
N Ditulis la’insyakartum

H. Kata sandang alif+lam

1. Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”.
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O A Ditulis al-Qur’an

il Ditulis al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, ditulis dengan menggunakan huruf
syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya.

glaud) Ditulis as-Sama

e Ditulis asy-Syams

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

wag Al 653 Ditulis Zawi al-furiid atau
Zawilfuriid

4l Jal Ditulis ahl as-sunnah atau
ahlussunnah
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