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This study used a narrative inquiry approach to explore the experiences of students 

in the Program Khusus Ulama (PKU) at Antasari State Islamic University in 

learning to understand English texts more effectively. The research focused on three 

main aspects: the challenges students faced in reading comprehension, the strategies 

they used to overcome those challenges, and the benefits they gained from using 

the summary-making technique. Data were gathered through in depth interviews 

with 14 students, allowing their voices and stories to emerge naturally. The results 

showed that many students struggled with limited vocabulary, identifying main 

ideas, and feeling unsure when reading English texts. To cope with these issues, 

they applied various strategies such as summarizing, using skimming and scanning 

techniques, discussing with peers, and even using digital tools like AI. Most of them 

found that the summary-making technique not only helped them understand the text 

better but also improved their confidence, memory, and motivation to learn. In 

short, summarizing became more than just a method, it turned into a meaningful 

tool for growth. This study highlights the value of bringing students voices into the 

learning process and suggests that the summary-making technique could bean 

effective part of English instruction, especially for learners with limited exposure 

to the language. 
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Penelitian ini menggunakan pendekatan narrative inquiry untuk menggali 

pengalaman mahasiswa Program Khusus Ulama (PKU) di Universitas Islam Negeri 

Antasari dalam memahami teks berbahasa Inggris dengan lebih baik. Fokus utama 

penelitian ini mencakup tiga hal: tantangan yang mereka hadapi dalam memahami 

bacaan, strategi yang mereka gunakan untuk mengatasi kesulitan tersebut, serta 

manfaat yang mereka rasakan dari penggunaan teknik meringkas. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan 14 mahasiswa, yang memberi 

ruang cerita dan pengalaman mereka untuk muncul secara alami. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa banyak mahasiswa mengalami kesulitan seperti terbatasnya 

kosakata, kesulitan menemukan ide pokok, dan rasa kurang percaya diri saat 

membaca teks berbahasa Inggris. Untuk menghadapinya, mereka menerapkan 

berbagai strategi seperti meringkas, menggunakan teknik skimming dan scanning, 

berdiskusi dengan teman, dan bahkan memanfaatkan alat digital seperti AI. 

Sebagian besar dari mereka merasakan bahwa teknik meringkas tidak hanya strategi 

belajar, tetapi juga meningkatkan kepercayaan diri, daya ingat, dan motivasi 

belajar. Singkatnya, teknik meringkas bukan hanya strategi belajar, tetapi menjadi 

alat yang bermakna untuk berkembang. Penelitian ini menekankan pentingnya 

melibatkan suara mahasiwa dalam proses belajar, serta merekomendasikan teknik 

meringkas sebagai bagian dari pengajaran bahasa Inggris, terutama bagi pembelajar 

denga paparan bahasa yang terbatas. 

 

 

  


