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Al-Qur’an memiliki kedudukan utama dalam kehidupan umat Islam, tidak
hanya sebagai sumber petunjuk hidup, tetapi juga dipercaya memiliki kekuatan
penyembuhan melalui ayat-ayat sucinya. Pemahaman terhadap keutamaan Al-Qur’an
sebagai media pengobatan berkembang dalam masyarakat, khususnya melalui praktik
rugyah yang memanfaatkan bacaan ayat-ayat tertentu untuk proses penyembuhan
berbagai gangguan fisik maupun psikis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pandangan para pe-rugyah terhadap keutamaan ayat-ayat Al-Qur’an yang digunakan
sebagai media pengobatan, untuk memahami bagaimana proses pengobatan yang
dilakukan melalui rugyah oleh para pe-rugyah di Kelurahan Landasan Ulin Utara,
Kecamatan Liang Anggang, Kota Banjarbaru, serta untuk menggali manfaat yang
dirasakan oleh pasien dari pengobatan tersebut. Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif kualitatif dengan metode pengumpulan data melalui wawancara
mendalam dengan praktisi rugyah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para pe-
rugyah meyakini adanya kekuatan ilahiah dalam ayat-ayat Al-Qur’an yang mampu
mengatasi gangguan non-medis seperti stres, gangguan tidur, dan pengaruh makhluk
gaib. Praktik rugyah dilakukan dengan prosedur yang merujuk pada dalil-dalil Al-
Qur’an dan sunnah, serta mengandung unsur sugesti dan kekuatan spiritual yang
dipercaya dapat memberikan kesembuhan, proses rugyah dilakukan secara sistematis
dengan pembacaan ayat-ayat tertentu yang diyakini memiliki efek penyembuhan.
Pasien menunjukkan tingkat kepercayaan yang tinggi terhadap efektivitas rugyah, yang
tidak hanya berdampak pada kesehatan fisik dan mental, tetapi juga memperkuat aspek
keimanan. Manfaat yang dirasakan mencakup peningkatan ketenangan jiwa, kelegaan
batin, dan penguatan spiritual. Temuan ini mengindikasikan bahwa pengobatan dengan
Al-Qur’an melalui rugyah memiliki peran penting dalam kehidupan, serta menjadi
alternatif dalam pengobatan non-medis yang berlandaskan nilai-nilai Islam.
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