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ABSTRAK

Wafa’ Mawaddah, 210103040074. Fenomena Fatherless Pada Perempuan
Dewasa Awal Dalam Toxic relationship di Kota Banjarmasin. Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora.
2025. Pembimbing I: Musfichin, M.A & Pembimbing Il: Mahdia Fadhila,
M.Psi., Psikolog

Kata Kunci: Fatherless, Toxic relationship, Perempuan Dewasa Awal

Indonesia menempati peringkat ketiga sebagai fatherless county, dengan
20,9% anak mengalami ketidakhadiran peran ayah, baik secara fisik maupun
emosional. Ketidakhadiran ayah dapat berdampak serius terhadap perkembangan
anak, terutama perempuan. Anak perempuan yang fatherless cenderung memiliki
anxious attachment dan rentan terjebak dalam toxic relationship karena
kekurangan figur ayah sebagai panutan dan sumber kasih sayang, mereka
cenderung sulit membentuk relasi sehat, bahkan bertahan dalam hubungan tidak
sehat karena takut kehilangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap
fenomena fatherless pada perempuan dewasa awal dalam toxic relationship, serta
memahami faktor-faktor yang melatarbelakangi keputusan untuk tetap bertahan
dalam hubungan tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi dengan
pengumpulan data menggunakan wawancara pada tiga subjek yang berusia 20-25
tahun, memiliki pengalaman fatherless dan sedang berada dalam toxic relationship.
Menggunakan skala untuk screening agar memastikan bahwa subjek sedang berada
dalam toxic relationship. Dalam penelitian ini menggunakan analisis data interaktif
dari Miles dan Huberman. Analisis yang dikembangkan oleh mereka berdua
terbagi menjadi beberapa tahap seperti reduksi data, penyajian data, penarikan
kesimpulan. Untuk memastikan keabsahan data, digunakan triangulasi sumber dan
triangulasi teori.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fatherless pada perempuan dewasa awal
dikarenakan perceraian yang berdampak pada harga diri, kesehatan mental, prestasi
akademik, serta pemilihan pasangan. Ketiga subjek terjebak dalam toxic
relationship, dipengaruhi oleh komitmen, bias kognitif, dukungan sosial, kepuasan
hubungan, dan positive reinforcement. Kondisi fatherless turut memengaruhi pola
hubungan yang tidak sehat dengan lawan jenis. Pada subjek ES dan HT mengisi
kekosongan emosional dari ayah dengan pasangan mereka, sehingga membuat
mereka mempertahankan hubungan takut kehilangan, sedangkan untuk FL dan HT
dikarenakan fatherless ia tidak memiliki gambaran mengenai sosok laki-laki yang
baik itu seperti apa sehingga ketika mendapatkan perlakuan buruk dari pasangan
membuat ia cenderung memahami dan memaafkan.
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MOTTO
“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Everything you lose is a step you take”
(Taylor Swift)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
o ba b be
< ta’ t te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d jim J je
d h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ kh ka dan ha
] dal d de
3 2\al 2\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ r er
J zai z zet
o sin S es
o syin sy es dan ye
ol s}ad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b t}a’ t} te (dengan titik di bawah)
h Z}a’ z} zet (dengan titik di bawah)
' ‘ain ‘ koma terbalik di atas
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d gain g ge
o fa’ f ef
a3 qaf q qi
d kaf k ka
J lam I ‘el
e mim m ‘em
O nun n ‘en
3 waw w we
° ha’ h ha
& hamzah ) apostrof
¢ ya’ y ye

1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

Kia ditulis mutakabbir
(i 9aal) ditulis al-qudu>s

I1l. Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h

daala ditulis ja>mi’ah
diga ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

Alrand) d<al) ditulis al-maktabah al-jami>lah

IV.  Vokal pendek
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V.

fathah ditulis a
kasrah ditulis i
dammah ditulis u
gL fathah ditulis syakara
8 kasrah ditulis quri’a
bl dammah ditulis yant}iqu
Vokal panjang
fathah + alif ditulis a=
1 v
alals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
2
s ditulis s}alla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3 .
RERIA ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis us>
4
25 ditulis studu>r
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
L5 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 . . .
Y g2 Qe A ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
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EQEAPAH] ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIll. Kata sandang alif+lam

a. Biladiikuti huruf Qamariyyah

O\Jﬁ‘ ditulis al-Qur’a>n

lisd) ditulis al-kita>h

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

mall ditulis as}-spubh}u

5 ALl ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol sl ditulis birru al-wa>lidaini
) 1) ditulis 12\a asy-syamsu
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(‘P)M C}AA‘)S\ AfU\ e.u.\.l

e LY ga g Uanes b yall 5 e Las'V) Caplil e a3l 5 530all 5 cualladl (o dl 2eall
.Aa_jl..oi cwm\mj‘mécj
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