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ABSTRAK

Najwa Khalisa Yasmin, 210103040196. Gambaran Self Love pada Pasien dengan
Diagnosa Obsessive Compulsive Disorder di RSUD Sultan Suriansyah
Banjarmasin. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora. 2025. Pembimbing: Musfichin, M.A & Hj. Mahdia Fadhila,
M.Psi., Psikolog

Kata Kunci: Self Love, Obsessive Compulsive Disorder

Self love adalah bentuk apresiasi terhadap diri sendiri yang bersifat dinamis,
tumbuh dari tindakan yang mendukung pertumbuhan fisik, psikologis, dan spiritual.
Self love ialah sebuah bentuk perbuatan yang bertujuan untuk mencintai diri,
menghormati, menyayangi, dan menghargai diri, sehingga jika penerapan self love ini
mampu tercipta maka akan mampu memberikan dampak positif pada kesehatan
mental. Individu yang memiliki pikiran irasional yang mengganggu dan menimbulkan
kecemasan dapat dikategorikan sebagai gangguan kecemasan jika tidak dapat
dikendalikan. Salah satu gangguan kecemasan adalah Obsessive Compulsive Disorder
(OCD). Penting bagi individu dengan diagnosa OCD untuk lebih mengapresiasi
dirinya sendiri dan mulai mencintai diri, termasuk kekurangan yang dimiliki agar tidak
hanya fokus pada gangguan yang dialami dan tidak hanya fokus pada kekurangannya.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran self love pada pasien dengan
diagnosa Obsessive Compulsive Disorder dan faktor yang mempengaruhinya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data wawancara dan observasi secara langsung terhadap tiga subjek
dengan diagnosa OCD oleh psikolog di RSUD Sultan Suriansyah Banjarmasin.
Diagnosa OCD dibuktikan dengan rekam medis konseling. Ketiga subjek sudah
menyetujui informed consent sebelum proses wawancara berlangsung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi OCD turut memengaruhi
pandangan ketiga subjek terhadap nilai diri dan rasa cinta terhadap diri karena kondisi
OCD vyang dialami sehari-hari membuat subjek memandang negatif diri sendiri.
Subjek ZW dan subjek MNK merasa tidak pernah mencintai diri, merasa dirinya tidak
berharga dan memandang negatif diri sendiri, diperprah dengan kondisi OCD yang
dialami. Sedangkan subjek DAP meskipun awalnya sulit mencintai diri karena
lingkungan keluarga yang tidak mendukung, tapi akhirnya sudah bisa mencintai diri
dan merasa dirinya sangat berharga dengan atau tanpa OCD dan merasa pantas untuk
dihargai oleh orang lain karena mendapat dukungan positif dari teman-teman satu
jurusan. Faktor-faktor yang melatarbelakangi self love ketiga subjek diantaranya
perasaan self worth, self esteem, kecemasan terhadap evaluasi orang lain, pengasuhan
dan citra diri.



MOTTO

"Hasbunallah wani’mal wakil ni ' mal maula wani’'man nasir"
"Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami, Dia sebaik-baik pelindung dan
sebaik-baik penolong".

— QS. Ali-Imran Ayat 173

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan
pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah
melewatkanku."

— Umar Bin Khattab

“Love yourself with positive mind, positive vibes, and positive life.

Let yourself bloom to be the best version of yours. ”

— Penulis
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.
Konsonan tunggal
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

< ba b be

< ta’ t te

- s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
z jim J je

z h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
& kha’ kh ka dan ha

2 dal d de

3 2\al 2\ zet (dengan titik di atas)
B ra’ r er

B) zai z zet

o sin S es

8- syin sy es dan ye
o= s}ad s} es (dengan titik di bawah)
) d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
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d gain g ge

Xii




xiii

- fa’ f ef
S gaf q qi
4 kaf Kk ka
J lam | ‘el
° mim m ‘em
O nun n ‘en
3 waw w we
> ha’ h ha
. hamzah apostrof
¢ ya’ y ye
1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
g ditulis mutakabbir
o gadl) ditulis al-qudu>s
I1l.  Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
daala ditulis ja>mi’ah
i, ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

dlaal) A4

ditulis

al-maktabah al-jami>lah

IV.  Vokal pendek

fathah

ditulis




V.

Xiv

kasrah ditulis i
dammah ditulis u
K fathah ditulis syakara
|2 kasrah ditulis quri’a
(bl dammah ditulis yant}iqu
Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
1 . - .
alas ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
2
e ditulis s}alla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3 .
L ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
4
e ditulis spudu>r
V1. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
) ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 T .
Lig¥) g2 Qs Ry ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d
VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof

i o A

ditulis

a’antum asyaddu khalgan




VIIl. Kata sandang alif+lam

a. Biladiikuti huruf Qamariyyah

XV

BB

ditulis

al-Qur’a>n

<)

ditulis

al-kita>b

b. Biladiikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

wd

ditulis

as}-sjubh}u

8 aludl

ditulis

as-sa=>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya
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