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ABSTRAK

Fatimatuzahro Ramadhan: 210103040072. Dinamika Psikologis Homoseksual
Pasien Dengan Fatherless. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora. 2025. Pembimbing (I) Musfichin, M.A dan (II)
Dr. Taufik Hidayat, M. Kes, Psikolog.

Kata Kunci: Dinamika Psikologis, Homoseksual, Fatherless.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya kasus
fatherless yang diduga memiliki keterkaitan dengan pembentukan identitas seksual
serta perkembangan psikologis. Lebih parah lagi homoseksual dan kasus HIV.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah dinamika psikologis
homoseksual pasien dengan fatherless dan bagaimanakah fatherless dapat
menimbulkan terjadinya homoseksual.

Jenis dalam penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus (case study). Subjek penelitian ini adalah pasien
homoseksual dengan kondisi fatherless pada poliklinik VCT RSUD Ratu Zalecha
Martapura. Sedangkan objek penelitiannya adalah dinamika psikologis.
Pengumpulan data melalui teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. Secara
keseluruhan, Intake Interview terdiri dari 38 pertanyaan dengan verbatim.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, ketiadaan figur ayah
(fatherless) menunjukan kompleksitas dinamika psikologis pasien yang terbentuk
dari pola asuh, pengalaman masa kecil, kenyataan yang dihadapi, kejadian trauma,
konflik-konflik, gejala klinis dan penyimpangan seksual. Pada aspek kognitif
pasien menunjukan distorsi identitas diri dan disorientasi seksual dengan berusaha
memenuhi kebutuhan figur ayah melalui orang lain. Pada aspek afektif menunjukan
adanya kekosongan emosional, kurang dicintai sejak kecil, perasaan tidak
terlindungi, hampa, marah, iri, dan membutuhkan afeksi laki-laki dengan merasa
nyaman saat terjalin kedekatan. Pada aspek konatif aktivitas homoseksual sebagai
bentuk pemenuhan kebutuhan psikologis meskipun ada motivasi untuk sembuh
dengan menjalani pengobatan. Kedua, fatherless dapat membentuk homoseksual
disebabkan terjadinya kehilangan model maskulinitas sebagai panutan sehingga
mencari figur pengganti pada orang lain dalam hal ini sosok laki-laki yang lebih
tua. Keadaan ini juga sebagai bentuk reaksi atas kebutuhan afeksi yang tidak
terpenuhi yang muncul dengan sikap ketertarikan sesama jenis. Disisi lain konflik
batin dan pertahanan diri diwujudkan dengan kesulitan menerima penampilan fisik
dan berusaha untuk sembuh dari penyakit medis kronis HIV.
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MOTTO

“Life can be havy, especially if you try to carry it all at once, part of growing up
and moving into new chapters of your life is about catch and release. What [ mean
by that is, knowing what things to keep and what things to release.”
(Taylor Swift)

“Janganlah takut jatuh, karena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah
jatuh. Janganlah takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-
orang yang tidak pernah melangkah. Dan jangan takut salah, karena dengan
kesalahan yang pertama kita dapat menambah pengetahuan untuk mencari jalan
yang benar pada langkah yang kedua”

(Buya Hamka)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

< ba b be

<« ta’ t te

< s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
z Jjim J je

z hja’ h} ha (dengan titik di bawah)
z kha’ kh ka dan ha

2 dal d de

3 z\al 7\ zet (dengan titik di atas)
B ra’ r er

J zai z zet

o sin s es

o syin sy es dan ye
o= stad s} es (dengan titik di bawah)
o= d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
L t}a’ t} te (dengan titik di bawah)
L za’ z} zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain ¢ koma terbalik di atas

¢ gain g ge

< fa’ f ef

S qaf q qi

d kaf k ka

J lam 1 ‘el

B mim m ‘em

O nun n ‘en

s waw w we

3 ha’ h ha

s hamzah ) apostrof

< ya’ y ye
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II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

S ditulis mutakabbir
sl ditulis al-qudu>s
II1.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis A
dada ditulis Jja>mi’ah
.9 ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan 4

el 45 | ditulis | al-maktabah al-jami>lah
IV. Vokal pendek
fathah ditulis a
kasrah ditulis i
dammah ditulis u
S fathah ditulis syakara
| 3 kasrah ditulis quri’a
ks dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
{ fathah + alif ditulis a>
ald< ditulis ka>milah
) fathah + ya mati ditulis a>
S ditulis spalla>
3 kasrah + ya mati ditulis >
wd ditulis syadi>d
4 dammah + wawu mati ditulis u>
I ditulis spudu>r
VI. Vokal rangkap
{ fathah + ya mati ditulis ai
s ditulis ruwaidun
5 fathah + wawu mati ditulis au
L o A5 ditulis wa fir 'auna z\i al-auta>d




VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan
apostrof

BRI | ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIII. Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

JA ditulis al-Qur’a>n
N ditulis al-kita>b
b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan
=d ditulis as}-sjubhju
3 Ll ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat
Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

s ditulis birru al-wa>lidaini

el 13 ditulis Iz\a asy-syamsu

xi



KATA PENGANTAR

(‘P}‘ Cﬁ“}‘ A;ﬂ\au_n

Amacnsl e 5 e Y g5 s (s e 5 o iy e DL gL g cpdlall oy i e
CHP PN

Dengan menyebut nama Allah, Tuhan Yang Maha Pemurah dan Maha
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atas ketelatenan, kesabaran, dan kebaikan hati Bapak dalam membimbing
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