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ABSTRAK

Helyatul Aulia. NIM 220101050064. Pengaruh Lingkungan Sosial Terhadap Self-
esteem Peserta Didik di SMP Islam Terpadu Hidayatul Qur’an Boarding
school Banjarbaru. Skripsi ini ditulis di bawah bimbingan Dr. H. Ahmad
Salabi S.Ag M.Pd., Program Studi Manajemen Pendidikan Islam, Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata kunci: Lingkungan Sosial, Self-esteem, Peserta Didik, Boarding school.

Self-esteem peserta didik merupakan aspek penting dalam perkembangan
psikologis yang mempengaruhi motivasi belajar, kemampuan beradaptasi, dan
kualitas interaksi sosial di sekolah. Pada lingkungan boarding school, peserta didik
hidup dalam interaksi intensif selama 24 jam, sehingga lingkungan sosial menjadi
faktor yang sangat menentukan dalam pembentukan self-esteem. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh lingkungan sosial terhadap
self-esteem peserta didik di SMP Islam Terpadu Hidayatul Qur’an Boarding School
Banjarbaru.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research). Data diperolen melalui penyebaran kuesioner online
menggunakan Google Form kepada 73 peserta didik yang dipilih menggunakan
teknik proportional random sampling dari total populasi 126 siswa. Analisis data
dilakukan menggunakan regresi linier sederhana dengan bantuan IBM SPSS versi
25 untuk menguji pengaruh variabel lingkungan sosial terhadap Self-esteem.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lingkungan sosial peserta didik berada
pada taraf yang kurang optimal. Uji regresi menunjukkan bahwa lingkungan sosial
berpengaruh positif dan signifikan terhadap self-esteem, dengan nilai thitung >
ttabel, dan Sig. < 0,05. Koefisien determinasi sebesar 0,326 menunjukkan bahwa
lingkungan sosial menjelaskan 32,6% variansi self-esteem peserta didik. Dengan
demikian, lingkungan sosial yang positif, suportif, dan harmonis terbukti mampu
meningkatkan self-esteem peserta didik secara signifikan dalam konteks sekolah
berasrama.
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ABSTRACT

Helyatul Aulia. NIM 22010105006. The Influence of the Social Environment on
Students’ Self-Esteem at Integrated Islamic Junior High School Hidayatul
Qur’an Boarding School Banjarbaru. This thesis was written under the
supervision of Dr. H. Ahmad Salabi, S.Ag., M.Pd., Islamic Education
Management Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training,
Antasari State Islamic University Banjarmasin, 2025.

Keywords: Social Environment, Self-Esteem, Students, Boarding School

Students’ self-esteem is an essential aspect of psychological development that
influences their learning motivation, adaptability, and the quality of social
interactions within the school environment. In a boarding school setting, students
live in continuous and intensive interaction for 24 hours, making the social
environment a highly significant factor in shaping their self-esteem. This study aims
to identify and analyze the influence of the social environment on the self-esteem of
students at Integrated Islamic Junior High School Hidayatul Qur’an Boarding
School Banjarbaru.

This study employed a quantitative approach with a field research design.
Data were collected by distributing an online questionnaire through Google Forms
to 73 students selected using a proportional random sampling technique from a
total population of 126 students. The data were analyzed using simple linear
regression with the assistance of IBM SPSS version 25 to examine the effect of the
social environment variable on students’ self-esteem.

The results of the study show that the social environment of students is at a
less than optimal level. The regression test reveals that the social environment has
a positive and significant influence on self-esteem, indicated by a t-value greater
than the t-table value and a significance level below 0.05. The coefficient of
determination (R?) of 0.326 shows that the social environment explains 32.6% of
the variance in students’ self-esteem. Thus, a positive, supportive, and harmonious
social environment is proven to significantly enhance students’ self-esteem within
the boarding school context
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MOTTO

“Dan bersabarlah kamu sesungguhnya janji Allah SWT adalah benar”
(Qs.Ar-Rum:60)
In the Name Of Allah SWT
“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them
Wrong”

“Gonna fight and don’t stop, until you are proud
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- i Kasrah
. u Dhamah

Kata sandang: Contoh: (J\@’S\) al-rijal bukan ar-rijal, (O\j'g;\“) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (ﬁ;j&\) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.
Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin Keterangan
< — ai adan i
9 au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat huruf, yaitu:

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin Keterangan
9 a a dengan topi di atas
< T i dengan topi di atas
P 0 u dengan topi diatas
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3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (:25.l)) tidak ditulis adh-

dhardrah melainkan dhar(rah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (rna’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbd(thah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. 4 ja Thariqah
2 Y1 1s W | Al-Jamiah al-1slamiyah
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3. ;55;-}3\ 3433 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak N0r al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab.
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