LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keputusan Proposal Penelitian

A. Surat Keputusan Proposal Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
U l_N Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

SURAT KETERANGAN
Nomor: 2190/Un. 14/11.3/PP.00.9/09/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Prodi Psikologi Islam menerangkan bahwa:
Nama : Rainatul Khalisah
NIM :210103040125
Tempat Tanggal Lahir : Tapin, 12 Juni 2003
Program Studi : S1 Psikologi Islam
Tahun Akademik : Ganjil 2024/2025
Adalah benar telah melaksanakan seminar proposal dengan judul:

PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP STRES AKADEMIK DENGAN PEER ATTACHMENT
SEBAGAI VARIABEL MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU UIN ANTASARI
BANJARMASIN

Demikian surat keterangan ini diberikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 09 September 2024

NIP 196810101994032004
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Lampiran 2 Surat Izin Uji Coba (Tryout) Skala

B. Surat Izin Uji Coba (Tryout) Skala

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
whe UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
Pyl FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor : 347/Un.14/111.3/PP.00.9/02/2025

Sifat : Biasa

Lampiran: -

Hal : Permohonan Izin Uji Coba (Tryout) Skala

Yth. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan Universitas Lambung
Mangkurat
Di Tempat

Assalamualaikun Wr. Wb.

Sehubungan dengan Penyusunan Karya Tulis lImiah/Tugas Akhir (TA) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humanira
UIN Antasari Banjarmasin, bersama ini mohon ijin untuk melaksanakan Uji Coba (Tryout)
Skala bagi mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

Nama : Rainatul Khalisah

NIM : 210103040125

Semester : VIII (Delapan)

Program Studi: Psikologi Islam

Judul : Kontribusi Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik Dengan

Kelekatan Teman Sebaya Sebagai Variabel Moderator Pada
Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas dari
Korupsi (ZI-WBK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi dan Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta terus meningkatkan
kualitas kinerja dan pelayanan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr. Wb.

Banjarmasin, 26 Februari 2025
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam

NIP 197903242023211012



Lampiran 3 Surat Izin Riset

C. Surat Izin Riset

ANTASARI
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

Telepon (0511) 3266593

Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT RISET

Nomor: 666/Un.14/I1l.3/PP.00.9/04/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :

Nama

NIM

Semester
Jurusan

Alamat Sekarang

Untuk

: Rainatul Khalisah

: 210103040125

: VIIl (Delapan)

: S1 Psikologi Islam

:JIl. Ahmad Yani Km. 107 Desa Harapan Masa RT RW 01 No. 01

Kec. Tapin Selatan Kab. Tapin

: Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan Teman
Sebaya Sebagai Variabel Moderator pada Mahasiswa Perantau UIN Antasari

Tempat yang dituju
Barang yang dibawa
Lamanya Riset

Dari Tanggal
Sampai Tanggal

Banjarmasin

: UIN Antasari Banjarmasin

: Seperangkat Alat Penelitian
: 2(Dua) Bulan

: 16 April 2025

: 16 Juni 2025

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 19 April 2025




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4,5 Banjarmasin 70235

UIN Telepon 0511-3257627 Faksimili 0511-3254344

ANTASARI e-mail: mikwa@uin-antasari.ac.id || website: www.uin.antasari.ac.id
Nomor : B.35/Un.14/11.1/TL.00/06/2025 2 Juni 2025
Sifat D o-
Hal . Pemberian Izin Riset

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Sesuai surat Dekan nomor : 666/Un.14/111.3/TL.00/04/2025 tanggal 19 April 2025 hal
Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat memberikan izin untuk
melakukan penelitian kepada :

Nama : Rainatul Khalisah

NIM : 210103040125

Jurusan : Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Judul : Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan

Teman Sebaya Sebagai Variabel Moderator pada Mahasiswa Perantau UIN
Antasari Banjarmasin.

Terhitung mulai tanggal 16 April 2025 sampai dengan 16 Juni 2025, kepada pihak
terkait diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperlukan dalam penelitian
tersebut, selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali bila penelitian
telah selesai.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari berkominten terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas Kinerja dan
Pelayanan.

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

RN

Tembusan :
1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin;
2. Dekan Fakultas di lingkungan UIN Antasari Banjarmasin
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Lampiran 4 Surat Selesai Riset

D. Surat Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
Y ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km 4,5 Banjarmasin
U I-N Telepon (0511) 3252829; Fax (0511) 3254344
ANTASARI Website : www.uin-antasari.ac.id Email :mikwa@uin-antasar.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor : B.36/Un.14/11.1/TL.00/06/2025

Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan ini
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Rainatul Khalisah

NIM : 210103040125

Fakultas . Ushuluddin dan Humaniora
Prodi . Psikologi Islam

telah selesai melaksanakan riset/penelitian dalam rangka penyusunan skripsi
yang berjudul : “Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan
Kelekatan Teman Sebaya Sebagai Variabel Moderator pada Mahasiswa
Perantau UIN Antasari Banjarmasin” terhitung mulai tanggal tanggal 16 April
2024 sampai dengan 16 Juni 2024. Keterangan ini dikeluarkan sesuai dengan izin
yang diberikan kepada yang bersangkutan sebagaimana yang tertuang dalam
surat Rektor Nomor : B.34/Un.14/11.1/TL.00/06/2024 tanggal 2 Juni 2025.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah
Bebas Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih
Melayani (ZI-WBBM) UIN Antasari berkominten terus menjaga integritas serta
meningkatkan Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 3 Juni 2025

a.n. Rektor
= - Kepala Biro AAKK
e‘“E “’4@ b Kabag Akademik dan

U muo“ EH Ha :
PA9760118 200003 1 001



Lampiran 5 Surat Keterangan Bebas Plagiasi

E. Surat Keterangan Bebas Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

v FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

rat Keterangan B Plagiasi
Nomor: 2033/Un.14/111.3/PP.00.9/10/2025

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah yang dibuat oleh:

Nama : Rainatul Khalisah
NIM : 210103040125
Semester : IX (Sembilan)
Tahun Akademik : Ganjil 2025/2026
Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya lImiah  : Skripsi

Judul Karya llmiah  : Kontribusi Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan
Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel Moderator pada
Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin

telah melalui proses uji plagiasi menggunakan aplikasi Turnitin dan dinyatakan memenuhi
persyaratan bebas plagiasi dengan persentase kemiripan tidak melebihi 25%, sesuai
ketentuan yang berlaku, sebagaimana bukti terlampir.

Banjarmasin, 02 Oktober 2025
. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Lampiran 6 Sertifikat Ujian Komprehensif

F. Sertifikat Ujian Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
gﬁ:@ ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U IN e-mail: fuh@uin-antasari.ac.id website: http://www.fuh.uin-antasari.ac.id.

SRR

Nomor: 2014/Un.14/111.3/PP.01.1/09/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan

sertifikat kepada :
Nama . RAINATUL KHALISAH
NIM : 210103040125

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 80,33 (A) bobot : 3,75

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 7 Kartu Konsultasi Skripsi

G. Kartu Konsultasi Skripsi

\/

Nama

NIM 12101

Judul

: Rainatul Khalisah

KARTU KONSULTASI TUGAS AKHIR

Dosen Pembimbing

03040125 1. Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog (9$)
: Kontribusi Regulasi Emosi 2. Imadduddin, M.A

Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan
Teman Sebaya Sebagai Variabel Moderator
Pada Mahasiswa Perantau di Universitas

Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin

No
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Banjarmasin, 19 Desember 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

Q=

Dra. Mulyani, M. Ag
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Nama : Rainatul Khalisah Dosen Pembimbing
NIM 210103040125 1. Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog
Judul : Kontribusi Regulasi Emosi 2. Imadduddin, M.A (DPA)

KARTU KONSULTASI TUGAS AKHIR

Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan
Teman Sebaya Sebagai Variabel Moderator
Pada Mahasiswa Perantau di Universitas
Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin
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Banjarmasin, 19 Desember 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam
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Dra. Mulyani, M.Ag
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Lampiran 8 Formulir Expert Judgement

H. Formulir Expert Judgement

ﬁ
“
Hal - Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala
Yth. Bapak Musfichin, M.A
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:
Nama : Rainatul Khalisah
NIM : 210103040125
Prodi Psikologi Islam (PI)
Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul *Kontribusi Regulasi Emosi
Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel
Moderator pada Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin”,
Dengan permohonan ini atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak terima
kasih.
. Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Banjarmasin, 23 Januari 2025
Hormat Kami,
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Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : Musfichin, M.A
Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:
Nama : Rainatul Khalisah
NIM 1210103040125
Judul Penelitian : Kontribusi Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan

Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel Moderator pada

Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin

Obyek Penilaian : Regulasi Emosi, Stres Akademik, dan Kelekatan Teman Sebaya

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, . V... JAven oS
Expert Judgement

Musfichin, M.A

-



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jondornl Ahmad Yanl Km. 4.5 Banja 70235 Telepon (0811) 3266503
Wabsite: www.pl.ul ac.ld; E-mail: p gl.islam@uin-antasari ac.id

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala “Regulasi Emosi, Stres Akademik, dan Kelekatan Teman
Sebaya" pada Desain Penelitian a.n. Rainatul Khalisah (NIM:210103040125) tersebut*):
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
(© Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

SHle fequlels emoy

- Moy epr cd-enga U kidigan  Pralichen” fepurk ape 2
da

asPec

e
Do 0 BT WM .. ocmssimssssorsmpministisns

“‘“ kk-\b.uwk

0, Wy mengenangy feiam bl aga >
)}. SLS““(V"\ * f\'\b-h V*\U“fl’. * s:.ngnp\ ‘lfNS'cqu-'\ lkﬂs"“.k
A, Vot eael e watak M spf

Banjarmasin, .30.. Jatvan 8035
Ex| Jt Judgement

o
usfichin, M.A

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.
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Hal . Permohonan Expert Judgement
Lampiran ; 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Miftahul Aula Sa'adah, M.Psi., Psikolog
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
* Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama . Rainatul Khalisah
NIM 1210103040125
Prodi : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Kontribusi Regulasi Emosi
Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel
Moderator pada Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari

Banjarmasin”.
Dengan permohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Banjarmasin, 23 Januari 2025
Hormat Kami,

m

Rainatul Khalisah




193

Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: |
Nama Miftahul Aula Sa'adah, M.Psi., Psikolog |
Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Ushuluddin dan Humaniors !

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Rainatul Khalisah
NIM : 210103040125 ,
Judul Penelitian : Kontribusi Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan |

Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel Moderator pada
Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin
Obyek Penilaian : Regulasi Emosi, Stres Akademik, dan Kelekatan Teman Sebaya

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Expert Ji ment

Miftahul Aula Sa'adah, M.Psi., Psikolog
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

thn Jenderal Ahmad Yani Km 4 5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3268503
UIN www pl uin ac.d, E-mall psikologl.islam@uin-antasari.ac.id
Lampiran
Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Regulasi Emosi, Stres Akademik, dan Kelekatan Teman
Sebaya” pada Desain Penelitian a.n. Rainatul Khalisah (NIM:210103040125) tersebut*):
a. Belum layak digunakan dan masih memeriukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan
(th m\ﬂ:ﬁ"""‘ﬂw /p\& Pputhen 7y dofous HHo eb
am\n (o< el (Prhen ?m\~( [reprE) Ma\»v _
\‘vsﬂ Vﬂqu«h{ m XK din Suolon /s\ut ?4 Mmr
# &\M\\a\p\ o o ndleotr SG\'?{_ (erv &""‘”‘6\‘
Ao Vrurble O By @oe /ltveon pmisl ey
- e iy Whemy e e Seadeligen
L hue 3«).” Gdoy \enn (a3 AoomaEU

Banjarmasin, 30?“"”7"”

O

Miftahul Aula Sa'adah, M.Psi., Psikolog

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.
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Hal : Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Kinanti Dartanyan, M.Psi., Psikolog
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama : Rainatul Khalisah
NIM 1210103040125
Prodi : Psikologi Islam (PI)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Kontribusi Regulasi Emosi
Terhadap Stres Akademik dengan Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel
Moderator pada Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari

Banjarmasin”.
Dengan permohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Banjarmasin, 23 Januari 2025
Hormat Kami,

s

Rainatul Khalisah
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Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah Ini:
Nama : Kinanti Dartanyan, M.Psi., Psikolog
Jabatar/Instansi : Dosen/Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Rainatul Khalisah
NIM 1210103040125
Judul Penelitian . Kontribusi Regulasi Emosi Terhadap Stres Akademik dengan

Kelekatan Teman Sebaya sebagai Variabel Moderator pada

Mahasiswa Perantau di Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin

Obyek Penilaian : Regulasi Emosi, Stres Akademik, dan Kelekatan Teman Sebaya

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, xlww%x
Expert ment

Kinanti Dartanyan, M.Psi., Psikolog
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

JohnMdotdAnmnd Yani Km 4 8§ Banjarmasin 70238 Telepon (0811) 3200883
UlN bste www pl uin ant ac k. [ mad paikologl islam@uin-antasan ac id
Lampiran
Rekomendasi dan Haall Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala *Regulasi Emosi, Stres Akademik, dan Kelekatan Teman
Sebaya” pada Desain Penelitian a.n. Rainatul Khalisah (NIM.210103040125) tersebut*).
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
b Dapat digunakan dengan banyak revisi
(© Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Kon\»(ox::‘d\fn \as:‘nn\'l::x:lnw ¢‘nw“$' &,.*_ \efele elomet o *HJ
A. w\.b‘ V‘° B T )

-

x> JM o

Banjarmasin, ..

B2

Kinanti Dartanyan, M.Psi., Psikolog

*) lingkarilah sesual dengan penilalan bapak/Ibu secara obyektif.
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Lampiran 9 Kuesioner Pra-Riset Stres Akademik dan Uji Coba Skala Stres
Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya

I. Kuesioner Pra-Riset Stres Akademik dan Uji Coba Skala Stres
Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya

Kuesioner Pra-Riset

No Pernyataan Tidak | Jarang | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah Kadang
1. | Merasa tidak mampu
beradaptasi dengan
metode yang diterapkan
dosen

2. | Khawatir jika nilai yang
diperoleh tidak sesuai
dengan harapan orang
tua

3. | Sulit  tidur karena
mengingat ujian

4. | Cemas jika tidak
menemukan teman
diskusi yang tepat

5. | Takut terlihat bodoh saat
melakukan presentasi di

depan teman-teman
kuliah

6. | Badan lemas ketika tidak
berhasil menemukan
literatur  untuk tugas
akademik

7. | Tidak mampu

menyesuaikan  jadwal
antara aktivitas sosial
dan aktivitas akademik

8. | Merasa tertekan ketika
menghadapi materi yang
sulit dipahami

9. | Berkeringat dingin jika
memikirkan nilai yang
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akan diperoleh

10. | Gelisah jika memikirkan
kemungkinan mengulang

11. | Khawatir jika aktivitas
sosial yang dijalani
mengganggu Kinerja
akademik

12. | Ketika akan berdiskusi
dengan dosen merasa
grogi

13. | Merasa bahwa sebesar
apapun usaha dalam
belajar, nilai  yang
didapak  tidak akan
maksimal

14. | Merasa bahwa materi
yang diberikan terlalu
banyak sehingga tidak
mampu
menyelesaikannya

15. | Takut pikiran tiba-tiba
buntu saat menjawab
pertanyaan jika
menghadapi ujian

16. | Merasa ada persaingan
yang ketat untuk meraih
pencapaian  akademik
pada teman satu

17. | Berkali-kali mengganti
apa yang sudah ditulis
meskipun sudah
mencurahkan seluruh
perhatian untuk
mengerjakan

18. | Pikiran buyar seketika
saat harus menjawab
pertanyaan dari dosen

19. | Mengalihkan

pembicaraan jika ada
yang bertanya mengenai
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prestasi akademik

20.

Mudah lupa terhadap
materi yang baru
dipelajari

21.

Pikiran buntu menjelang
deadline tugas akademik

22.

Takut ketinggalan materi
dibandingkan teman-
teman

23.

Merasa kewalahan
dengan beban tugas
akademik

24,

Sulit berkonsentrasi saat
menghadapi ujian

25.

Kesulitan
mengasimilasikan
pengetahuan akibat
banyaknya materi yang
harus dipelajari

26.

Jantung berdebar-debar
ketika akan menemui
disen untuk menanyakan
sesuatu

217.

Jengkel karena tidak
dapat mengerjakan tugas
akademik dengan baik

28.

Merasa bahwa tingkat
pemahaman dalam
belajar  tidak  sebaik
teman-teman

29.

Badan panas dingin saat
mengetahui nahwa saya
tertinggal dalam
pengerjaan aktivitas
akademik dibanding
teman-teman

30.

Merasa bahwa
keterbataan pengetahuan
yang dimiliki
menghambat pengerjaan
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Kuesioner Uji Coba Skala Stres Akademik, Regulasi Emosi, dan Kelekatan
Teman Sebaya

Assalamualaikum Wr.Whb.

Halo sobat! Perkenalkan nama saya Rainatul Khalisah Mahasiswi Program Studi
Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Saat ini saya
sedang melakukan pengumpulan daya yang akan dipergunakan dalam penelitian
untuk memenuhi tugas akhir. Adapun kriteria responden adalah sebagai berikut:

Mahasiswa/i aktif S1 Universitas Lambung Mangkurat
Berasal dari luar Kalimantan Selatan

Tinggal merantau

Bersedia menjadi responden

N s

Jawaban yang teman-teman berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi.

Terima kasih banyak atas waktu dan partisipasinya. Semoga segala urusan Kita,
baik kuliah maupun kehidupan lainnya, selalu dimudahkan oleh Allah Swt.
Aamiin.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Best Regarts,
Rainatul Khalisah

A. Karakteristik Penelitian

1. Nama (Inisial) :

2. Jenis Kelamin :

3. Berasal dari Luar Kalimantan Selatan : [[]Yya []Tidak
4.  Asal Daerah:

5.  Apakah orang tua ikut tinggal di perantauan : |:| Ya |:| Tidak
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Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Maka dari itu, mohon

menjawab dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang dirasakan.

1.

Kuesioner Stres Akademik

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

1.

Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah
dengan baik meskipun berada jauh dari keluarga

Saya tidak peduli ketika teman-teman saya
berbicara tentang tugas perkuliahan yang harus
diselesaikan

Karena banyaknya tugas, akhir-akhir ini saya
merasa kesulitan menyesuaikan waktu untuk
belajar dan kegiatan di luar perkuliahan

Saya merasa kebingungan saat ingin
menyelesaikan tugas karena takut ketika tidak
bisa mengerjakannya dengan baik

Saya mudah fokus dalam mempelajari semua
materi perkuliahan

Saya mudah  tertekan  apabila  saya
membandingkan kemampuan saya dengan
kemampuan teman yang lebih unggul

Saya tidak takut menghadapi ujian mendadak
karena saya sudah mempersiapkan diri
sebelumnya

Saya sering kesulitan berkonsentrasi belajar
karena banyak pikiran tentang kehidupan di
perantauan

Saya merasa gugup ketika harus mengumpulkan
tugas kepada dosen

10.

Walaupun banyak tugas yang saya kerjakan,
saya mampu berkonsentrasi

11.

Saya merasa memiliki teman-teman yang dapat
mendukung saya selama tinggal di perantauan

12.

Saya tidak takut apabila harus satu kelompok
dengan teman yang bukan teman dekat saya

13.

Saya cemas setiap menghadapi ujian mendadak
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

14.| Saya merasa bingung dan tertekan ketika
menerima nilai yang tidak memuaskan karena
berpikir keluarga saya akan kecewa

15.| Saya kurang percaya diri ketika harus
mempresentasikan tugas di depan kelas

16.| Saya siap menerima konsekuensi atas keputusan
dan tindakan saya selama menjalani kehidupan
perkuliahan di perantauan.

17.| Saya mudah merasa stres ketika harus
menyelesaikan banyak tugas dan aktivitas
kampus sekaligus

18.| Kepala saya pusing saat orang tua saya bertanya
tentang nilai tugas-tugas saya

19.| Saya merasakan sakit perut apabila harus
menjawab pertanyaan mendadak yang diberikan
oleh dosen

20.| Saya ragu akan kemampuan saya dalam
menyelesaikan tugas dengan baik

21.| Saya merasa keberadaan teman-teman di
lingkungan perkuliahan sangat berarti untuk
mendukung saya

22.| Akhir-akhir ini, saya sering merasa sedih dan
murung karena kesulitan menyelesaikan tugas
pada perkuliahan

23.| Tugas yang banyak membuat saya merasa
pusing

24.| Saya bekerja keras untuk mencapai tujuan hidup
saya di masa depan, meskipun banyak
kebingungan yang dialami di perantauan

25.| Saya sering berdiskusi tentang tugas kuliah
dengan teman-teman

26.| Saya mudah lupa ketika ada banyak materi yang
harus dikuasai sekaligus

27.| Badan saya gemetar saat menghadapi ujian

28.| Jantung saya berdebar-debar saat masuk kelas
mata kuliah yang kurang saya sukai

29.| Ketika mendapat nilai buruk, saya cenderung
merasa malu dan ingin menyendiri

30.| Saya merasa para dosen kurang menyenangi

ketika saya mempresentasikan tugas di depan
kelas
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

31.| Terkadang saya merasa mudah sedih tanpa
alasan yang jelas

32.| Saya mudah terkejut apabila saya mendengar
suara keras secara tiba-tiba

33.| Saya menyalahkan teman Kketika mereka
melakukan hal yang 2 dengan harapan tentang
pengerjaan tugas kelompok

34.| Ketika saya menghadapi ujian atau tugas yang
sulit, saya merasa kebingungan dalam
memahaminya

35.| Saya cenderung merasa bahwa usaha saya
dalam akademik tidak pernah cukup baik
walaupun saya sudah berusaha

36.| Saya merasa kesulitan untuk mengingat
informasi yang harus saya pelajari

37.| Saya cenderung memandang tantangan
akademik sebagai peluang untuk berkembang

38.| Saya merasa dapat mengingat informasi dengan
baik ketika belajar

39.| Ketika menghadapi banyak tugas, saya sulit
berkonsentrasi dan sering merasa pikiran saya
kacau

40.| Saya dapat dengan mudah mengingat materi
yang telah dipelajari

41.| Ketika menghadapi banyak tugas, saya mudah
merasa cemas dan bingung.

42.| Saya merasa jantung berdetak sangat kencang
Ketika harus menghadapi ujian mendadak

43.| Saya mudah terkejut ketika mendapat kabar
terkait perubahan ujian yang dimajukan

44.| Ketika mengalami kegagalan dalam
perkuliahan, saya cenderung menyalahkan
dosen atau teman kelas

45.| Saya mampu tetap tenang  meskipun
menghadapi tugas perkuliahan yang menumpuk

46.| Saya mampu menjaga ketenangan meskipun
menghadapi deadline tugas yang berdekatan

47.| Saya dapat mengatasi perasaan sedih dan

mempertahankan mood yang positif ketika
menghadapi tuntutan tugas di perkuliahan
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
48.| Saat menghadapi ujian yang menegangkan, saya
tetap tenang
49.| Saya jarang mengalami sakit kepala meskipun
dihadapkan pada situasi akademik yang penuh
tekanan
50.| Saya jarang merasakan nyeri perut meskipun
berada di bawah tekanan tugas dan ujian
51.| Saya tidak merasakan jantung berdebar-debar,
bahkan Ketika menghadapi ujian mendadak
52.| Beban tugas dan tekanan ujian tidak membuat
saya merasakan nyeri perut
53.| Saya dapat mengendalikan reaksi saya dan tetap
fokus mengerjakan tugas meskipun terjadi
peristiwa tak terduga di kampus
54.| Saya berusaha mempertahankan perilaku
konsisten dan normal walaupun sedang
menghadapi tekanan akademik
2. Kuesioner Regulasi Emosi
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya sadar dengan apa yang saya rasakan saat
menghadapi tantangan dalam perkuliahan
2. | Saya merasa kesulitan memahami emosi saya
sendiri ketika menghadapi tekanan sebagai
mahasiswa perantau
3. | Saya dapat merasa sedih tiba-tiba tanpa alasan
yang jelas, terutama saat jauh dari keluarga
4. | Saya mampu menjaga diri agar tidak khawatir
secara berlebihan selama di perantauan
5. | Saya sadar ketika emosi saya mempengaruhi
cara saya berpikir dan bertindak dalam
lingkungan perkuliahan
6. |Saya mampu menghadapi dan mengelola
kekhawatiran tentang hal-hal yang belum terjadi
dengan tenang
7. | Saya tidak tahu cara mengatasi kecemasan yang

sering muncul di perantauan.
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Kegagalan sering kali membuat saya semakin
termotivasi untuk berusaha lebih baik

Saya merasa mudah marah ketika menghadapi
tekanan di perkuliahan

10.

Saya mampu mempertahankan semangat
walaupun sedang menghadapi berbagai tekanan
akademik dalam perkuliahan

11.

Ketika merasa kesal atau marah, saya cenderung
mendiamkan diri atau menarik diri dari
lingkungan sosial di tempat baru

12.

Kegagalan sering membuat saya merasa sedih
dan sulit untuk bangkit kembali

13.

Saya tahu hal-hal apa saja yang dapat membantu
saya untuk membuat perasaan saya menjadi
lebih baik

14.

Saya sering bingung saat merasa khawatir
sehingga cemas Ketika menghadapi tantangan
di perantauan

15.

Saya merasa sulit mengendalikan perubahan
emosi saya, terutama saat menghadapi tekanan
hidup di perantauan

16.

Saya merasa tidak ada yang bisa saya lakukan
untuk mengubah emosi saya menjadi lebih baik

17.

Saya dapat menenangkan diri dengan cepat
setelah menghadapi tekanan atau masalah dalam
perkuliahan

18.

Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang
cukup lama untuk merasa bersemangat kembali

19.

Saya mengalami gangguan tidur ketika merasa
cemas tentang masa depan atau tanggung jawab
akademik sebagai mahasiswa perantau

20.

Saya tetap dapat berinteraksi dengan lingkungan
kampus meskipun sedang merasa kesal atau
marah

3. Kuesioner Kelekatan Teman Sebaya

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya suka menerima pandangan teman saya

mengenai hal-hal yang saya risaukan
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
2. | Teman saya bisa mengerti saat saya kesal karena
sesuatu
3. | Ketika membahas berbagai hal, teman saya
peduli terhadap pendapat saya
4. | Menceritakan masalah kepada teman membuat
saya merasa malu atau bodoh
5. | Saya merasa teman-teman tidak  bisa
memberikan rasa aman dan dukungan yang saya
butuhkan
6. | Teman saya bisa mengerti saya ketika sedang
menghadapi masalah dalam perkuliahan
7. | Teman saya mendorong saya  untuk
menceritakan masalah/kesulitan yang saya alami
8. | Teman saya menerima saya apa adanya
9. | Saya merasa perlu lebih sering untuk
berhubungan dengan teman-teman saya
10. | Teman saya tidak mengerti apa yang saya alami
hari ini
11. | Teman-teman saya jarang memperhatikan saya
12. | Teman saya mendengarkan apa yang ingin saya
ceritakan
13. | Saya merasa bahwa teman saya adalah teman
yang baik
14. | Teman saya mudah untuk diajak berbicara
15. | Ketika saya marah karena sesuatu hal, teman
saya berusaha untuk memahami saya
16. | Teman saya membantu saya untuk memahami
diri saya lebih baik
17. | Teman saya peduli bagaimana perasaan saya
18. | Saya merasa marah kepada teman saya
19. | Saya percaya kepada teman saya
20. | Saya merasa nyaman meminta tolong kepada
teman ketika perlu mengambil sesuatu di dalam
tas
21. | Teman saya menghargai perasaan saya
22. | Rasa kesal yang saya rasakan sebenarnya lebih
besar daripada apa yang diketahui oleh teman
saya
23. | Sepertinya teman-teman saya kesal kepada saya
24. | Saya bercerita kepada teman tentang bagaimana
masalah dan hambatan yang saya alami
25. | Jika teman saya mengetahui ada hal yang

mengganggu saya, maka mereka akan bertanya
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
mengenai hal tersebut

26. | Saya merasa sulit untuk membangun hubungan
yang dekat dengan teman

27. | Saya tidak bisa sepenuhnya mengandalkan
teman saya ketika sedang menghadapi kesulitan
di perantauan

28. | Kadang-kadang saya merasa teman saya tidak
peduli dengan keadaan saya

29. | Saya kesulitan menceritakan permasalahan yang
dihadapi di perantauan kepada teman-teman saya

30. | Teman saya tidak memberikan respons yang
saya harapkan ketika saya membutuhkan
dukungan

31. | Teman-teman saya sering tidak memenuhi janji
mereka untuk bertemu tanpa pemberitahuan
sebelumnya

32. | Saya merasa teman-teman saya selalu ada dalam
situasi sulit maupun menyenangkan

33. | Saya merasa diterima dan dihargai oleh teman-
teman saya

34. | Saya merasa nyaman berbicara tentang perasaan
saya dengan teman-teman

35. | Teman-teman saya sering tidak konsisten dalam
memberikan dukungan kepada saya

36. | Saya merasa memiliki ikatan emosional yang

kuat dengan teman-teman saya
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Lampiran 10 Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan
Skala Kelekatan Teman Sebaya

J. Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan Skala
Kelekatan Teman Sebaya

1. Stres Akademik

Aitem-Total Statistic

Ali\’ltgh Coprer(raf;){ilon R-Table Sig (2-Tailed) | Keterangan Status
Aitem 1 504 0,005 Valid Digunakan
Aitem 2 0,120 0,527 Tidak Valid |  Tidak
Aitem 3 0,325 0,080 Tidak Valid |  Tidak
Aitem 4 7157 0,000 Valid Digunakan
Aitem 5 597 0,000 Valid Tidak
Aitem 6 7277 0,000 valid Digunakan
Aitem 7 561" 0,001 valid Tidak
Aitem 8 7797 0,000 Valid Digunakan
Aitem9 | 656" 0,000 Valid Tidak
Aitem10 | 6237 0,000 valid Digunakan
Aitem 11 7127 0,000 valid Digunakan
Aitem 12 4417 0,015 Valid Tidak
Aitem 13 623" 0,000 valid Digunakan
Aitem 14 | 462 0.3494 0,010 valid Tidak
Aitem 15 584" 0,001 Vvalid Tidak
Aitem 16 | 0,280 0,134 Tidak Valid |  Tidak
Aitem 17 867" 0,000 Valid Digunakan
Aitem 18 544™ 0,002 Valid Digunakan
Aitem19 | 668" 0,000 Valid Digunakan
Aitem20 | 7317 0,000 valid Digunakan
Aitem21 | 4927 0,006 valid Digunakan
Aitem 22 810" 0,000 Valid Digunakan
Aitem23 | 6227 0,000 valid Tidak
Aitem 24 0,112 0,557 Tidak Valid Tidak
Aitem 25 0,175 0,355 Tidak Valid Tidak
Aitem 26 587" 0,001 valid Digunakan
Aitem 27 6727 0,000 Valid Digunakan
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Aitem-Total Statistic

Ali\'lcgh Copricrefgtrilon R-Table Sig (2-Tailed) | Keterangan Status
Aitem28 | 566" 0,001 valid Tidak
Aitem 29 6157 0,000 valid Digunakan
Aitem 30 650 0,000 Valid Digunakan
Aitem 31 644 0,000 valid Tidak
Aitem32 | 0,305 0,101 Tidak Valid | Tidak
Aitem 33 399" 0,029 valid | Digunakan
Aitem 34 540" 0,002 valid Tidak
Aitem 35 679™ 0,000 valid Digunakan
Aitem36 | 6447 0,000 Valid Digunakan
Aitem 37 547" 0,002 Valid Digunakan
Aitem3g | 6837 0,000 valid | Digunakan
Aitem39 | 7537 0,000 valid | Digunakan
Aitem 40 483™ 0,007 Valid Tidak
Aitem 41 631" 0,000 valid Digunakan
Aitem42 | 6297 0,000 Valid Digunakan
Aitem43 | 656" 0,000 Valid Digunakan
Aitem 44 400" 0,029 Valid Digunakan
Aitem 45 639™ 0,000 valid Digunakan
Aitem 46 559™ 0,001 Valid Tidak
Aitem 47 769™ 0,000 valid Digunakan
Aitemag | 775 0,000 Valid Digunakan
Aitema4g | 7147 0,000 Valid Digunakan
Aitem50 | -6307 0,000 valid | Digunakan
Aitem 51 645" 0,000 Valid Digunakan
Aitem 52 586" 0,001 valid Tidak
Aitem 53 632" 0,000 Valid Digunakan
Aitem 54 443" 0,014 Valid Digunakan




2. Regulasi Emosi
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Aitem-Total Statistic

No. Aitem CoF;iglsgtri]on R-Table _?:3'23) Keterangan
Aitem 1 601" 0,000 Valid
Aitem 2 663" 0,000 Valid
Aitem 3 647" 0,000 Valid
Aitem 4 -0,095 0,619 Tidak Valid
Aitem 5 0,017 0,927 Tidak Valid
Aitem 6 651" 0,000 Valid
Aitem 7 771 0,000 Valid
Aitem 8 691" 0,000 Valid
Aitem 9 665" 0,000 Valid
Aitem 10 757" 0,000 Valid
Aitem 11 746" 0.3494 0,000 Valid
Aitem 12 788" 0,000 Valid
Aitem 13 525" 0,003 Valid
Aitem 14 816" 0,000 Valid

Aitem 15 815™ 0,000 Valid

Aitem 16 824" 0,000 Valid

Aitem 17 639 0,000 Valid

Aitem 18 768" 0,000 Valid

Aitem 19 730" 0,000 Valid
Aitem 20 635" 0,000 Valid

3. Kelekatan Teman Sebaya
Aitem-Total Statistic
Ali\'lc(e)h Coprigfgtr;on R-Table ?;?Igj) Keterangan Status
Aitem 1 0,223 0,237 Tidak Valid Tidak
Aitem 2 | 642" 03494 ™70 000 Valid Tidak
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Aitem-Total Statistic

A’i\'iglm Coprigfgtr;on R-Table _‘;’;g”éi) Keterangan Status
Aitem 3 8757 0,000 Valid Digunakan
Aitem 4 605" 0,000 valid Tidak
Aitem 5 8017 0,000 valid Tidak
Aitem6 | 477 0,008 valid Tidak
Aitem 7 7377 0,000 Valid Digunakan
Aitem 8 .758™ 0,000 valid Tidak
Aitem9 | -0,287 0,124 Tidak Valid Tidak
Aitem 10 7447 0,000 Valid Digunakan
Aitem 11 810" 0,000 Valid Digunakan
Aitem12 | 6717 0,000 valid Digunakan
Aitem13 | 782" 0,000 valid Digunakan
Aitem 14 814™ 0,000 valid Digunakan
Aitem 15 8217 0,000 Valid Digunakan
Aitem16 | 857" 0,000 Valid Digunakan
Aitem 17 | 8897 0,000 valid Digunakan
Aitem 18 707" 0,000 Valid Digunakan
Aitem 19 .784” 0,000 Valid Digunakan
Aitem 20 544" 0,002 Valid Tidak
Aitem21 | 7897 0,000 valid Digunakan
Aitem 22 0,208 0,269 Tidak Valid Tidak
Aitem23 | 795 0,000 valid Digunakan
Aitem 24 | 8377 0,000 valid Digunakan
Aitem 25 847" 0,000 Valid Tidak
Aitem 26 458" 0,011 Valid Tidak
Aitem 27 44T 0,013 Valid Tidak
Aitem 28 816" 0,000 valid Digunakan
Aitem29 | 7827 0,000 Valid Digunakan
Aitem30 | 8647 0,000 Valid Digunakan
Aitem31 | 7937 0,000 valid Digunakan
Aitem 32 693" 0,000 valid Digunakan
Aitem33 | 8157 0,000 valid Digunakan
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Aitem-Total Statistic

No. Person i Sig (2-

Aitem | Correlation | R-Vable Tailed) Keterangan Status
Aitem 34 8127 0,000 valid Digunakan
Aitem35 | 687" 0,000 valid Tidak
Aitem 36 6517 0,000 valid Tidak
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Lampiran 11 Uji Reliabilitas Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala
Regulasi Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya

K. Uji Reliabilitas Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala Regulasi
Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya

1. Stres Akademik

Bayesian Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach’s a
Posterior mean 0.960
95% CI lower bound 0.941
95% CI upper bound 0.977

2. Regulasi Emosi

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach’s a
Point estimate 0.942
95% CI lower bound 0.904
95% CI upper bound 0.967

3. Kelekatan Teman Sebaya

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach’s a
Point estimate 0.972
95% CI lower bound 0.955

95% CI upper bound 0.984
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Lampiran 12 Kuesioner Penelitian dan Dokumentasi Penelitian

L. Kuesioner Penelitian dan Dokumentasi Penelitian

Assalamualaikum Wr. Wh.
Halo teman-teman mahasiswa! Semoga kalian semua dalam keadaan sehat dan

semangat menjalani aktivitas

Perkenalkan, saya Rainatul Khalisah, mahasiswi Psikologi Islam di UIN Antasari
Banjarmasin. Saat ini saya sedang menyusun tugas akhir (skripsi) dan
membutuhkan bantuan teman-teman untuk menjadi responden dalam penelitian

yang saya lakukan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mahasiswa mengelola emosi
saat menghadapi tekanan dalam dunia akademik. Penelitian ini dibimbing oleh
Bapak Imadduddin, M.A (Dosen Pembimbing Akademik) dan Ilbu Mahdia
Fadhila, M.Psi., Psikolog (Dosen Pembimbing Skripsi).

Mengisi kuesionernya hanya butuh waktu sekitar 5-10 menit saja, kok! Tenang,
semua jawaban dan data teman-teman akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Adapun kriteria respondennya adalah:

1. Mahasiswa/l aktif S1 UIN Antasari Banjarmasin
2. Berasal dari luar Kalimantan Selatan

3. Saat ini tinggal tanpa orang tua (merantau)

4

Bersedia mengisi kuesioner dengan jujur dan lengkap

Terima kasih banyak ya atas waktu dan partisipasinya. Semoga segala urusan Kita,
baik kuliah maupun kehidupan lainnya, selalu dimudahkan oleh Allah Swit.

Aamiin



Tetap semangat sampai wisudal

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Best Regarts,
Rainatul Khalisah
Whatsapp: 089602779507

khalisahrainatul@gmail.com

© oo Nk wdPE

Nama (Inisial) :
NIM :

Jenis Kelamin :
Umur :
Fakultas :
Semester :

Berasal dari Luar Kalimantan Selatan: [ ] Ya

Asal Daerah :

Apakah orang tua ikut tinggal di perantauan: [ ] Ya

1. Skala Stres Akademik

[ ] Tidak
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
1.| Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah

dengan baik meskipun berada jauh dari keluarga

2. | Saya berusaha mempertahankan perilaku
konsisten dan normal walaupun sedang
menghadapi tekanan akademik

3. |Saya merasa kebingungan saat ingin
menyelesaikan tugas karena takut ketika tidak
bisa mengerjakannya dengan baik

4. |Saya mudah  tertekan  apabila  saya
membandingkan kemampuan saya dengan
kemampuan teman yang lebih unggul

5. | Saya sering kesulitan berkonsentrasi belajar

karena banyak pikiran tentang kehidupan di
perantauan




217

NO PERNYATAAN SS TS | STS

6. | Walaupun banyak tugas yang saya kerjakan,
saya mampu berkonsentrasi

7. | Saya merasa memiliki teman-teman yang dapat
mendukung saya selama tinggal di perantauan

8. | Saya cemas setiap menghadapi ujian mendadak

9. | Saya mudah merasa stres Kketika harus
menyelesaikan banyak tugas dan aktivitas
kampus sekaligus

10. | Kepala saya pusing saat orang tua saya bertanya
tentang nilai tugas-tugas saya

11. | Saya merasakan sakit perut apabila harus
menjawab pertanyaan mendadak yang diberikan
oleh dosen

12. | Saya ragu akan kemampuan saya dalam
menyelesaikan tugas dengan baik

13. | Saya merasa keberadaan teman-teman di
lingkungan perkuliahan sangat berarti untuk
mendukung saya

14. | Akhir-akhir ini, saya sering merasa sedih dan
murung karena kesulitan menyelesaikan tugas
pada perkuliahan

15. | Saya mudah lupa ketika ada banyak materi yang
harus dikuasai sekaligus

16. | Saya jarang mengalami sakit kepala meskipun
dihadapkan pada situasi akademik yang penuh
tekanan

17. | Badan saya gemetar saat menghadapi ujian

18. | Ketika mendapat nilai buruk, saya cenderung
merasa malu dan ingin menyendiri

19. | Saya merasa para dosen kurang menyenangi
ketika saya mempresentasikan tugas di depan
kelas

20. | Saya menyalahkan teman ketika mereka
melakukan hal yang tidak sesuai dengan harapan
tentang pengerjaan tugas kelompok

21. | Saya cenderung merasa bahwa usaha saya dalam
akademik tidak pernah cukup baik walaupun
saya sudah berusaha

22. | Saya merasa kesulitan untuk mengingat
informasi yang harus saya pelajari

23. | Saya cenderung memandang  tantangan

akademik sebagai peluang untuk berkembang
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
24. | Saya jarang merasakan nyeri perut meskipun
berada di bawah tekanan tugas dan ujian
25. | Saya tidak merasakan jantung berdebar-debar,
bahkan Ketika menghadapi ujian mendadak
26. | Saya merasa dapat mengingat informasi dengan
baik ketika belajar
27. | Ketika menghadapi banyak tugas, saya sulit
berkonsentrasi dan sering merasa pikiran saya
kacau
28. | Ketika menghadapi banyak tugas, saya mudah
merasa cemas dan bingung.
29. | Saya merasa jantung berdetak sangat kencang
Ketika harus menghadapi ujian mendadak
30. | Saya mudah terkejut ketika mendapat kabar
terkait perubahan ujian yang dimajukan
31. | Ketika mengalami kegagalan dalam perkuliahan,
saya cenderung menyalahkan dosen atau teman
kelas
32. | Saya dapat mengendalikan reaksi saya dan tetap
fokus mengerjakan tugas meskipun terjadi
peristiwa tak terduga di kampus
33. | Saya mampu tetap tenang meskipun menghadapi
tugas perkuliahan yang menumpuk
34. | Saya dapat mengatasi perasaan sedih dan
mempertahankan mood yang positif ketika
menghadapi tuntutan tugas di perkuliahan
35. | Saat menghadapi ujian yang menegangkan, saya
tetap tenang
2. Skala Regulasi Emosi
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya sadar dengan apa yang saya rasakan saat
menghadapi tantangan dalam perkuliahan
2. | Saya merasa kesulitan memahami emosi saya
sendiri ketika menghadapi tekanan sebagai
mahasiswa perantau
3. | Saya dapat merasa sedih tiba-tiba tanpa alasan

yang jelas, terutama saat jauh dari keluarga
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya mengalami gangguan tidur ketika merasa
cemas tentang masa depan atau tanggung jawab
akademik sebagai mahasiswa perantau

Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang
cukup lama untuk merasa bersemangat kembali

Saya mampu menghadapi dan mengelola
kekhawatiran tentang hal-hal yang belum terjadi
dengan tenang

Saya tidak tahu cara mengatasi kecemasan yang
sering muncul di perantauan.

Kegagalan sering kali membuat saya semakin
termotivasi untuk berusaha lebih baik

Saya merasa mudah marah ketika menghadapi
tekanan di perkuliahan

10.

Saya mampu mempertahankan semangat
walaupun sedang menghadapi berbagai tekanan
akademik dalam perkuliahan

11.

Ketika merasa kesal atau marah, saya cenderung
mendiamkan diri atau menarik diri dari
lingkungan sosial di tempat baru

12.

Kegagalan sering membuat saya merasa sedih
dan sulit untuk bangkit kembali

13.

Saya tahu hal-hal apa saja yang dapat membantu
saya untuk membuat perasaan saya menjadi
lebih baik

14.

Saya sering bingung saat merasa khawatir
sehingga cemas Ketika menghadapi tantangan
di perantauan

15.

Saya merasa sulit mengendalikan perubahan
emosi saya, terutama saat menghadapi tekanan
hidup di perantauan

16.

Saya merasa tidak ada yang bisa saya lakukan
untuk mengubah emosi saya menjadi lebih baik

17.

Saya dapat menenangkan diri dengan cepat
setelah menghadapi tekanan atau masalah dalam
perkuliahan

18.

Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang
cukup lama untuk merasa bersemangat kembali




3. Kelekatan Teman Sebaya

220

NO PERNYATAAN SS TS | STS

1. | Ketika membahas berbagai hal, teman saya
peduli terhadap pendapat saya

2. |Teman saya mendorong saya untuk
menceritakan masalah/kesulitan yang saya
alami

3. | Teman saya tidak mengerti apa yang saya alami
hari ini

4. | Teman-teman saya jarang memperhatikan saya

5. | Teman saya mendengarkan apa yang ingin saya
ceritakan

6. | Saya merasa bahwa teman saya adalah teman
yang baik

7. | Teman saya mudah untuk diajak berbicara

8. | Ketika saya marah karena sesuatu hal, teman
saya berusaha untuk memahami saya

9. | Saya merasa nyaman berbicara tentang perasaan
saya dengan teman-teman

10. | Teman saya membantu saya untuk memahami
diri saya lebih baik

11. | Teman saya peduli bagaimana perasaan saya

12. | Saya merasa marah kepada teman saya

13. | Saya percaya kepada teman saya

14. | Teman saya menghargai perasaan saya

15. | Sepertinya teman-teman saya kesal kepada saya

16. | Saya bercerita kepada teman tentang bagaimana
masalah dan hambatan yang saya alami

17. | Kadang-kadang saya merasa teman saya tidak
peduli dengan keadaan saya

18. | Saya kesulitan menceritakan permasalahan yang
dihadapi di perantauan kepada teman-teman
saya

19. | Teman saya tidak memberikan respons yang
saya harapkan ketika saya membutuhkan
dukungan

20. | Teman-teman saya sering tidak memenuhi janji

mereka untuk bertemu tanpa pemberitahuan
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
sebelumnya
21. | Saya merasa teman-teman saya selalu ada dalam
situasi sulit maupun menyenangkan
22. | Saya merasa diterima dan dihargai oleh teman-

teman saya




9/2/25, 3:20 PM

Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Wr. Wb.

Halo teman-teman mahasiswa! Semoga kalian semua dalam keadaan sehat dan
semangat menjalani aktivitas ¢

Perkenalkan, saya Rainatul Khalisah, mahasiswi Psikologi Islam di UIN Antasari
Banjarmasin. Saat ini saya sedang menyusun tugas akhir (skripsi) dan membutuhkan
bantuan teman-teman untuk menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mahasiswa mengelola emosi saat
menghadapi tekanan dalam dunia akademik. Penelitian ini dibimbing oleh Bapak
Imadduddin, M.A (Dosen Pembimbing Akademik) dan Ibu Mahdia Fadhilla, M.Psi.,
Psikolog (Dosen Pembimbing Skripsi).

Mengisi kuesionernya hanya butuh waktu sekitar 5-10 menit saja, kok! Tenang, semua
jawaban dan data teman-teman akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian ini.

Adapun kriteria respondennya adalah:

v Mahasiswa/i aktif ST UIN Antasari Banjarmasin
v Berasal dari luar Kalimantan Selatan

v Saat ini tinggal tanpa orang tua (merantau)

v Bersedia mengisi kuesioner dengan jujur dan lengkap

Sebagai bentuk apresiasi, akan dipilih 10 partisipan beruntung yang akan mendapatkan
e-wallet senilai Rp20.000/orang T

Terima kasih banyak ya atas waktu dan partisipasinya. Semoga segala urusan kita, baik
kuliah maupun kehidupan lainnya, selalu dimudahkan oleh Allah Swt. Aamiin ¢

Tetap semangat sampai wisuda!

Wassalamualaikum Wr. Wb.

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian

>

Best Regarts,

Rainatul Khalisah

Whatsapp : 089602779507
khalisahrainatul@gmail.com

* Menunjukkan pertanyaan yang wajih diigi

1. Nama (Inisial) *

2. NIM*

3. Jenis Kelamin *

Tandai satu oval saja.

/

() Laki-laki

(___) Perempuan

4.  Umur (Cth: 20) *

5. Fakultas *

Tandai satu oval saja.

”::J Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

~

x‘:‘[‘ Fakultas Dakwah dan lImu Komunikasi

(") Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
(") Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

(") Fakultas Syariah

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 2/29



9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian
6. Semester *

Tandai satu oval saja.

) Semester 2

) Semester 4

(") Semester 6

() Semester 8

() Semester 10

() Yang lain:

7. Berasal dari luar Kalimantan Selatan *
Tandai satu oval saja.

C va Langsung ke pertanyaan 8

() Tidak Langsung ke pertanyaan 85

Data

8. Asal Daerah (cth: Palangkaraya, Kalimantan Tengah) *

9. Apakah orang tua ikut tinggal di perantauan? *
Tandai satu oval saja.

/

t‘:\f‘ Ya Langsung ke pertanyaan 85

(" )Tidak  Langsung ke pertanyaan 10

Langsung ke pertanyaan 10

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian
SA
Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Maka dari itu, mohon menjawab dengan
sejujur-jujurnya

sesuai dengan apa yang dirasakan.

10. 1. Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah dengan baik meskipun berada  *
jauh dari keluarga

Tandai satu oval saja.
Sangat Sesuai
() Sesuai

Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

11. 2. Saya berusaha mempertahankan perilaku konsisten dan normal walaupun ~ *
sedang menghadapi tekanan akademik

Tandai satu oval saja.

(") Sangat Sesuai
) Sesuai
) Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 4/29



9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian

12. 3. Saya merasa kebingungan saat ingin menyelesaikan tugas karena takut
ketika tidak bisa mengerjakannya dengan baik

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

13. 4. Saya mudah tertekan apabila saya membandingkan kemampuan saya
dengan kemampuan teman yang lebih unggul

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

14. 5. Saya sering kesulitan berkonsentrasi belajar karena banyak pikiran tentang

kehidupan di perantauan
Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() sesuai
() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian
15. 6. Walaupun banyak tugas yang saya kerjakan, saya mampu berkonsentrasi *
Tandai satu oval saja.
(") Sangat Sesuai
) Sesuai

() Tidak Sesuai

() sangat Tidak Sesuai

16. 7. Saya merasa memiliki teman-teman yang dapat mendukung saya selama  *
tinggal di perantauan

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() Sesuai

() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

17. 8. Saya cemas setiap menghadapi ujian mendadak *
Tandai satu oval saja.
() Sangat Sesuai
() Sesuai
__) Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 6/29
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9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian

18. 9. Saya mudah merasa stres ketika harus menyelesaikan banyak tugas dan b
aktivitas kampus sekaligus

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

19. 10. Kepala saya pusing saat orang tua saya bertanya tentang nilai tugas-tugas *
saya

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai

() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

20. 11. Saya merasakan sakit perut apabila harus menjawab pertanyaan i3
mendadak yang diberikan oleh dosen

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() Sesuai

() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 7129
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9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian
21. 12. Sayaragu akan kemampuan saya dalam menyelesaikan tugas dengan baik *

Tandai satu oval saja.

(") Sangat Sesuai
) Sesuai
() Tidak Sesuai

() sangat Tidak Sesuai

22. 13. Saya merasa keberadaan teman-teman di lingkungan perkuliahan sangat  *
berarti untuk mendukung saya

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() Sesuai

() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

23.  14. Akhir-akhir ini, saya sering merasa sedih dan murung karena kesulitan ¥
menyelesaikan tugas pada perkuliahan

Tandai satu oval saja.
: Sangat Sesuai
) Sesuai

") Tidak Sesuai

() Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 8/29
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9/2/25, 3:20 PM Kuesioner Penelitian
24. 15. Saya mudah lupa ketika ada banyak materi yang harus dikuasai sekaligus *
Tandai satu oval saja.
(") Sangat Sesuai
) Sesuai

() Tidak Sesuai

() sangat Tidak Sesuai

25. 16. Saya jarang mengalami sakit kepala meskipun dihadapkan pada situasi *
akademik yang penuh tekanan

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() Sesuai

() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

26. 17.Badan saya gemetar saat menghadapi ujian *

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
777 ) Sesuai
) Tidak Sesuai

() Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 9/29
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27. 18. Ketika mendapat nilai buruk, saya cenderung merasa malu dan ingin

menyendiri

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

28. 19. Saya merasa para dosen kurang menyenangi ketika saya
mempresentasikan tugas di depan kelas

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

29. 20. Saya menyalahkan teman ketika mereka melakukan hal yang tidak sesuai

dengan harapan tentang pengerjaan tugas kelompok
Tandai satu oval saja.
) Sangan Sesuai
(") sesuai
() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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30. 21. Saya cenderung merasa bahwa usaha saya dalam akademik tidak pernah  *
cukup baik walaupun saya sudah berusaha

Tandai satu oval saja.
D) Sangat Sesuai
) Sesuai

) Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

31. 22. Saya merasa kesulitan untuk mengingat informasi yang harus saya pelajari *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

. Sangat Tidak Sesuai

32. 23. Saya cenderung memandang tantangan akademik sebagai peluang untuk *
berkembang

Tandai satu oval saja.
:,/ Sangat Sesuai
) Sesuai

") Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 11/29
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33. 24. Saya jarang merasakan nyeri perut meskipun berada di bawah tekanan b
tugas dan ujian

Tandai satu oval saja.
: Sangat Sesuai
) Sesuai

() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

34. 25. Saya tidak merasakan jantung berdebar-debar, bahkan Ketika menghadapi *
ujian mendadak

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

35. 26. Saya merasa dapat mengingat informasi dengan baik ketika belajar *
Tandai satu oval saja.
_ ) Sangat Sesuai
) Sesuai

") Tidak Sesuai

() Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 12/29
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36. 27.Ketika menghadapi banyak tugas, saya sulit berkonsentrasi dan sering b
merasa pikiran saya kacau

Tandai satu oval saja.
: Sangat Sesuai
) Sesuai

() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

37. 28. Ketika menghadapi banyak tugas, saya mudah merasa cemas dan bingung. *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

38. 29. Saya merasa jantung berdetak sangat kencang Ketika harus menghadapi  *
ujian mendadak

Tandai satu oval saja.
_ ) Sangat Sesuai
) Sesuai
() Tidak Sesuai

¢ ) Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 13/29
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39. 30. Saya mudah terkejut ketika mendapat kabar terkait perubahan ujian yang  *
dimajukan

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

40. 31. Ketika mengalami kegagalan dalam perkuliahan, saya cenderung 3
menyalahkan dosen atau teman kelas

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

41. 32. Saya dapat mengendalikan reaksi saya dan tetap fokus mengerjakan tugas *
meskipun terjadi peristiwa tak terduga di kampus

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() Sesuai

() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 14/29
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42. 33. Saya mampu tetap tenang meskipun menghadapi tugas perkuliahanyang *
menumpuk

Tandai satu oval saja.

::’ Sangat Sesuai
) Sesuai
) Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

43. 34.Saya dapat mengatasi perasaan sedih dan mempertahankan mood yang  *
positif ketika menghadapi tuntutan tugas di perkuliahan

Tandai satu oval saja.

) Sangat Sesuai
_ ) Sesuai
() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

44. 35. Saat menghadapi ujian yang menegangkan, saya tetap tenang *

Tandai satu oval saja.

:,/ Sangat Sesuai
) Sesuai
) Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

Langsung ke pertanyaan 45

RE

Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Maka dari itu, mohon menjawab dengan
sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang dirasakan.

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 15/29
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45. 1. Saya sadar dengan apa yang saya rasakan saat menghadapi tantangan
dalam perkuliahan.

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

46. 2. Saya merasa kesulitan memahami emosi saya sendiri ketika menghadapi
tekanan sebagai mahasiswa perantau

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

47. 3. Saya dapat merasa sedih tiba-tiba tanpa alasan yang jelas, terutama saat
jauh dari keluarga

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() Sesuai

() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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48. 4. Saya mengalami gangguan tidur ketika merasa cemas tentang masa depan *
atau tanggung jawab akademik sebagai mahasiswa perantau

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

49. 5. Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang cukup lama untuk merasa s
bersemangat kembali

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

50. 6. Saya mampu menghadapi dan mengelola kekhawatiran tentang hal-hal yang *
bekum terjadi dengan tenang

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() sesuai

() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 17129
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51. 7. Saya tidak tahu cara mengatasi kecemasan yang sering muncul di
perantauan.

Tandai satu oval saja.
: Sangat Sesuai
) Sesuai

() Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

52. 8. Kegagalan sering kali membuat saya semakin termotivasi untuk berusaha

lebih baik

Tandai satu oval saja.
(") Sangat Sesuai
() Sesuai

() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

53. 9. Saya merasa mudah marah ketika menghadapi tekanan di perkuliahan *

Tandai satu oval saja.

- Sangat Sesuai
) Sesuai
__) Tidak Sesuai

() Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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54. 10. Saya mampu mempertahankan semangat walaupun sedang menghadapi
berbagai tekanan akademik dalam perkuliahan

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

55. 11. Ketika merasa kesal atau marah, saya cenderung mendiamkan diri atau
menarik diri dari lingkungan sosial di tempat baru

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

56. 12. Kegagalan sering membuat saya merasa sedih dan sulit untuk bangkit
kembali

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() sesuai

() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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57. 13. Saya tahu hal-hal apa saja yang dapat membantu saya untuk membuat
perasaan saya menjadi lebih baik

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

58. 14. Saya sering bingung saat merasa khawatir sehingga cemas Ketika
menghadapi tantangan di perantauan

Tandai satu oval saja.
(") Sangat Sesuai
() Sesuai

() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

59. 15. Saya merasa sulit mengendalikan perubahan emosi saya, terutama saat
menghadapi tekanan hidup di perantauan

Tandai satu oval saja.
) Sangat Sesuai

() sesuai

() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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60. 16. Saya merasa tidak ada yang bisa saya lakukan untuk mengubah emosi b
saya menjadi lebih baik

Tandai satu oval saja.

@) Sangat Sesuai
) Sesuai
(") Tidak Sesuai

) Sangat Tidak Sesuai

61. 17.Saya dapat menenangkan diri dengan cepat setelah menghadapi tekanan  *
atau masalah dalam perkuliahan

Tandai satu oval saja.

) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

(") sangat Tidak Sesuai

62. 18. Saya tetap dapat berinteraksi dengan lingkungan kampus meskipun i3
sedang merasa kesal atau marah

Tandai satu oval saja.

) Sangat Sesuai
() Sesuai
() Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

Langsung ke pertanyaan 63

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 21/29
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PA
Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Maka dari itu, mohon menjawab dengan
sejujur-jujurnya

sesuai dengan apa yang dirasakan.

63. 1. Ketika membahas berbagai hal, teman saya peduli terhadap pendapat saya *

Tandai satu oval saja.

) Sangat Setuju
) Setuju
) Tidak Setuju

B Sangat Tidak Setuju

64. 2. Teman saya mendorong saya untuk menceritakan masalah/kesulitan yang *
saya alami

Tandai satu oval saja.
& Sangat Setuju
) Setuju
) Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

65. 3. Teman saya tidak mengerti apa yang saya alami hari ini *
Tandai satu oval saja.
(") Sangat Setuju
) Setuju
(") Tidak Setuju

(") Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 22/29
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66. 4. Teman-teman saya jarang memperhatikan saya *
Tandai satu oval saja.
(") Sangat Setuju
@) Setuju
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

67. 5. Teman saya mendengarkan apa yang ingin saya ceritakan *
Tandai satu oval saja.
- Sangat Setuju
Setuju
(") Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

68. 6. Saya merasa bahwa teman saya adalah teman yang baik *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
; Setuju
) Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

69. 7.Teman saya mudah untuk diajak berbicara *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
: Setuju
() Tidak Setuju

(") sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 23/29
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70. 8. Ketika saya marah karena sesuatu hal, teman saya berusaha untuk -
memahami saya

Tandai satu oval saja.
(") sangat Setuju
- Setuju
(") Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

71. 9. Saya merasa nyaman berbicara tentang perasaan saya dengan teman- s
teman

Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
() Setuju
() Tidak Setuju

(") sangat Tidak Setuju

72. 10. Teman saya membantu saya untuk memahami diri saya lebih baik *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
) Setuju
) Tidak Setuju

() sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 24/29
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73. 11.Teman saya peduli bagaimana perasaan saya *
Tandai satu oval saja.
(") Sangat Setuju
- Setuju
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

74. 12. Saya merasa marah kepada teman saya *
Tandai satu oval saja.
- Sangat Setuju
- Setuju
(") Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

75. 13. Saya percaya kepada teman saya *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
- Setuju
) Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

76. 14. Teman saya menghargai perasaan saya *
Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
: Setuju
() Tidak Setuju

(") sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 25/29
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77. 15. Sepertinya teman-teman saya kesal kepada saya *

Tandai satu oval saja.

(") Sangat Setuju
@) Setuju
() Tidak Setuju

() Sangat Tidak Setuju

78. 16. Saya bercerita kepada teman tentang bagaimana masalah dan hambatan  *
yang saya alami

Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju
() Setuju
) Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

79. 17.Kadang-kadang saya merasa teman saya tidak peduli dengan keadaan »
saya

Tandai satu oval saja.
_ ) Sangat Setuju
) Setuju
() Tidak Setuju

() sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 26/29
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80. 18. Saya kesulitan menceritakan permasalahan yang dihadapi di perantauan ~ *
kepada teman-teman saya

Tandai satu oval saja.

(") sangat Setuju
") Setuju
(") Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

81. 19. Teman saya tidak memberikan respons yang saya harapkan ketika saya s
membutuhkan dukungan

Tandai satu oval saja.
(") Sangat Setuju
() Setuju

() Tidak Setuju

() sangat Tidak Setuju

82. 20. Teman-teman saya sering tidak memenubhi janji mereka untuk bertemu i3
tanpa pemberitahuan sebelumnya

Tandai satu oval saja.
) Sangat Setuju

() Setuju

() Tidak Setuju

N Sangat Tidak Setuju

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwviqEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit 27/29
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83. 21.Saya merasa teman-teman saya selalu ada dalam situasi sulit maupun
menyenangkan

Tandai satu oval saja.
(") sangat Setuju
() Setuju
(") Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

84. 22.Saya merasa diterima dan dihargai oleh teman-teman saya *

Tandai satu oval saja.

) Sangat Setuju
() Setuju
() Tidak Setuju

) Sangat Tidak Setuju

10 Partisipan yang beruntung akan mendapatkan e-wallet sebesar Rp.20.000/orang.
Pastikan nomor Whatsapp yang ditulis adalah nomor yang aktif agar Saya dapat
menghubungi kalian :)

85. No. Whatsapp

Langsung ke pertanyaan 86

Bagian Tanpa Judul

86. Apakah data yang diberikan sudah sesuai? *
Tandai satu oval saja.
777 Ya
) Tidak

https://docs.google.com/forms/d/14E9DwvigEfe-HtkxxcdcSCI2GPObqOMHweJnG6YGAko/edit
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Dokumentasi Penelitian

Foto ini merupakan foto yang diambil ketika melakukan penyebaran skala
penelitian kepada mahasiswa perantau di UIN Antasari Banjarmasin. Kegiatan ini
dilaksanakan pada mahasiswa program studi Pendidikan Agama Islam Angkatan

2024. Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 5 Mei 2025.

Dokumentasi 1
Proses pengambilan data di UIN Antasari Banjarmasin

Dokumentasi 2
Proses pengambilan data di UIN Antasari Banjarmasin



Lampiran 13 Analisis Deskriptif

M. Analisis Deskriptif

251

Descriptive Statistics

Variabel N Minimum | Maximum Mean S.td'.
Deviation
Stres Akademik 400 35 140 87.5 175
Regulasi Emosi 400 18 72 45 9
Kelekatan Teman 400 29 88 55 11
Sebaya




Lampiran 14 Uji Normalitas

N. Uji Normalitas

252

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 400

Normal Parameters®? Mean .0000000

Std. Deviation 7.07797786

Most Extreme Differences | Absolute .041

Positive .038

Negative -.041

Test Statistic .041

Asymp. Sig. (2-tailed)® 104

Monte Carlo Sig. (2- Sig. 104

tailed)? 99% Confidence Lower Bound .096
Interval

Upper Bound 112

a. Test distribution is Normal.

b. Lilliefors Significance Correction.
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Lampiran 15 Uji Multikolinearitas

O. Uji Multikolinearitas

Coefficients?

Standardiz
ed
Unstandardized | Coefficient Collinearity
Coefficients S Statistics
Std. Tolera
Model B Error Beta t Sig. nce VIF
1 (Constan | 154.708 3.027 51.115| <,001
t)
Regulasi -1.207 .050 -.744 -| <,001| .832| 1.202
23.992
Kelekata -.251 047 -165| -5.315| <,001| .832| 1.202
n




Lampiran 16 Uji Heterokedastisitas

P. Uji Heterokedastisitas

254

Correlations

Unstandar

dized

Regulasi | Kelekatan | Residual

Spearman' | Regulasi Correlation 1.000 .384™ -.024
srho Coefficient

Sig. (2-tailed) <,001 .629

N 400 400 400

Kelekatan Correlation 384" 1.000 .013
Coefficient

Sig. (2-tailed) <,001 : .795

N 400 400 400

Unstandardized | Correlation -.024 .013 1.000
Residual Coefficient

Sig. (2-tailed) .629 .795 .

N 400 400 400

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 17 Uji Hipotesis
Q. Uji Hipotesis

255

1. Analisis Pengaruh Variabel Regulasi Emosi Terhadap Variabel Stres
Akademik dengan Uji Regresi Linear Sederhana

Model Summary®
Adjusted R | Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 8122 .659 .659 7.335
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi
b. Dependent Variable: Stres Akademik
ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regressio 41460.460 1 41460.460 770.680 <,001°
n
Residual 21411.290 398 53.797
Total 62871.750 399
a. Dependent Variable: Stres Akademik
b. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi
Coefficients?
Standardiz
ed
Unstandardized | Coefficient Collinearity
Coefficients s Statistics
Std. Tolera
Model B Error Beta t Sig. nce VIF
1 (Constant) | 144.122 2.356 61.183| <,001
Regulasi -1.317 .047 -.812 -| <,001| 1.000| 1.000
Emosi 27.761
a. Dependent Variable: Stres Akademik




2. Uji Moderate Regression Analysis (MRA)

256

Model Summary®

Adjusted R | Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .831% .690 .688 7.014

a. Predictors: (Constant), X1M, Kelekatan Teman Sebaya, Regulasi

Emosi

b. Dependent Variable: Stres Akademik

Coefficients?

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 108.019 14.847 7.276| <,001
Regulasi -.014 .004 -884| -3.211 .001

Emosi*Kelekatan
Teman Sebaya

a. Dependent Variable: Stres Akademik




Lampiran 18 Tabulasi Jawaban Pra-Riset dan Uji Coba

R.

Tabulasi Jawaban Pra-Riset Stres Akademik
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BETX
LBTX

ré
T

4
T

B8
B8

087X

GBTX

T
T
e
2
T
2

L8
L8
L8
L8

FBTX

E8TX
TeTx
T8TX

L8

[4

L8
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rd
Z
Z
Z
T
T
T
Z
Z
Z
Z
T
rd
T
Z
T
T
T
rd
T
Z
Z
Z
T
rd
T
T
Z
T
T
T
T
!
Z
Z
T
T
T
!
Z

[4

6

BSEX
BGEX
LGEX
DGEX
GGEX

6

6

[4

£6
£6
£6
£6
€6
£6
[43

e

FSEX

EGEX
ZGEX
TSEX
DSEX
BTEX

[4

43

e

€6

BREX

4

LFEX

[4

4

OFEX

43

SPEX

[43

FEX

43

EVEX

€6

ZHEX

[4

4

TFEX

4

DFEX

43

BEEX
BEEX
LEEX
OEEX
GEEX
FEEX
EEEX
ZEEX
TEEX
DEEX
BTEX

[4

16

16

e

16

16

16

[4

16

16

16

e

16

06

[4

06
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BCEX

06

[TEX

06

0TEX

[4

06

CTEX

06

FCEX

e

06

ETEX

06

CCEX

06

TZEX

[4

06



DOFX
BEEX
BEEX
LEEX
D6EX
G6EX
FEEX
EBEX
Z6EX
T6EX
DBEX
BBEX

T
Z
Z
Z
Z
T
T
T
T
T
rd
T
T
T
T
Z
Z
Z
Z
T
T
T
T
T
T
T
€
€
T
Z
Z
€

14
14
14
Z

60T ¥

4

60T €

60T €

80T ¥

T

4

T
T

£
£
e
14
e
e

0T ¥

70T €

T0T €

T

00T ¥

00T €

00T €
66
66
86

BBEX

T

L8EX

OBEX

GBEX

86

FBEX

86

EBEX

86

Z8EX

T

86

T8EX

L6

08EX

T
T

L6

BLEX

L6

BLEX

L6

LLEX

z

96

OLEX

56

GLEX

56

FLEX

£

56

ELEX

56

ZLEX

56

TLEX

4

56

DLEX

56

BOEX

c6
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BOEX
L9EX

Z
T

4
4

c6
c6

0gEX

T
z
z
z
z
£

T

6

COEX

6

FOEX

6

EOEX

z

6

ZOEX

6

ToEX

6
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2. Skala Regulasi Emosi
Resjvi |v2 |v3 |va |vs |ve |v7 |va |va |vio|vii|viz|viz|via|vis|vis|viz|vis|Tota

X1
K2
A3

31
31
31
32
32
32
33
33

x4
A3

xe
X7
X8
x9

34
35
35
35
35
35
35

x10
x11
x1z2
x13
x14
x15
x16
x17
X18
x19
x20
x21
xa2
%23
x24
X253
X260
x27
X283
x29
x30
X311
x32
X33
X34
X35
X36
x37
X38
x39
x40
*41
x42
x43
*44
*45
x40
A7
xA3
x439
X350

36
36
a7
a7
a7
38
38
38
38
38
38
38
38
38
39
39
39
39
39
39
39
39
39
40

40

40

40

40

40

41

41

41

41

41

41
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a1

x51
x52
X53

41

a1

41

x54
X35

41

41

x50
57
X58
X59

42

42

42

42

x60
X6l
x62
x63

42

12

42

42

xo4
X65

42

42

X6o
x67
X658
xa69

42

42

42

42

x70
X7l
x72
X3

43

43

43

43

x74
X5

43

43

x7a
x77
xis
x79

43

43

43

43

X80
x81
x82
XE3

43

43

43

43

x84
X85

43

43

X386
a7
x88
X89

43

43

43

43

Xx90
x91
x92
x93

43

43

43

43

94
X95

43

43

X906
Xx97
x98
x99

43

43

43

43

4

X100
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4
3
3
4
a
3
3

X101
X102
X103

X104
X105
X106
X107
X108
X109

2
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
3
3
4
3
3
3
3
3
4
3
3
3

X110
X111
X112
X113

2

X114
X115
X116
X117
X113
X119

3

X120
X121
X122
X123

X124
X125
X126
x127
X128
X129

2

X130

2
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
3
3
a
3
3
3
3
3

X131

X132

3

X133

X134
X135

46

X136

15

X137

46

X138

46

X139

46

X140
X141
X142
X143
X144
X145
X146
X147
X143
X149
X150

46

46

46

46

46

46

46

46

46

2

46
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46

X151
X152
X153
X154
X135
X156
X157
X158
X159
X160
X161
X162
X163

46

46

46

46

a7

a7

a7

a7

a7

3
3
3
3

a7

a7

3

a7

a7

2
3
4
3
4
3
3
3
4
3
4
3
3
3
4
3
3
4
4
3
3
3
3

X1p4
X165
X166
X167
X163
X169

a7

a7

a7

a7

a7

1

a7

X170
X171
X172
X173

a7

X174
X175
X178
x177
X173
X179

2

X180
X181
X182
X133

2

X184
X185
X186
X187
X188
X189

2
3
3
3
3
a
3
3
4
3

X190

X191

X192

X193

X194
X195

X196

2
3
3
3

X197

X193

3

X199

X200
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43

3
3
3
3
3
4
3
4
3
3
4
3
3
3
3

X201
X202
X203

43

43

43

X204
X205
X206
X207
X208
X209

43

43

49

43

43

43

X210
X211
X212
X213

43

49

1

43

43

X214
X215
X216
X217
X213
X219

43

43

2
4
3
3
3
3
3
a
4
3
3
4
a
3
a
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
a
3
3
3
3
3
3
3

43

43

49

2

43

x220
X221
X222
X223

43

50
30
50
50
30
50
30
50
30
50
50
30
50
30
50
30
50
50
50
50
a1
51
a1
51
a1
51
51
31
51

X224
X225
X226
x227
X228
X229

4

4

X230

X231

x232

3

X233

X234
X235

4

X236

X237

X238

X239

X240
X241
X242
X243
X244
X245
X246
X247
X248
X249
X250

3
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51
51
51
51
a1
51
a1
52
52
52
52
32
52
a2
52
32
52
52
32
52
a2
52
a2
52
52
32
52
a2
52
a2
53

X251
X252
X253
X254
X235
X256
X257
X258
X259
X260
X261
X262
X263

3
3
4
3
3
4
3
3
3

1

X204
X265
X206
X267
X263
X269

3

2
3
3
3
3
3
3
3
4
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
4
4
4
3
3
3

X270
x271
X272
X273

X274
X275
X278
x277
X273
X279

2

X280
X281
X282
X283

53

33

3

53

X284
X285
X286
X287
X288
X289

33

53

33

4

53

53

53

X290

53

X291

33

X292

53

X293

33

X294
X295

53

33

X296

53

X297

54
54
54

X293

3

X299

X300
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54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
54
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55
55

3
3
3
3
3
3
3
3
3

X301
X302
X303
X304
X305
X306
X307
X308
X309
X310
X311
X312
X313
X314
X315
X316
X317
X313
X319
X320
X321
X322
X323
X324
X325
X320
x327
X328
X329
X330
X331
X332
X333

2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
1
3
4
3
4

3

3

3

3

2
3
4
3
4
4
3
4
3
4
3
4
4
4
3
3
3

X334
X335
X336
X337
X338
X339

26
56
26
56
56
56
56
26
56
37
57
37
57
57
37
58

X340
X341
X342
X343
X344
X345
X346
X347
X348
X349
X350

3
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58
58
58
59

4
3
3
4
a
3
a
4
3
3
3
3
3
3
3
4

X351
X352
X353
X354
X335
X356
X357
X358
X359
X3e0
x3el
X362
X363
X304
X365
X306
x3e7
X368
X369
X370
X371
X372
X373
X374
X375
X376
x377
X373
X379
X380
X381
X382
X333
X384
X385
X386
Xx3a7
X388
X389
X390
X391
X392
X393

39

59

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
61
61
61
61
62
63

3

2
4
3
4
3
4
a
4
4
3
3
a
4
a
3
4
4
4
a
4
a
4
4
4
4
a
4
a
4
4
3
4
a
4

4

63

4

63

63

63

3

67
67
63
63
63
63

X394
X395
X396
X397
X393
X399

69

63

69

70
70
72

4
4

X400
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3. Skala Kelekatan Teman Sebaya

V4 V5 V6 V7 VB V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 Total

Resp V1l V2 V3

X1
X2
X3

a2

a3

43

X4
X5

46

47

X6
X7
X8
X3

47

47

47

47

X10
X11
X12
X13
X14
X15
X16
X17
X18
X19
x20
X21
X22
X23
X24
K23
X26
X27
X28
X29
X30
X3l
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
x40
X41
x42
X43
x44
X45
*46
*47
X438
X49
x50

47

47

43

43

50
50
50
50
51
51
51
51
51
51
52
52
52
53

53

53

53

53

53

54
54
54
54
54
54
54
54
54
55
55
55
55
55
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55
55
55

X51

%52
%53

56
56
56
56
56
56
56
56
56
56
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58

X34
%55

X56

X57

%58
%59

X60
X6l
x62
X63

xed4
X65

X66
X67
X638
X69

X70
X71
X72
X73

X74
X75

X76
X77
X78
X79

X80
X8l
x82
X3

X84
X835

X86
X87
X88
%89

%90
X9l
%92
x93

%94
X935

%96
X97
%98
x99

4

X100
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58
58
58
38
58
58
38
58
59

2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3

X101
X102
X103

X104
X105
X106
X107
X108
X109

59

X110
X111
X112
X113

59

59

59

39

X114
X115
X116
X117
X118
X119

59

59

3
3
4
3
2
3
3
3
3

59

59

59

59

X120
X121
X122
X123

59

59

59

39

X124
X125
X126
X127
X128
X129

59

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
61
61
61
61
61
61
61
61
61
61

3
2
4
4
3
3
3
3
3
2
3
4
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3

X130

X131

X132

X133

X134
X135

X136

X137

X138

X139

X140
X141
X142
X143
X144
X145
X146
X147
X148
X149
X150
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61
61
61
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
62
63

X151
X152
X153
X154
X135
X136
X157
X158
X159
X160
X161
X162
X163

2

3
3
3
3
3

X164
X165
X166
X167
X168
X169

3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

2

X170
X171
X172
X173

X174
X175
X176
X177
X178
X179

3

2
3
3
3
3
3
3

3

X180
X181
X182
X183

63

63

X184
X185
X186
X187
X188
X189

63

63

3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

63

63

63

63

3

X190

63

X191

63

X192

63

X193

63

X154
X195

63

3

63

X196

63

X197

63

X198

63

X199

63

2

2

X200
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63

3
3
2
3
3
4
3
4
3
4
3
3
3
3

X201
X202
X203

63

3

63

63

X204
X203
X206
X207
X208
X209

63

63

3

3

X210
X211
X212
X213

3

X214
X215
X216
X217
X218
X219

3
4
3
3
3
3
3
3
3

3

3

X220
X221
X222
X223

X224
X225
X226
X227
X228
X229

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3

4

3

X230

X231

X232

X233

X234

X235

3

X236

X237

3

X238

X239

2

X240
X241
X242
X243
X244
X245
X246
X247
X248
X243
X250

3

3
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X251
X252
X253
X254
X255
X256
X257
X258
X259
X260
X261
X262
X263

3
3
3
3
3

3
3
3

66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
66
67
67
67
67
67
67
67
67
67
67
67
67
67
67
68
68
68

X264
X265
X266
X267
X268
X269

a
a
a
3
a
3
3
a
3
a
a
a
3
3
3
a
3
3
a

3

X270
X271
X272
X273

3
3
3

X274
X275
X276
X277
X278
X279

3

3

X280
X281
X282
X283

3

X284
X285
X286
X287
X288
X289

3

3
3
4
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3

3

X290

X291

X292

X293

X294
X295

X296

X297

X298

X299

X300
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69

3
4
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
4

X301
X302
X303
X304
X305
X306
X307
X308
X309
X310
X311
X312
X313
X314
X315
X316
X317
X318
X319
X320
X321
X322
X323
X324
X325
X320
X327
X328
X329
X330
X331
X332
X333

69

69

69

63

63

63

63

69

4

69

3
3
3
3
a

69

69

69

69

70
70
70
70
70
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
71
72
72
72
72
72
72
72
73

2

4
3
3
3
4
4
3
4
3
4
3
3
4
3
4
3
4
4
4
3
4
4
4
4
4
4
3
3
3
3
4
3
3
3
3

2
4

X334
X335
X336
X337
X338
X339

X340
X341
X342
X343
X344
X345
X346
X347
X348
X349
X350

73

73

73

73

73

73

73

3

73
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73

3
3
3
3
3
a
a
a
a
a
a
a
3
a

X331

74
74
74
74
74
74
75
75
75
75
75
75
75
75

X352

X333

X354
X355
X356

X357

X358
X359

X360

X361

X362

X363

X364
X365

X366

76
76
76
76
76
76
77
77
77
77
78
78
78
78

a
a
a
3
a
3
a
a
3
a
a
a
a

X367

X368
X369
X370
X371

X372

X373

X374
X375
X376

X377

X378
X379
X380
X381
X382
X383

a
a
a
a
a

Bl

X384
X383
X386
X387
X388
X389
X390
X391

81

82

4
4
4
4
4
4
3
3
4
4
4
4
4
4
4

82

82

82

82

82

82

X392

83

X393

83

X394
X395
X396

83

X397

X398
%399

X400
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