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Lampiran 9 Kuesioner Pra-Riset Stres Akademik dan Uji Coba Skala Stres 

Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya 

I. Kuesioner Pra-Riset Stres Akademik dan Uji Coba Skala Stres 

Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya 

 

Kuesioner Pra-Riset 

 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

Kadang 

Sering Selalu 

1. Merasa tidak mampu 

beradaptasi dengan 

metode yang diterapkan 

dosen 

     

2. Khawatir jika nilai yang 

diperoleh tidak sesuai 

dengan harapan orang 

tua 

     

3. Sulit tidur karena 

mengingat ujian 

     

4. Cemas jika tidak 

menemukan teman 

diskusi yang tepat 

     

5. Takut terlihat bodoh saat 

melakukan presentasi di 

depan teman-teman 

kuliah 

     

6. Badan lemas ketika tidak 

berhasil menemukan 

literatur untuk tugas 

akademik 

     

7. Tidak mampu 

menyesuaikan jadwal 

antara aktivitas sosial 

dan aktivitas akademik 

     

8. Merasa tertekan ketika 

menghadapi materi yang 

sulit dipahami 

     

9. Berkeringat dingin jika 

memikirkan nilai yang 
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akan diperoleh 

10. Gelisah jika memikirkan 

kemungkinan mengulang 

     

11. Khawatir jika aktivitas 

sosial yang dijalani 

mengganggu kinerja 

akademik 

     

12. Ketika akan berdiskusi 

dengan dosen merasa 

grogi 

     

13. Merasa bahwa sebesar 

apapun usaha dalam 

belajar, nilai yang 

didapak tidak akan 

maksimal 

     

14. Merasa bahwa materi 

yang diberikan terlalu 

banyak sehingga tidak 

mampu 

menyelesaikannya 

     

15. Takut pikiran tiba-tiba 

buntu saat menjawab 

pertanyaan jika 

menghadapi ujian 

     

16. Merasa ada persaingan 

yang ketat untuk meraih 

pencapaian akademik 

pada teman satu 

     

17. Berkali-kali mengganti 

apa yang sudah ditulis 

meskipun sudah 

mencurahkan seluruh 

perhatian untuk 

mengerjakan 

     

18. Pikiran buyar seketika 

saat harus menjawab 

pertanyaan dari dosen 

     

19. Mengalihkan 

pembicaraan jika ada 

yang bertanya mengenai 
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prestasi akademik 

20. Mudah lupa terhadap 

materi yang baru 

dipelajari 

     

21. Pikiran buntu menjelang 

deadline tugas akademik 

     

22. Takut ketinggalan materi 

dibandingkan teman-

teman 

     

23. Merasa kewalahan 

dengan beban tugas 

akademik 

     

24. Sulit berkonsentrasi saat 

menghadapi ujian  

     

25. Kesulitan 

mengasimilasikan 

pengetahuan akibat 

banyaknya materi yang 

harus dipelajari 

     

26. Jantung berdebar-debar 

ketika akan menemui 

disen untuk menanyakan 

sesuatu 

     

27. Jengkel karena tidak 

dapat mengerjakan tugas 

akademik dengan baik 

     

28. Merasa bahwa tingkat 

pemahaman dalam 

belajar tidak sebaik 

teman-teman 

     

29. Badan panas dingin saat 

mengetahui nahwa saya 

tertinggal dalam 

pengerjaan aktivitas 

akademik dibanding 

teman-teman 

     

30. Merasa bahwa 

keterbataan pengetahuan 

yang dimiliki 

menghambat pengerjaan 
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Kuesioner Uji Coba Skala Stres Akademik, Regulasi Emosi, dan Kelekatan 

Teman Sebaya 

 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

 

Halo sobat! Perkenalkan nama saya Rainatul Khalisah Mahasiswi Program Studi 

Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Saat ini saya 

sedang melakukan pengumpulan daya yang akan dipergunakan dalam penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir. Adapun kriteria responden adalah sebagai berikut: 

 

1. Mahasiswa/i aktif S1 Universitas Lambung Mangkurat 

2. Berasal dari luar Kalimantan Selatan 

3. Tinggal merantau 

4. Bersedia menjadi responden 

 

Jawaban yang teman-teman berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. 

 

Terima kasih banyak atas waktu dan partisipasinya. Semoga segala urusan kita, 

baik kuliah maupun kehidupan lainnya, selalu dimudahkan oleh Allah Swt. 

Aamiin. 

 

 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

Best Regarts, 

Rainatul Khalisah 

 

A. Karakteristik Penelitian 

 

1. Nama (Inisial) : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Berasal dari Luar Kalimantan Selatan :                    Ya             Tidak 

4. Asal Daerah : 

5. Apakah orang tua ikut tinggal di perantauan :               Ya            Tidak 
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Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Maka dari itu, mohon 

menjawab dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang dirasakan. 

 

1. Kuesioner Stres Akademik 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah 

dengan baik meskipun berada jauh dari keluarga 

    

2.  Saya tidak peduli ketika teman-teman saya 

berbicara tentang tugas perkuliahan yang harus 

diselesaikan 

    

3.  Karena banyaknya tugas, akhir-akhir ini saya 

merasa kesulitan menyesuaikan waktu untuk 

belajar dan kegiatan di luar perkuliahan 

    

4.  Saya merasa kebingungan saat ingin 

menyelesaikan tugas karena takut ketika tidak 

bisa mengerjakannya dengan baik 

    

5.  Saya mudah fokus dalam mempelajari semua 

materi perkuliahan 

    

6.  Saya mudah tertekan apabila saya 

membandingkan kemampuan saya dengan 

kemampuan teman yang lebih unggul 

    

7.  Saya tidak takut menghadapi ujian mendadak 

karena saya sudah mempersiapkan diri 

sebelumnya 

    

8.  Saya sering kesulitan berkonsentrasi belajar 

karena banyak pikiran tentang kehidupan di 

perantauan 

    

9.  Saya merasa gugup ketika harus mengumpulkan 

tugas kepada dosen 

    

10.  Walaupun banyak tugas yang saya kerjakan, 

saya mampu berkonsentrasi 

    

11.  Saya merasa memiliki teman-teman yang dapat 

mendukung saya selama tinggal di perantauan 

    

12.  Saya tidak takut apabila harus satu kelompok 

dengan teman yang bukan teman dekat saya 

    

13.  Saya cemas setiap menghadapi ujian mendadak
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

14.  Saya merasa bingung dan tertekan ketika 

menerima nilai yang tidak memuaskan karena 

berpikir keluarga saya akan kecewa 

    

15.  Saya kurang percaya diri ketika harus 

mempresentasikan tugas di depan kelas 

    

16.  Saya siap menerima konsekuensi atas keputusan 

dan tindakan saya selama menjalani kehidupan 

perkuliahan di perantauan. 

    

17.  Saya mudah merasa stres ketika harus 

menyelesaikan banyak tugas dan aktivitas 

kampus sekaligus 

    

18.  Kepala saya pusing saat orang tua saya bertanya 

tentang nilai tugas-tugas saya 

    

19.  Saya merasakan sakit perut apabila harus 

menjawab pertanyaan mendadak yang diberikan 

oleh dosen 

    

20.  Saya ragu akan kemampuan saya dalam 

menyelesaikan tugas dengan baik 

    

21.  Saya merasa keberadaan teman-teman di 

lingkungan perkuliahan sangat berarti untuk 

mendukung saya 

    

22.  Akhir-akhir ini, saya sering merasa sedih dan 

murung karena kesulitan menyelesaikan tugas 

pada perkuliahan 

    

23.  Tugas yang banyak membuat saya merasa 

pusing 

    

24.  Saya bekerja keras untuk mencapai tujuan hidup 

saya di masa depan, meskipun banyak 

kebingungan yang dialami di perantauan 

    

25.  Saya sering berdiskusi tentang tugas kuliah 

dengan teman-teman 

    

26.  Saya mudah lupa ketika ada banyak materi yang 

harus dikuasai sekaligus 

    

27.  Badan saya gemetar saat menghadapi ujian     

28.  Jantung saya berdebar-debar saat masuk kelas 

mata kuliah yang kurang saya sukai 

    

29.  Ketika mendapat nilai buruk, saya cenderung 

merasa malu dan ingin menyendiri  

    

30.  Saya merasa para dosen kurang menyenangi 

ketika saya mempresentasikan tugas di depan 

kelas 

    



204 

 

 
 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

31.  Terkadang saya merasa mudah sedih tanpa 

alasan yang jelas 

    

32.  Saya mudah terkejut apabila saya mendengar 

suara keras secara tiba-tiba 

    

33.  Saya menyalahkan teman ketika mereka 

melakukan hal yang 2 dengan harapan tentang 

pengerjaan tugas kelompok 

    

34.  Ketika saya menghadapi ujian atau tugas yang 

sulit, saya merasa kebingungan dalam 

memahaminya   

    

35.  Saya cenderung merasa bahwa usaha saya 

dalam akademik tidak pernah cukup baik 

walaupun saya sudah berusaha  

    

36.  Saya merasa kesulitan untuk mengingat 

informasi yang harus saya pelajari  

    

37.  Saya cenderung memandang tantangan 

akademik sebagai peluang untuk berkembang 

    

38.  Saya merasa dapat mengingat informasi dengan 

baik ketika belajar  

    

39.  Ketika menghadapi banyak tugas, saya sulit 

berkonsentrasi dan sering merasa pikiran saya 

kacau 

    

40.  Saya dapat dengan mudah mengingat materi 

yang telah dipelajari  

    

41.  Ketika menghadapi banyak tugas, saya mudah 

merasa cemas dan bingung. 

    

42.  Saya merasa jantung berdetak sangat kencang 

Ketika harus menghadapi ujian mendadak 

    

43.  Saya mudah terkejut ketika mendapat kabar 

terkait perubahan ujian yang dimajukan 

    

44.  Ketika mengalami kegagalan dalam 

perkuliahan, saya cenderung menyalahkan 

dosen atau teman kelas 

    

45.  Saya mampu tetap tenang meskipun 

menghadapi tugas perkuliahan yang menumpuk 

    

46.  Saya mampu menjaga ketenangan meskipun 

menghadapi deadline tugas yang berdekatan  

    

47.  Saya dapat mengatasi perasaan sedih dan 

mempertahankan mood yang positif ketika 

menghadapi tuntutan tugas di perkuliahan 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

48.  Saat menghadapi ujian yang menegangkan, saya 

tetap tenang  

    

49.  Saya jarang mengalami sakit kepala meskipun 

dihadapkan pada situasi akademik yang penuh 

tekanan  

    

50.  Saya jarang merasakan nyeri perut meskipun 

berada di bawah tekanan tugas dan ujian  

    

51.  Saya tidak merasakan jantung berdebar-debar, 

bahkan Ketika menghadapi ujian mendadak 

    

52.  Beban tugas dan tekanan ujian tidak membuat 

saya merasakan nyeri perut  

    

53.  Saya dapat mengendalikan reaksi saya dan tetap 

fokus mengerjakan tugas meskipun terjadi 

peristiwa tak terduga di kampus  

    

54.  Saya berusaha mempertahankan perilaku 

konsisten dan normal walaupun sedang 

menghadapi tekanan akademik 

    

 

2. Kuesioner Regulasi Emosi 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya sadar dengan apa yang saya rasakan saat 

menghadapi tantangan dalam perkuliahan 

    

2.  Saya merasa kesulitan memahami emosi saya 

sendiri ketika menghadapi tekanan sebagai 

mahasiswa perantau 

    

3.  Saya dapat merasa sedih tiba-tiba tanpa alasan 

yang jelas, terutama saat jauh dari keluarga 

    

4.  Saya mampu menjaga diri agar tidak khawatir 

secara berlebihan selama di perantauan 

    

5.  Saya sadar ketika emosi saya mempengaruhi 

cara saya berpikir dan bertindak dalam 

lingkungan perkuliahan 

    

6.  Saya mampu menghadapi dan mengelola 

kekhawatiran tentang hal-hal yang belum terjadi 

dengan tenang  

    

7.  Saya tidak tahu cara mengatasi kecemasan yang 

sering muncul di perantauan. 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

8.  Kegagalan sering kali membuat saya semakin 

termotivasi untuk berusaha lebih baik 

    

9.  Saya merasa mudah marah ketika menghadapi 

tekanan di perkuliahan 

    

10.  Saya mampu mempertahankan semangat 

walaupun sedang menghadapi berbagai tekanan 

akademik dalam perkuliahan 

    

11.  Ketika merasa kesal atau marah, saya cenderung 

mendiamkan diri atau menarik diri dari 

lingkungan sosial di tempat baru 

    

12.  Kegagalan sering membuat saya merasa sedih 

dan sulit untuk bangkit kembali 

    

13.  Saya tahu hal-hal apa saja yang dapat membantu 

saya untuk membuat perasaan saya menjadi 

lebih baik 

    

14.  Saya sering bingung saat merasa khawatir 

sehingga cemas Ketika menghadapi tantangan 

di perantauan 

    

15.  Saya merasa sulit mengendalikan perubahan 

emosi saya, terutama saat menghadapi tekanan 

hidup di perantauan 

    

16.  Saya merasa tidak ada yang bisa saya lakukan 

untuk mengubah emosi saya menjadi lebih baik 

    

17.  Saya dapat menenangkan diri dengan cepat 

setelah menghadapi tekanan atau masalah dalam 

perkuliahan 

    

18.  Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang 

cukup lama untuk merasa bersemangat kembali 

    

19.  Saya mengalami gangguan tidur ketika merasa 

cemas tentang masa depan atau tanggung jawab 

akademik sebagai mahasiswa perantau 

    

20.  Saya tetap dapat berinteraksi dengan lingkungan 

kampus meskipun sedang merasa kesal atau 

marah 

    

 

3. Kuesioner Kelekatan Teman Sebaya 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya suka menerima pandangan teman saya 

mengenai hal-hal yang saya risaukan 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

2.  Teman saya bisa mengerti saat saya kesal karena 

sesuatu 

    

3.  Ketika membahas berbagai hal, teman saya 

peduli terhadap pendapat saya 

    

4.  Menceritakan masalah kepada teman membuat 

saya merasa malu atau bodoh 

    

5.  Saya merasa teman-teman tidak bisa 

memberikan rasa aman dan dukungan yang saya 

butuhkan 

    

6.  Teman saya bisa mengerti saya ketika sedang 

menghadapi masalah dalam perkuliahan 

    

7.  Teman saya mendorong saya untuk 

menceritakan masalah/kesulitan yang saya alami 

    

8.  Teman saya menerima saya apa adanya      

9.  Saya merasa perlu lebih sering untuk 

berhubungan dengan teman-teman saya 

    

10.  Teman saya tidak mengerti apa yang saya alami 

hari ini 

    

11.  Teman-teman saya jarang memperhatikan saya      

12.  Teman saya mendengarkan apa yang ingin saya 

ceritakan 

    

13.  Saya merasa bahwa teman saya adalah teman 

yang baik  

    

14.  Teman saya mudah untuk diajak berbicara     

15.  Ketika saya marah karena sesuatu hal, teman 

saya berusaha untuk memahami saya 

    

16.  Teman saya membantu saya untuk memahami 

diri saya lebih baik 

    

17.  Teman saya peduli bagaimana perasaan saya     

18.  Saya merasa marah kepada teman saya     

19.  Saya percaya kepada teman saya     

20.  Saya merasa nyaman meminta tolong kepada 

teman ketika perlu mengambil sesuatu di dalam 

tas 

    

21.  Teman saya menghargai perasaan saya      

22.  Rasa kesal yang saya rasakan sebenarnya lebih 

besar daripada apa yang diketahui oleh teman 

saya 

    

23.  Sepertinya teman-teman saya kesal kepada saya     

24.  Saya bercerita kepada teman tentang bagaimana 

masalah dan hambatan yang saya alami 

    

25.  Jika teman saya mengetahui ada hal yang 

mengganggu saya, maka mereka akan bertanya 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

mengenai hal tersebut 

26.  Saya merasa sulit untuk membangun hubungan 

yang dekat dengan teman 

    

27.  Saya tidak bisa sepenuhnya mengandalkan 

teman saya ketika sedang menghadapi kesulitan 

di perantauan 

    

28.  Kadang-kadang saya merasa teman saya tidak 

peduli dengan keadaan saya  

    

29.  Saya kesulitan menceritakan permasalahan yang 

dihadapi di perantauan kepada teman-teman saya  

    

30.  Teman saya tidak memberikan respons yang 

saya harapkan ketika saya membutuhkan 

dukungan  

    

31.  Teman-teman saya sering tidak memenuhi janji 

mereka untuk bertemu tanpa pemberitahuan 

sebelumnya 

    

32.  Saya merasa teman-teman saya selalu ada dalam 

situasi sulit maupun menyenangkan 

    

33.  Saya merasa diterima dan dihargai oleh teman-

teman saya  

    

34.  Saya merasa nyaman berbicara tentang perasaan 

saya dengan teman-teman  

    

35.  Teman-teman saya sering tidak konsisten dalam 

memberikan dukungan kepada saya 

    

36.  Saya merasa memiliki ikatan emosional yang 

kuat dengan teman-teman saya 
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Lampiran 10 Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan 

Skala Kelekatan Teman Sebaya 

J. Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala Regulasi Emosi, dan Skala 

Kelekatan Teman Sebaya 

 

1. Stres Akademik 

Aitem-Total Statistic 

No. 

Aitem 

Person 

Correlation 
R-Table Sig (2-Tailed) Keterangan Status 

Aitem 1 .504** 

0.3494 

0,005 Valid Digunakan 

Aitem 2 0,120 0,527 Tidak Valid Tidak  

Aitem 3 0,325 0,080 Tidak Valid Tidak 

Aitem 4 .715** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 5 .597** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 6 .727** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 7 .561** 0,001 Valid Tidak 

Aitem 8 .779** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 9 .656** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 10 .623** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 11 .712** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 12 .441* 0,015 Valid Tidak 

Aitem 13 .623** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 14 .462* 0,010 Valid Tidak 

Aitem 15 .584** 0,001 Valid Tidak 

Aitem 16 0,280 0,134 Tidak Valid Tidak 

Aitem 17 .867** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 18 .544** 0,002 Valid Digunakan 

Aitem 19 .668** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 20 .731** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 21 .492** 0,006 Valid Digunakan 

Aitem 22 .810** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 23 -.622** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 24 0,112 0,557 Tidak Valid Tidak 

Aitem 25 0,175 0,355 Tidak Valid Tidak 

Aitem 26 .587** 0,001 Valid Digunakan 

Aitem 27 .672** 0,000 Valid Digunakan 
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Aitem-Total Statistic 

No. 

Aitem 

Person 

Correlation 
R-Table Sig (2-Tailed) Keterangan Status 

Aitem 28 .566** 0,001 Valid Tidak 

Aitem 29 .615** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 30 .650** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 31 .644** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 32 0,305 0,101 Tidak Valid Tidak 

Aitem 33 .399* 0,029 Valid Digunakan 

Aitem 34 .540** 0,002 Valid Tidak 

Aitem 35 .679** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 36 .644** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 37 .547** 0,002 Valid Digunakan 

Aitem 38 .683** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 39 .753** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 40 .483** 0,007 Valid Tidak 

Aitem 41 .631** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 42 .629** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 43 .656** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 44 .400* 0,029 Valid Digunakan 

Aitem 45 .639** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 46 .559** 0,001 Valid Tidak 

Aitem 47 .769** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 48 .775** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 49 .714** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 50 .630** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 51 .645** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 52 .586** 0,001 Valid Tidak 

Aitem 53 .632** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 54 .443* 0,014 Valid Digunakan 
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2. Regulasi Emosi 

 

Aitem-Total Statistic 

No. Aitem 
Person 

Correlation 
R-Table 

Sig (2-

Tailed) 
Keterangan 

Aitem 1 .601** 

0.3494 

0,000 Valid 

Aitem 2 .663** 0,000 Valid 

Aitem 3 .647** 0,000 Valid 

Aitem 4 -0,095 0,619 Tidak Valid 

Aitem 5 0,017 0,927 Tidak Valid 

Aitem 6 .651** 0,000 Valid 

Aitem 7 .771** 0,000 Valid 

Aitem 8 .691** 0,000 Valid 

Aitem 9 .665** 0,000 Valid 

Aitem 10 .757** 0,000 Valid 

Aitem 11 .746** 0,000 Valid 

Aitem 12 .788** 0,000 Valid 

Aitem 13 .525** 0,003 Valid 

Aitem 14 .816** 0,000 Valid 

Aitem 15 .815** 0,000 Valid 

Aitem 16 .824** 0,000 Valid 

Aitem 17 .639** 0,000 Valid 

Aitem 18 .768** 0,000 Valid 

Aitem 19 .730** 0,000 Valid 

Aitem 20 .635** 0,000 Valid 

 

 

3. Kelekatan Teman Sebaya 

 

Aitem-Total Statistic 

No. 

Aitem 

Person 

Correlation 
R-Table 

Sig (2-

Tailed) 
Keterangan Status 

Aitem 1 0,223 
0.3494 

0,237 Tidak Valid Tidak 

Aitem 2 .642** 0,000 Valid Tidak 
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Aitem-Total Statistic 

No. 

Aitem 

Person 

Correlation 
R-Table 

Sig (2-

Tailed) 
Keterangan Status 

Aitem 3 .875** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 4 .605** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 5 .801** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 6 .477** 0,008 Valid Tidak 

Aitem 7 .737** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 8 .758** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 9 -0,287 0,124 Tidak Valid Tidak 

Aitem 10 .744** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 11 .810** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 12 .671** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 13 .782** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 14 .814** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 15 .821** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 16 .857** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 17 .889** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 18 .707** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 19 .784** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 20 .544** 0,002 Valid Tidak 

Aitem 21 .789** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 22 0,208 0,269 Tidak Valid Tidak 

Aitem 23 .795** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 24 .637** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 25 .847** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 26 .458* 0,011 Valid Tidak 

Aitem 27 .447* 0,013 Valid Tidak 

Aitem 28 .816** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 29 .782** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 30 .864** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 31 .793** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 32 .693** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 33 .815** 0,000 Valid Digunakan 
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Aitem-Total Statistic 

No. 

Aitem 

Person 

Correlation 
R-Table 

Sig (2-

Tailed) 
Keterangan Status 

Aitem 34 .812** 0,000 Valid Digunakan 

Aitem 35 .687** 0,000 Valid Tidak 

Aitem 36 .651** 0,000 Valid Tidak 
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Lampiran 11 Uji Reliabilitas Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala 

Regulasi Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya 

K. Uji Reliabilitas Uji Validitas Skala Stres Akademik, Skala Regulasi 

Emosi, dan Skala Kelekatan Teman Sebaya 

 

1. Stres Akademik 

Bayesian Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach’s α 

Posterior mean  0.960  

95% CI lower bound  0.941  

95% CI upper bound  0.977  

 

2. Regulasi Emosi 

Frequentist Scale Reliability Statistics 

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate  0.942  

95% CI lower bound  0.904  

95% CI upper bound  0.967  

 

3. Kelekatan Teman Sebaya 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach’s α 

Point estimate  0.972  

95% CI lower bound  0.955  

95% CI upper bound  0.984  
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Lampiran 12 Kuesioner Penelitian dan Dokumentasi Penelitian  

L. Kuesioner Penelitian dan Dokumentasi Penelitian 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Halo teman-teman mahasiswa! Semoga kalian semua dalam keadaan sehat dan 

semangat menjalani aktivitas  

 

Perkenalkan, saya Rainatul Khalisah, mahasiswi Psikologi Islam di UIN Antasari 

Banjarmasin. Saat ini saya sedang menyusun tugas akhir (skripsi) dan 

membutuhkan bantuan teman-teman untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang saya lakukan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mahasiswa mengelola emosi 

saat menghadapi tekanan dalam dunia akademik. Penelitian ini dibimbing oleh 

Bapak Imadduddin, M.A (Dosen Pembimbing Akademik) dan Ibu Mahdia 

Fadhila, M.Psi., Psikolog (Dosen Pembimbing Skripsi). 

 

Mengisi kuesionernya hanya butuh waktu sekitar 5–10 menit saja, kok! Tenang, 

semua jawaban dan data teman-teman akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

 

Adapun kriteria respondennya adalah: 

1. Mahasiswa/I aktif S1 UIN Antasari Banjarmasin 

2. Berasal dari luar Kalimantan Selatan 

3. Saat ini tinggal tanpa orang tua (merantau) 

4. Bersedia mengisi kuesioner dengan jujur dan lengkap 

 

Terima kasih banyak ya atas waktu dan partisipasinya. Semoga segala urusan kita, 

baik kuliah maupun kehidupan lainnya, selalu dimudahkan oleh Allah Swt. 

Aamiin  
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Tetap semangat sampai wisuda! 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Best Regarts, 

Rainatul Khalisah 

Whatsapp: 089602779507 

khalisahrainatul@gmail.com 

 

1. Nama (Inisial) : 

2. NIM : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Umur : 

5. Fakultas : 

6. Semester : 

7. Berasal dari Luar Kalimantan Selatan :              Ya            Tidak 

8. Asal Daerah : 

9. Apakah orang tua ikut tinggal di perantauan :          Ya            Tidak 

 

1. Skala Stres Akademik 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah 

dengan baik meskipun berada jauh dari keluarga 

    

2.  Saya berusaha mempertahankan perilaku 

konsisten dan normal walaupun sedang 

menghadapi tekanan akademik 

    

3.  Saya merasa kebingungan saat ingin 

menyelesaikan tugas karena takut ketika tidak 

bisa mengerjakannya dengan baik 

    

4.  Saya mudah tertekan apabila saya 

membandingkan kemampuan saya dengan 

kemampuan teman yang lebih unggul 

    

5.  Saya sering kesulitan berkonsentrasi belajar 

karena banyak pikiran tentang kehidupan di 

perantauan 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

6.  Walaupun banyak tugas yang saya kerjakan, 

saya mampu berkonsentrasi 

    

7.  Saya merasa memiliki teman-teman yang dapat 

mendukung saya selama tinggal di perantauan 

    

8.  Saya cemas setiap menghadapi ujian mendadak     

9.  Saya mudah merasa stres ketika harus 

menyelesaikan banyak tugas dan aktivitas 

kampus sekaligus 

    

10.  Kepala saya pusing saat orang tua saya bertanya 

tentang nilai tugas-tugas saya 

    

11.  Saya merasakan sakit perut apabila harus 

menjawab pertanyaan mendadak yang diberikan 

oleh dosen 

    

12.  Saya ragu akan kemampuan saya dalam 

menyelesaikan tugas dengan baik 

    

13.  Saya merasa keberadaan teman-teman di 

lingkungan perkuliahan sangat berarti untuk 

mendukung saya 

    

14.  Akhir-akhir ini, saya sering merasa sedih dan 

murung karena kesulitan menyelesaikan tugas 

pada perkuliahan 

    

15.  Saya mudah lupa ketika ada banyak materi yang 

harus dikuasai sekaligus 

    

16.  Saya jarang mengalami sakit kepala meskipun 

dihadapkan pada situasi akademik yang penuh 

tekanan 

    

17.  Badan saya gemetar saat menghadapi ujian     

18.  Ketika mendapat nilai buruk, saya cenderung 

merasa malu dan ingin menyendiri 

    

19.  Saya merasa para dosen kurang menyenangi 

ketika saya mempresentasikan tugas di depan 

kelas 

    

20.  Saya menyalahkan teman ketika mereka 

melakukan hal yang tidak sesuai dengan harapan 

tentang pengerjaan tugas kelompok 

    

21.  Saya cenderung merasa bahwa usaha saya dalam 

akademik tidak pernah cukup baik walaupun 

saya sudah berusaha 

    

22.  Saya merasa kesulitan untuk mengingat 

informasi yang harus saya pelajari 

    

23.  Saya cenderung memandang tantangan 

akademik sebagai peluang untuk berkembang 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

24.  Saya jarang merasakan nyeri perut meskipun 

berada di bawah tekanan tugas dan ujian 

    

25.  Saya tidak merasakan jantung berdebar-debar, 

bahkan Ketika menghadapi ujian mendadak 

    

26.  Saya merasa dapat mengingat informasi dengan 

baik ketika belajar 

    

27.  Ketika menghadapi banyak tugas, saya sulit 

berkonsentrasi dan sering merasa pikiran saya 

kacau 

    

28.  Ketika menghadapi banyak tugas, saya mudah 

merasa cemas dan bingung. 

    

29.  Saya merasa jantung berdetak sangat kencang 

Ketika harus menghadapi ujian mendadak 

    

30.  Saya mudah terkejut ketika mendapat kabar 

terkait perubahan ujian yang dimajukan 

    

31.  Ketika mengalami kegagalan dalam perkuliahan, 

saya cenderung menyalahkan dosen atau teman 

kelas 

    

32.  Saya dapat mengendalikan reaksi saya dan tetap 

fokus mengerjakan tugas meskipun terjadi 

peristiwa tak terduga di kampus 

    

33.  Saya mampu tetap tenang meskipun menghadapi 

tugas perkuliahan yang menumpuk 

    

34.  Saya dapat mengatasi perasaan sedih dan 

mempertahankan mood yang positif ketika 

menghadapi tuntutan tugas di perkuliahan 

    

35.  Saat menghadapi ujian yang menegangkan, saya 

tetap tenang 

    

 

2. Skala Regulasi Emosi 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Saya sadar dengan apa yang saya rasakan saat 

menghadapi tantangan dalam perkuliahan 

    

2.  Saya merasa kesulitan memahami emosi saya 

sendiri ketika menghadapi tekanan sebagai 

mahasiswa perantau 

    

3.  Saya dapat merasa sedih tiba-tiba tanpa alasan 

yang jelas, terutama saat jauh dari keluarga 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

4.  Saya mengalami gangguan tidur ketika merasa 

cemas tentang masa depan atau tanggung jawab 

akademik sebagai mahasiswa perantau 

    

5.  Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang 

cukup lama untuk merasa bersemangat kembali 

    

6.  Saya mampu menghadapi dan mengelola 

kekhawatiran tentang hal-hal yang belum terjadi 

dengan tenang  

    

7.  Saya tidak tahu cara mengatasi kecemasan yang 

sering muncul di perantauan. 

    

8.  Kegagalan sering kali membuat saya semakin 

termotivasi untuk berusaha lebih baik 

    

9.  Saya merasa mudah marah ketika menghadapi 

tekanan di perkuliahan 

    

10.  Saya mampu mempertahankan semangat 

walaupun sedang menghadapi berbagai tekanan 

akademik dalam perkuliahan 

    

11.  Ketika merasa kesal atau marah, saya cenderung 

mendiamkan diri atau menarik diri dari 

lingkungan sosial di tempat baru 

    

12.  Kegagalan sering membuat saya merasa sedih 

dan sulit untuk bangkit kembali 

    

13.  Saya tahu hal-hal apa saja yang dapat membantu 

saya untuk membuat perasaan saya menjadi 

lebih baik 

    

14.  Saya sering bingung saat merasa khawatir 

sehingga cemas Ketika menghadapi tantangan 

di perantauan 

    

15.  Saya merasa sulit mengendalikan perubahan 

emosi saya, terutama saat menghadapi tekanan 

hidup di perantauan 

    

16.  Saya merasa tidak ada yang bisa saya lakukan 

untuk mengubah emosi saya menjadi lebih baik 

    

17.  Saya dapat menenangkan diri dengan cepat 

setelah menghadapi tekanan atau masalah dalam 

perkuliahan 

    

18.  Ketika saya merasa sedih, butuh waktu yang 

cukup lama untuk merasa bersemangat kembali 
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3. Kelekatan Teman Sebaya 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1.  Ketika membahas berbagai hal, teman saya 

peduli terhadap pendapat saya 

    

2.  Teman saya mendorong saya untuk 

menceritakan masalah/kesulitan yang saya 

alami 

    

3.  Teman saya tidak mengerti apa yang saya alami 

hari ini 

    

4.  Teman-teman saya jarang memperhatikan saya     

5.  Teman saya mendengarkan apa yang ingin saya 

ceritakan 

    

6.  Saya merasa bahwa teman saya adalah teman 

yang baik 

    

7.  Teman saya mudah untuk diajak berbicara     

8.  Ketika saya marah karena sesuatu hal, teman 

saya berusaha untuk memahami saya 

    

9.  Saya merasa nyaman berbicara tentang perasaan 

saya dengan teman-teman 

    

10.  Teman saya membantu saya untuk memahami 

diri saya lebih baik 

    

11.  Teman saya peduli bagaimana perasaan saya     

12.  Saya merasa marah kepada teman saya     

13.  Saya percaya kepada teman saya     

14.  Teman saya menghargai perasaan saya     

15.  Sepertinya teman-teman saya kesal kepada saya     

16.  Saya bercerita kepada teman tentang bagaimana 

masalah dan hambatan yang saya alami 

    

17.  Kadang-kadang saya merasa teman saya tidak 

peduli dengan keadaan saya 

    

18.  Saya kesulitan menceritakan permasalahan yang 

dihadapi di perantauan kepada teman-teman 

saya 

    

19.  Teman saya tidak memberikan respons yang 

saya harapkan ketika saya membutuhkan 

dukungan 

    

20.  Teman-teman saya sering tidak memenuhi janji 

mereka untuk bertemu tanpa pemberitahuan 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

sebelumnya 

21.  Saya merasa teman-teman saya selalu ada dalam 

situasi sulit maupun menyenangkan 

    

22.  Saya merasa diterima dan dihargai oleh teman-

teman saya 
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Dokumentasi Penelitian 

Foto ini merupakan foto yang diambil ketika melakukan penyebaran skala 

penelitian kepada mahasiswa perantau di UIN Antasari Banjarmasin. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada mahasiswa program studi Pendidikan Agama Islam Angkatan 

2024. Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 5 Mei 2025.  

 

Dokumentasi 1 

Proses pengambilan data di UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

Dokumentasi 2 

Proses pengambilan data di UIN Antasari Banjarmasin  
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Lampiran 13 Analisis Deskriptif 

M. Analisis Deskriptif 

 

Descriptive Statistics 

Variabel N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Stres Akademik 400 35 140 87.5 17.5 

Regulasi Emosi 400 18 72 45 9 

Kelekatan Teman 

Sebaya 
400 22 88 55 11 
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Lampiran 14 Uji Normalitas 

N. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 400 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 7.07797786 

Most Extreme Differences Absolute .041 

Positive .038 

Negative -.041 

Test Statistic .041 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .104 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed)d 

Sig. .104 

99% Confidence 

Interval 

Lower Bound .096 

Upper Bound .112 

a. Test distribution is Normal. 

b. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 15 Uji Multikolinearitas 

O. Uji Multikolinearitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constan

t) 

154.708 3.027 
 

51.115 <,001 
  

Regulasi -1.207 .050 -.744 -

23.992 

<,001 .832 1.202 

Kelekata

n 

-.251 .047 -.165 -5.315 <,001 .832 1.202 
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Lampiran 16 Uji Heterokedastisitas 

P. Uji Heterokedastisitas 

 

Correlations 

 Regulasi Kelekatan 

Unstandar

dized 

Residual 

Spearman'

s rho 

Regulasi Correlation 

Coefficient 

1.000 .384** -.024 

Sig. (2-tailed) . <,001 .629 

N 400 400 400 

Kelekatan Correlation 

Coefficient 

.384** 1.000 .013 

Sig. (2-tailed) <,001 . .795 

N 400 400 400 

Unstandardized 

Residual 

Correlation 

Coefficient 

-.024 .013 1.000 

Sig. (2-tailed) .629 .795 . 

N 400 400 400 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 17 Uji Hipotesis 

Q. Uji Hipotesis 

1. Analisis Pengaruh Variabel Regulasi Emosi Terhadap Variabel Stres 

Akademik dengan Uji Regresi Linear Sederhana 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .812a .659 .659 7.335 

a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi 

b. Dependent Variable: Stres Akademik 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regressio

n 

41460.460 1 41460.460 770.680 <,001b 

Residual 21411.290 398 53.797   

Total 62871.750 399    

a. Dependent Variable: Stres Akademik 

b. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constant) 144.122 2.356  61.183 <,001   

Regulasi 

Emosi 

-1.317 .047 -.812 -

27.761 

<,001 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: Stres Akademik 
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      2. Uji Moderate Regression Analysis (MRA) 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .831a .690 .688 7.014 

a. Predictors: (Constant), X1M, Kelekatan Teman Sebaya, Regulasi 

Emosi 

b. Dependent Variable: Stres Akademik 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 108.019 14.847  7.276 <,001 

Regulasi 

Emosi*Kelekatan 

Teman Sebaya 

-.014 .004 -.884 -3.211 .001 

a. Dependent Variable: Stres Akademik 
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Lampiran 18 Tabulasi Jawaban Pra-Riset dan Uji Coba 

R. Tabulasi Jawaban Pra-Riset Stres Akademik 

 

N
o

V
1

V
2

V
3

V
4

V
5

V
6

V
7

V
8

V
9

V
10

V
11

V
12

V
13

V
14

V
15

V
16

V
17

V
18

V
19

V
20

V
21

V
22

V
23

V
24

V
25

V
26

V
27

V
28

V
29

V
30

Jum
lah

1
3

4
5

5
5

4
3

4
3

4
2

3
2

3
5

3
2

4
2

3
2

4
4

2
4

3
4

5
4

5
106

2
3

4
4

4
4

2
2

3
2

3
2

4
2

2
4

5
2

4
3

4
2

3
3

3
4

4
3

3
3

3
94

3
3

2
3

3
3

3
2

3
3

4
3

3
2

3
4

3
3

3
2

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
89

4
3

3
2

2
4

2
4

4
5

2
3

4
5

2
3

3
3

2
5

3
4

4
4

2
2

3
3

3
5

4
98

5
2

2
2

2
4

5
2

2
2

2
2

2
2

2
2

5
2

2
4

3
2

2
2

2
3

2
2

2
2

2
72

6
3

2
2

2
3

2
2

2
5

2
2

2
5

3
2

5
2

2
2

2
3

3
2

2
2

2
3

2
2

3
76

7
2

4
3

4
5

2
2

4
2

2
2

3
5

2
2

2
2

3
2

4
2

4
3

3
2

2
2

4
5

3
87

8
2

3
3

2
3

4
3

3
3

2
3

3
2

2
2

4
3

3
3

4
2

3
3

3
3

3
4

3
3

3
87

9
3

3
2

2
2

2
3

3
5

5
3

3
5

3
3

3
2

3
3

3
5

3
3

3
3

2
3

3
2

3
91

10
2

2
2

2
2

2
3

2
2

2
3

3
5

2
3

5
5

2
2

2
3

3
2

2
2

2
2

3
3

3
78

11
3

3
2

5
3

5
3

5
5

5
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

3
5

2
83

12
3

4
2

2
4

2
2

3
2

3
3

4
3

4
3

4
2

3
3

4
3

4
4

3
3

4
3

3
2

3
92

13
3

2
3

3
4

3
2

4
3

5
3

3
2

3
3

2
3

3
3

4
3

4
3

3
3

3
4

4
2

4
94

14
3

5
2

2
3

2
4

3
3

3
2

4
2

2
3

2
4

3
2

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
88

15
3

4
2

5
2

3
2

3
3

3
3

2
5

2
3

5
5

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

2
2

3
91

16
2

3
2

2
3

2
2

3
2

2
2

2
5

2
2

5
2

2
2

3
2

3
2

3
3

2
3

3
2

4
77

17
3

4
3

4
4

3
3

4
4

5
4

3
4

3
5

4
3

3
3

3
3

5
4

4
4

5
5

5
5

5
117

18
5

5
5

3
4

4
4

4
3

4
4

5
5

3
5

5
3

4
2

5
3

5
3

3
4

5
4

4
4

4
121

19
2

4
5

3
4

2
4

2
5

5
4

3
5

2
2

2
2

2
2

5
5

2
5

5
2

5
4

2
5

2
102

20
3

5
4

5
5

4
3

4
2

4
5

5
3

4
5

4
2

3
5

4
5

4
4

2
2

2
3

4
3

4
112

21
3

5
5

4
5

3
5

3
5

2
5

3
4

3
2

5
2

3
5

2
5

5
2

3
2

5
2

3
5

3
109

22
3

5
2

2
4

5
5

2
3

2
2

4
3

5
3

3
2

2
2

3
5

4
5

2
4

4
3

2
5

5
101

23
4

5
2

5
5

3
2

3
2

3
5

4
5

3
4

5
4

3
3

3
5

2
3

4
2

4
4

5
2

4
108

24
3

4
3

5
5

5
5

5
5

5
5

5
4

5
5

2
4

4
3

4
2

4
3

5
4

4
5

5
5

5
128

25
3

5
4

3
4

3
3

4
3

4
3

3
3

3
5

3
3

4
4

4
3

3
4

4
4

4
4

4
3

5
109

26
3

5
3

5
2

4
3

3
5

3
5

5
5

3
4

3
4

3
5

2
2

5
3

2
3

2
3

2
5

4
106

27
3

5
3

3
3

3
4

3
2

4
3

3
5

4
3

4
3

3
3

5
5

3
3

3
3

3
3

3
3

3
101

28
4

3
2

3
5

3
3

4
3

3
2

5
3

4
4

3
2

4
3

3
3

3
4

3
4

4
4

4
3

4
102

29
4

5
2

4
4

5
5

4
2

3
5

3
2

5
3

5
2

4
3

4
2

3
4

3
4

3
4

5
3

5
110

30
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
90

31
2

4
4

2
5

5
5

4
4

3
3

5
5

4
5

3
3

4
3

4
3

3
3

4
4

5
4

5
5

5
118

32
2

2
5

5
2

2
3

3
5

5
5

2
5

3
2

5
5

5
3

2
2

5
2

2
2

5
2

5
5

5
106

33
2

5
5

3
4

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

2
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
141

34
4

3
2

2
5

4
2

3
2

2
3

5
3

3
5

3
2

4
3

2
5

5
5

3
3

5
4

5
3

5
105

35
3

4
3

3
4

3
4

4
5

5
3

2
2

3
3

3
3

3
3

4
5

4
3

3
3

2
4

4
4

4
103

36
2

3
5

5
5

5
2

2
5

3
3

2
2

2
2

5
2

5
5

2
5

3
2

5
2

2
2

2
2

3
95

37
2

2
2

3
5

5
5

5
4

3
4

2
4

5
2

3
4

3
4

5
4

3
5

2
2

5
4

5
5

2
109

38
3

2
5

4
4

5
3

4
2

4
4

2
2

2
3

2
3

2
4

4
2

5
2

2
4

2
2

4
2

3
92

39
3

3
3

4
5

4
4

3
4

3
2

5
3

3
4

5
3

4
2

3
3

4
4

3
4

4
3

3
4

3
105

40
3

3
3

3
4

4
3

3
2

3
2

3
2

2
4

4
3

3
3

3
2

4
3

3
3

3
3

3
3

3
90
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S. Tabulasi Jawaban Uji Coba 

1. Skala Stres Akademik 

Responden
V1

V2
V3

V4
V5

V6
V7

V8
V9

V10
V11

V12
V13

V14
V15

V16
V17

V18
V19

V20
V21

V22
V23

V24
V25

V26
V27

V28
V29

V30
V31

V32
V33

V34
V35

V36
V37

V38
V39

V40
V41

V42
V43

V44
V45

V46
V47

V48
V49

V50
V51

V52
V53

V54Total

X1
1

2
1

3
2

2
2

2
1

1
1

2
1

3
1

1
3

3
1

1
1

3
2

1
2

3
4

2
3

2
3

3
2

3
2

2
1

2
2

2
3

3
3

2
2

2
2

2
2

2
3

2
2

2
111

X2
1

2
2

2
2

3
2

2
2

2
2

2
3

3
2

2
3

2
3

2
2

2
2

2
2

2
2

3
3

3
2

3
2

2
2

2
2

2
2

2
2

3
3

2
2

2
2

3
2

3
3

3
3

2
123

X3
1

2
2

3
3

3
3

2
2

2
1

2
2

1
3

1
3

1
3

3
1

2
2

1
2

3
2

2
1

2
2

4
2

3
3

2
2

2
3

3
3

2
2

2
2

3
2

2
3

3
2

3
3

2
121

X4
1

1
2

2
2

2
2

2
2

2
1

2
2

2
2

2
2

1
1

2
1

2
3

2
2

2
1

1
2

1
2

3
2

3
2

2
2

1
2

2
2

2
2

1
2

1
2

2
2

2
1

1
2

2
97

X5
1

4
2

2
2

1
2

1
2

2
1

1
3

1
2

1
2

1
2

1
2

2
3

1
1

3
1

1
1

1
2

1
1

1
1

1
2

2
2

2
1

4
3

1
1

2
1

2
1

2
2

2
2

1
90

X6
1

3
2

3
4

4
4

4
3

2
3

3
4

1
4

1
4

3
3

4
2

3
2

2
1

4
4

4
4

3
4

2
3

4
4

4
3

2
4

2
2

4
4

1
1

2
4

4
4

4
4

2
2

1
160

X7
2

2
3

3
3

3
3

2
2

3
2

3
3

3
3

2
3

2
3

3
2

3
3

2
2

3
3

3
3

2
3

3
3

3
3

3
2

2
3

3
3

3
3

2
3

3
2

3
3

3
3

3
3

2
146

X8
2

2
3

2
2

3
3

3
2

2
2

2
3

3
2

2
3

3
3

2
2

2
2

2
2

3
2

2
2

2
1

4
2

3
2

3
2

2
2

2
3

2
3

1
2

2
2

2
3

2
2

3
2

3
125

X9
2

2
2

2
3

2
3

3
2

3
3

2
2

2
2

2
4

2
3

3
2

4
1

1
3

4
3

4
2

2
3

4
2

3
2

3
2

3
4

3
4

3
3

2
3

2
2

3
3

3
3

3
3

2
143

X10
1

1
2

2
2

3
3

2
1

2
1

1
3

3
2

1
2

1
1

3
1

2
2

2
2

2
2

1
3

1
1

2
2

3
2

2
1

1
1

2
3

1
4

2
2

2
2

2
2

2
3

2
2

1
102

X11
1

4
3

1
2

1
3

1
1

2
1

1
1

2
3

1
1

1
1

1
1

1
3

1
1

3
1

1
1

1
1

1
1

2
2

2
1

1
2

2
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

2
76

X12
2

3
4

4
3

4
3

4
4

3
2

2
3

2
3

2
3

2
3

3
2

4
1

1
1

4
4

4
4

3
3

3
3

3
3

3
2

2
3

2
3

3
3

3
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
146

X13
2

3
3

3
2

3
2

3
3

2
2

2
4

4
2

4
3

4
2

3
3

3
2

1
1

3
4

3
3

1
3

3
3

2
4

4
2

2
2

4
2

3
3

3
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
140

X14
2

2
2

3
2

3
3

3
3

2
2

2
3

3
3

2
3

2
3

2
1

2
3

2
2

3
3

4
3

2
3

4
2

3
2

2
2

2
3

2
3

2
3

2
3

3
2

3
2

2
2

2
3

2
134

X15
2

2
2

3
2

3
3

3
3

2
2

2
3

3
4

1
3

2
3

3
2

3
1

1
2

3
3

3
3

3
4

4
2

3
3

3
2

2
4

3
3

3
4

4
3

3
3

3
4

4
4

3
3

2
151

X16
1

2
3

3
3

4
3

3
2

3
1

2
4

2
3

3
3

2
2

3
3

3
2

2
2

2
3

2
2

2
4

2
2

2
2

2
2

1
3

3
3

3
3

2
3

3
3

3
3

3
3

3
3

2
138

X17
3

2
3

3
3

2
2

2
2

2
1

3
2

3
2

1
3

3
2

2
1

2
2

2
2

3
2

2
2

2
3

3
2

3
2

2
1

2
2

2
3

2
3

2
3

3
3

2
4

3
2

2
2

2
124

X18
1

2
2

2
2

3
2

2
2

1
1

1
3

3
3

1
3

2
3

2
1

2
2

1
2

3
2

2
3

2
4

3
1

3
3

2
1

2
2

3
3

3
2

1
1

1
1

2
3

3
3

2
2

2
114

X19
1

2
3

4
1

3
2

3
3

2
1

2
3

3
4

2
3

3
2

4
2

3
1

2
1

3
2

2
3

3
4

4
2

4
4

4
2

2
4

1
3

4
4

2
2

1
2

2
3

2
3

2
2

2
138

X20
2

3
2

4
3

3
2

2
2

2
2

2
4

3
4

2
4

3
2

3
1

4
2

1
1

4
3

3
4

2
2

4
2

3
3

3
1

2
4

3
4

3
4

2
3

3
3

3
3

3
3

3
2

2
147

X21
1

2
2

3
2

4
3

3
3

2
1

2
3

2
3

2
3

2
2

2
1

2
2

2
1

3
2

2
2

2
2

2
2

3
3

2
2

2
2

3
2

2
3

2
2

1
2

2
3

3
3

3
3

2
122

X22
2

2
4

4
3

4
4

3
3

3
2

1
4

4
4

1
4

2
4

3
1

4
1

1
2

4
4

1
3

3
4

1
1

4
4

4
2

3
4

3
4

4
4

1
3

3
4

4
4

4
4

4
4

4
166

X23
2

2
3

2
2

3
2

2
2

2
2

2
3

3
2

1
2

2
3

2
2

2
2

2
2

3
3

2
3

2
3

3
2

3
2

3
2

2
2

2
3

3
2

2
2

2
3

3
3

3
3

2
3

2
127

X24
1

1
3

2
2

1
2

1
1

1
1

1
3

1
2

1
2

1
1

2
1

1
2

1
2

3
2

2
2

1
2

3
1

3
2

3
1

1
1

2
2

1
3

1
1

2
1

1
2

2
3

2
1

1
89

X25
2

2
2

2
2

2
3

2
2

2
2

1
3

3
2

1
3

3
2

2
1

3
2

1
2

3
3

2
2

1
4

4
3

3
2

2
2

2
2

2
2

3
3

2
3

3
3

3
3

2
3

2
2

1
124

X26
2

2
2

2
2

2
2

2
3

2
1

3
2

2
2

2
2

2
2

2
1

2
3

2
2

3
2

2
2

2
2

2
2

2
2

3
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
111

X27
2

1
2

2
2

1
1

2
1

1
1

3
2

1
1

1
2

1
1

2
1

2
2

2
2

3
3

2
3

2
3

3
3

3
2

3
2

2
3

2
3

2
3

1
2

2
2

3
3

2
2

2
2

1
108

X28
1

2
2

2
1

2
1

2
2

1
1

1
2

2
2

1
2

2
2

2
1

2
3

1
1

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2
1

1
2

1
2

2
2

2
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
86

X29
2

2
4

4
3

4
3

3
2

3
1

3
3

3
2

2
3

1
2

2
2

3
1

1
2

4
2

2
2

2
2

2
2

3
4

4
2

2
3

3
3

2
3

2
3

3
2

2
4

1
2

1
1

1
130

X30
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

1
4

3
2

3
3

4
1

2
3

4
2

2
3

2
4

3
2

3
4

4
2

3
3

3
3

3
4

2
3

3
3

3
3

2
3

2
3

2
155
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2. Skala Regulasi Emosi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total

X1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

X2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 55

X3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 1 2 4 2 2 3 3 3 2 3 48

X4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 60

X5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 65

X6 4 1 1 4 4 4 1 3 3 1 1 1 4 2 2 1 3 1 1 4 46

X7 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 50

X8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 60

X9 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 54

X10 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 66

X11 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76

X12 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 4 1 1 2 4 1 2 3 46

X13 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 51

X14 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 57

X15 3 1 2 3 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 41

X16 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 48

X17 3 2 2 3 3 2 2 4 2 3 1 3 4 2 1 3 3 3 1 3 50

X18 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 56

X19 3 1 1 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 55

X20 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 1 1 3 2 3 4 4 3 1 4 53

X21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59

X22 3 2 2 4 4 1 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 46

X23 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 56

X24 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 74

X25 4 2 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 60

X26 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 58

X27 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 58

X28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80

X29 4 1 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 2 2 4 4 3 4 4 63

X30 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 35
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3. Skala Kelekatan Teman Sebaya 

 
  

Responden
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35

36
Total

X1
3

3
4

3
3

3
3

4
3

3
4

3
4

4
3

3
4

4
4

4
4

3
4

4
4

4
3

4
3

3
4

3
3

3
3

3
124

X2
3

3
3

3
3

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
106

X3
3

3
3

2
3

3
3

3
2

3
2

3
3

3
3

2
3

3
3

4
3

1
2

2
2

3
3

2
2

2
3

3
3

2
3

3
96

X4
3

3
4

4
4

3
3

4
2

3
3

3
4

4
3

4
4

3
3

4
4

3
3

3
3

3
2

4
3

3
4

4
4

4
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2. Skala Regulasi Emosi
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3. Skala Kelekatan Teman Sebaya 
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