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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil data penelitian yang telah didapat serta hasil dari analisis 

yang dilaksanakan, jadi dapat ditarik beberapa kesimpulan dari penelitian yakni 

sebagai berikut. 

1. Tingkat self awareness pada siswa kelas XI di MAN 2 Banjarmasin tidak 

ada siswa dengan tingkat self awareness kategori rendah, kemudian 

tingkat self awareness kategori sedang terdapat pada 71 responden dengan 

persentase 47.3%, kemudian tingkat self awareness kategori tinggi 

sebanyak 79 responden dengan persentase 52,7%. Ini menunjukan bahwa 

siswa kelas XI di MAN 2 Banjarmasin yang berjumlah 150 responden 

mayoritas mempunyai tingkat self awareness yang tinggi. 

2. Tingkat orientasi masa depan siswa kelas XI di MAN 2 Banjarmasin tidak 

ada siswa dengan tingkat orientasi masa depan kategori rendah, kemudian 

tingkat orientasi masa depan kategori sedang terdapat 66 responden 

dengan persentase 44%, kemudian tingkat orientasi masa depan pada 

kategori tinggi sebanyak 84 responden dengan persentase 56%. Ini 

menunjukan bahwa siswa kelas XI di MAN 2 Banjarmasin yang berjumlah 

150 responden mempunyai tingkat orientasi masa depan yang mayoritas 

berada di kategori tinggi. 
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3. Pengaruh self awareness terhadap orientasi masa depan siswa kelas XI di 

MAN 2 Banjarmasin didapati ada pengaruh yang positif. Artinya apabila 

self awareness mengalami peningkatan, maka orientasi masa depan juga 

akan meningkat atau bertambah. Diketahui pula nilai signifikansi kurang 

dari 0.05 (0.000 < 0.05) maka dapat diketahui bahwa hipotesis diterima. 

Kemudian self awareness memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

orientasi masa depan siswa kelas XI di MAN 2 Banjarmasin dengan 

persentase sebesar 55,3%. Adapun sisanya, yakni 44,7% dijelaskan oleh 

variabel lain diluar variabel yang diteliti. 

B. Saran 

Peneliti sadar bahwa penelitian ini dalam pelaksanaannya tentu masih 

terdapat banyak kekurangan didalamnya. Maka sebab itu, peneliti ingin memberi 

saran terkait penelitian ini sebagai berikut. 

a. Bagi sekolah diharapkan dapat menggunakan hasil dari penelitian ini 

untuk bahan pertimbangan baik itu bagi pihak sekolah atau dewan guru 

guna memberikan bimbingan serta memberikan semangat atau penguatan 

kepada para siswa/i untuk memahami minat dan bakat yang ada pada diri 

siswa/i guna dapat mencapai cita-cita atau keinginan yang ingin dicapai di 

masa depan kelak. 

b. Bagi siswa diharapkan penelitian ini mampu menjadi pengetahuan dan 

informasi terkait dengan pencapaian orientasi masa depan yang diinginkan 

kelak yakni salah satunya dengan cara meningkatkan self awareness.  
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c. Bagi peneliti yang selanjutnya diharapkan untuk bisa mengungkap secara 

lebih dalam atau melaksanakan penelitian terhadap faktor-faktor lain yang 

mampu untuk memengaruhi orientasi masa depan agar penelitian terkait 

orientasi masa depan menjadi lebih luas. 


