
 
 

MAKNA HIDUP DALAM BUKU THE SUBTLE ART 

 OF NOT GIVING A FUCK PERSPEKTIF  

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

 

 

SKRIPSI 

 

 

OLEH 

LIA ANNISA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2026 M/1447 H 



 
 

i 
 

MAKNA HIDUP DALAM BUKU  THE SUBTLE ART 

 OF NOT GIVING A F*CK PERSPEKTIF  

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

 

 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

Oleh 

Lia Annisa 

NIM. 220101010690 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

BANJARMASIN 

2026 M/1447 H



 
 

ii 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 



 
 

iii 
 

PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

 
PENGESAHAN 

 
 

 

 



 
 

vi 
 

ABSTRAK 

 

 

Lia Annisa.  220101010690. Makna Hidup dalam The Suble Art of Not Giving A 

Fuck Perspektif Pendidikan Agama Islam. Pembimbing Skripsi: Drs. 

H. Murdan, M.Ag pada Program Studi Pendidikan Agama Islam. 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci: Makna Hidup, Mark Manson, Pikologi, Pendidikan Agama Islam 

Kehidupan modern menunjukkan meningkatnya kebingungan individu 

dalam memaknai hidup yang berdampak pada ketahanan psikologis dan orientasi 

nilai. Pendidikan Agama Islam dalam praktiknya belum sepenuhnya menyentuh 

dimensi pemaknaan hidup secara kontekstual. Di sisi lain, karya populer seperti The 

Subtle Art of Not Giving A Fuck karya Mark Manson banyak memengaruhi cara 

pandang generasi muda terhadap makna hidup. Kondisi ini mendorong perlunya 

kajian yang menganalisis konsep makna hidup dalam karya tersebut dari perspektif 

Pendidikan Agama Islam.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep makna hidup dalam 

buku The Subtle Art of Not Giving A Fuck karya Mark Manson serta relevansinya 

dalam perspektif Pendidikan Agama Islam.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode penelitian 

kepustakaan (library research). Sumber data utama berupa buku karya Mark 

Manson, sedangkan sumber data sekunder berasal dari literatur psikologi dan 

Pendidikan Agama Islam yang relevan. Analisis data dilakukan melalui teknik 

analisis isi (content analysis) dengan pendekatan normatif-analitis.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep makna hidup menurut Mark 

Manson menekankan tiga aspek utama, yaitu pemilihan penderitaan yang tepat, 

penerimaan diri dan realitas kehidupan, serta penentuan prioritas nilai. Secara 

psikologis, konsep tersebut sejalan dengan psikologi eksistensial, psikologi 

humanistik, dan teori makna hidup Michael F. Steger. Dalam perspektif Pendidikan 

Agama Islam, makna hidup tidak dipahami semata sebagai konstruksi subjektif 

individu, tetapi sebagai bagian dari tujuan penciptaan manusia untuk beribadah 

kepada Allah. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pemikiran Mark Manson dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan refleksi kontekstual dalam Pendidikan Agama Islam 

selama ditempatkan dalam kerangka normatif Islam dan diarahkan pada tujuan 

hidup yang bersifat transenden.
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KATA PENGANTAR 

 

حِيْم حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

ِ الْعاَلمَِيْنَ، وَالصهلاةَُ وَالسهلامَُ عَلىَ أشَْرَفِ الْْنَْبِياَءِ  الْحَمْدُ لله رَب 

ا وَالْمُرْسَلِيْنَ، وَعَلىَ أله وَأصَْحَابهِِ وَمَنْ  يْنِ، أمَه تبَعِهَُمْ بإِحِْسَانٍ إلِىَ يوَْمِ الد ِ

 بعَْدُ 

Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah Swt, karena dengan 

rahmat, taufiq dan hidayah-Nya jualah skripsi ini dapat penulis selesaikan. 

Shalawat dan salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad Saw beserta 

keluarganya, para sahabatnya dan pengikutnya hingga akhir zaman. Penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tabiyah dan Keguruan 

(FTK) Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Dr. Nuryadin S.Ag., S.H., M.A.g , dan Ibu Najminnur Hasanatun Nida, 

M.Pd.I selaku Ketua dan Sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari. 

3. Bapak Drs. Murdan, M.Ag, selaku dosen Pembimbing Skripsi bidang Konten 

dan Metodologi Penelitian dan pula selaku dosen Pembimbing Akademik dan 

dosen Pembimbing bidang Bahasa dan Teknik Penulisan yang telah 

memberikan banyak arahan dan bimbingan sehingga  penyusunan skripsi ini 

dapat terselesaikan.   

4. Seluruh Dosen dan Karyawan serta Karyawati Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan banyak ilmu dan 

layanan yang baik selama penulis selama belajar di Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan.  

5. Bapak Dr. Moch Isra Hajimi, M.Hum. selaku Kepala Perpustakaan UIN 

Antasari Banjarmasin dan staf pengelola perpustakaan pusat UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah membantu dalam peminjaman buku-buku yang penulis 

perlukan. 
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Semoga  Allah Swt. Melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya. 

 

 Banjarmasin,  3 Rajab 1447 H 

          23 Desember 2025 

  

 

 

        Penulis
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB – INDONESIA 

 
 Th : ط  .A  16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب  .2

 ‘ : ع  .T 18 : ت  .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث  .4

 F : ف .J 20 : ج  .5

 Q : ق .H 21 : ح  .6

 K : ك .Kh 22 : خ  .7

 L : ل .D 23 : د  .8

 M : م Dz 24 : ذ  .9

 N : ن .R 25 : ر  .10

 W : و .Z 26 : ز  .11

 H : ه .S 27 : س  .12

 ‘ : ء .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي Sh 29 : ص  .14

     Dh : ض  .15
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1. Vokal  

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih 

aksara sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan  

  a  Fathah  ــَـ

  ََ ََ  ---  i  Kasrah  

  u  Dhammah  ــُـ

 Kata sandang: Contoh:) )الر ِ جَال( al-rijâl bukan ar-rijâl, يوَان(   )الد ِ al-dîwân 

bukan ad-dîwân.  

  Syiddah: Misalnya, kata (رُوْرَة  tidak ditulis adh-dharûrah melainkan (الضه

aldharûrah, demikian seterusnya. Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai 

berikut: 

Tanda Vokal Arab  Tanda Vokal Latin  Keterangan  

  ai  a dan i  ي َــ

  au  a dan u  و َــ

2. Vokal Panjang  

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab  Tanda Vokal Latin  Keterangan  

با ََ  â  a dengan topi di atas  

  î  i dengan topi di atas بيِ   

  û  u dengan topi di atas بوُا
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. 

Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.  

4. Syiddah (Tasydid)  

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda (ـ  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan (ـ ـ

huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang 

menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf 

syamsiyah. Misalnya, kata الضركرة(tidak ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, 

demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di 

bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) 

(lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka 

huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3) 

 

 

 

 

 

 

 

No.   Kata Arab    Alih Aksara  

  Tharîqah  طَرِيْقَة     1

  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الحامعة لِإسْلَامِيهة   2

  Wahdah al-Wujûd  وَحْدةَالوُجُوْد    3
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6. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara 

ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam 

ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama 

tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf 

awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-

Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) 

sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf 

cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis 

dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara 

sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. 

Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin 

al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam 

Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

هَبَ الْسُْتاَذُ ذَ   Dzahaba al-ustadzu 

 Tsabata al-ajru ثبََتَ الْجَْرُ 

 Al-harakah al-ashriyyah الحَرَكَةُ العَصْرِي ِةُ 

 Asyhadu an la ilaha illa Allah أشََهَدُ أنَْ لاَ إِلَهَ إِلْاَلله
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 Mawlana Malik al-shalih مَوْلنََا مَلِك الصَالِح 

 Yu’tsirukum Allah يؤُْثرُِكُمُ الله

 Al – mazhahir al-‘aqliyyah المَظَا هِرُ العَقْلِيهة

 Hub Al-istithla حُبُّ الِإسْتطِْلَاع

 Al-maddah al-mashnu’ah min al-hayawan المَادةَُ المَصْنوُْعَةُ مِنَ الحَيوََانِ 

 Tharf al-‘ayni طَرْفُ العَيْنِ 

 Al-musahamah المُسَاهَمَه

لَكَ طَرِيْقًامَنْ سَ   Man salaka tharqan 
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