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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Daftar Terjemah 

No Bab Hal Keterangan Terjemah 

1 1 2 
Q.S. al-

Baqarah/2: 186 

Apabila hamba-hamba-Ku bertanya 

kepadamu (Nabi Muhammad) tentang 

Aku, sesungguhnya Aku dekat. Aku 

mengabulkan permohonan orang yang 

berdoa apabila dia berdoa kepada-Ku. 

Maka, hendaklah mereka memenuhi 

(perintah)-Ku dan beriman kepada-Ku agar 

mereka selalu berada dalam kebenaran. 

2 2 21 
Doa sebelum 

tidur 

Dengan nama-Mu ya Allah aku hidup dan 

dengan nama-Mu aku mati. 

3 2 22 
Doa sesudah 

bangun tidur 

Segala puji bagi Allah yang menghidupkan 

kami setelah mematikan kami. Kepada-

Nya-lah kami akan kembali 

4 2 22 
Doa hendak 

berpakaian 

Yaa Allah, aku memohon kepada-Mu dari 

kebaikan pakaian ini, dan kebaikan sesuatu 

yang ada dipakaian ini dan aku berlindung 

kepada-Mu dari kejahatan pakaian ini dan 

sesuatu yang ada dipakaian ini. 

5 2 22 
Doa melepas 

pakaian 

Dengan nama Allah yang tiada tuhan selain-

Nya. 

6 2 23 Doa bercermin 

Ya Allah, sebagaimana Engkau telah 

memperindah kejadianku, maka perindah 

pulalah akhlakku. 

7 2 23 
Doa sebelum 

makan 

Ya Allah berkahilah kami dalam rezki yang 

telah Engkau limpahkan kepada kami, dan 

peliharalah kami dari siksa neraka. Dengan 



75 
 

 
 

nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha 

Penyayang. 

8 2 23 
Doa sesudah 

makan 

Segala puji bagi Allah Yang telah memberi 

kami makan dan minum, serta menjadikan 

kami muslim. 

9 2 23 

Doa masuk 

wc/kamar 

mandi 

Dengan nama Allah. Ya Allah, 

sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 

dari kejahatan para setan. 

10 2 24 

Doa setelah 

keluar 

wc/kamar 

mandi 

Segala Puji bagi Allah yang telah 

menghilangkan apa yang menyakitkan aku 

dan menyisakan apa yang bermanfaat 

bagiku. 

11 2 24 
Doa masuk 

mesjid/musala 

Ya Allah, ampunilah segala dosaku dan 

bukakanlah bagiku segala pintu rahmat-Mu. 

12 2 24 
Doa keluar 

mesjid/musala 

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 

karunia-Mu. 

13 2 24 
Doa masuk 

rumah/asrama 

Dengan nama Allah, kami masuk (ke 

rumah), dengan nama Allah, kami keluar 

(darinya) dan kepada Tuhan kami, kami 

bertawakkal. 

14 2 25 
Doa keluar 

rumah/asrama 

Dengan menyebut nama Allah,aku 

menyerahkan diriku pada Allah dan tidak 

ada daya dan kekuatan selain dengan Allah 

saja. 

15 2 25 Doa belajar 

Ya Allah tambahilah aku ilmu dan berilah 

aku rizki (kemampuan) untuk memahami 

(ilmu tersebut) 

16 2 25 

Doa setelah 

mendengar 

adzan 

Yaa Allah, Tuhan yang mempunyai seruan 

yang sempurna dan shalat yang ditegakkan 

ini, berikanlah dengan limpah karunia-Mu 
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kepada Nabi Muhammad kedudukan dan 

keutamaan (paling tinggi) dan 

limpahkanlah kepadanya tempat yang 

terpuji yang telah engkau janjikan. 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

A. Pedoman Observasi 

1. Melihat secara langsung kondisi lokasi penelitian Pondok Pesantren Nurul 

Hidayah Lok Baintan 

2. Mengamati kegiatan sehari-hari santriwati di lingkungan asrama dan sekolah  

3. Meninjau proses implementasi doa harian santriwati serta konsistensi dan 

penghayatan dalam berdoa  

4. Mengamati peran ustadz-ustadzah terhadap implementasi doa harian 

santriwati 

B. Pedoman Wawancara 

1. Wawancara untuk Ketua Yayasan 

a. Bagaimana sejarah atau latar belakang berdirinya Pondok Pesantren 

Nurul Hidayah Lok Baintan? 

b. Apa saja visi dan misi Pondok Pesantren Nurul Hidayah? 

2. Wawancara untuk Santriwati 

a. Apakah kamu rutin membaca doa-doa harian seperti doa sebelum dan 

setelah bangun tidur, doa memakai dan melepas pakaian, doa masuk dan 

keluar kamar mandi atau wc, doa sebelum dan sedudah makan, doa 

masuk dan keluar rumah atau asrama, doa masuk dan keluar mesjid, doa 

sebelum dan sesudah belajar serta doa ketika mendengar adzan? 

b. Apa manfaat dari mengamalkan doa-doa harian? 

c. Apakah kamu tahu arti dan makna dari doa-doa harian yang kamu baca 

tersebut? 

d. Apakah kamu merasa kesulitan untuk disiplin dalam membaca do'a 

setiap hari? Jika ya, apa kesulitannya?  

e. Apa yang membuatmu termotivasi untuk rutin membaca do'a harian?  

f. Menurutmu, seberapa penting pengamalan doa harian ini bagi 

kehidupan?  

3. Wawancara untuk Pimpinan Pondok dan Ustadzah Pembina Asrama  

a. Apakah pembiasaan doa harian penting ditanamkan kepada santriwati? 
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b. Bagaimana upaya yang dilaksanakan untuk menanamkan kebiasaan 

membaca doa harian kepada santriwati?  

c. Apakah penting bagi santriwati untuk memahami makna dari doa-doa 

harian yang diterapkan?  

d. Apakah ada tantangan atau hambatan dalam menanamkan kebiasaan 

implementasi doa harian bagi santriwati?  

e. Bagaimana cara memastikan santriwati melaksanakan do'a harian?  

f. Apakah ada anjuran atau peraturan khusus di asrama Pondok Pesantren 

terkait pelaksanaan doa harian?   

C. Pedoman Dokumentasi 

1. Profil Pondok Pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan 

2. Periode kepemimpinan  

3. Data guru, ustadz/ustadzah dan tenaga kependidikan  

4. Struktur kepengurusan asrama  

5. Data santriwati asrama 

6. Sarana dan prasarana  

7. Jadwal kegiatan santriwati 
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Lampiran 3. Data Ustadz/Ustadzah, Guru Dan Tenaga Kependidikan  

No.  Jabatan  Nama  

1.   Ketua Yayasan  H. Yusdie Shopiani, S.KM., M.M.  

2.   Pimpinan Pondok  KH. Aspan  

3.   Tata Usaha  Ridani, SE 

Mikie Hermani 

4.   Kepala Madrasah Diniyah Wustho  Rusdi  

5.   Kepala Madrasah Diniyah Ulya  Muhammad Hairan  

6.   Kepala Sekolah MTs  Fahrurrazi, S.H.I  

7.   Kepala Sekolah MA  Noor Aniah, S.Pd.I  

8.   
Ustadz Pengajar Kitab di Pondok 

Pesantren Nurul Hidayah Putra  

Asrani  

Irunadi, S.Th.I  

Jailani  

Jam’ani  

Jumaidi  

M.Al-Qusyairi  

Maksum  

Muhammad Mujahidin  

Muriani  

Rahmat  

Ramlan  

Ramli  

Saidiman  

9. 
Ustadzah Pengajar Kitab di Pondok 

Pesantren Nurul Hidayah Putri  

Ernawati  

Hj.Ifit  

Iis Rahmah  

Mina Arafah  

Nadia Faiza  

Nurul Wafa  

Rahmaniah  

Rasmawati  

Rinie Shalehah  

Rukayyah  

Siti Jamidah  
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10. 
Guru Mata Pelajaran Umum (MTs 

dan MA) 

Abdul Ghafur, S.Pd  

Abdul Khair, S.Pd.I  

Amrina Rasyada, S. Pd  

Anik Nafi’ah, S.Pd  

Arifin, S.Pd 

Azaziah, S. Pd  

Fatmawati, S.Pd.I  

Halimah, S.Pd  

Hikmah, S.Sos  

Jamiaturrasyidah, S.Pd  

Jum’atiah, M. Pd  

Jurkani, S.Pd.I  

Kasmawati, S.Pd  

Lailatul Fitriah SE  

Lukman, S.Pd.I  

M. Effendi, S.Pd  

M. Luthfi, S. Pd  

Muthi’ah, S.Pd  

Nada Madeha S.Kom  

Nor Asiah, S.Pd  

Ridani, SE  

Sahidah, SM  

Siti Ni’mah Muthiah, M. Pd 

Siti Salbiyah, S.H  

Syahrani, S.Pd  

Wafirotin, S.Pd  
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Lampiran 4. Data Santriwati Asrama  

No. Nama Umur Kelas/tingkatan 

1 Nor Hidayah 13 I MDW 

2 Nida Mufidah 15 I MDW 

3 Lidiatussyifa 15 I MDW 

4 Zahratunninsa 12 I MDW 

5 Azkia Hamidah 12 I MDW 

6 Nor Nafisa 12 I MDW 

7 Mulia 12 I MDW 

8 Mujahadah 14 I MDW 

9 Khilyatul Aulia 12 I MDW 

10 Maisarah 13 I MDW 

11 Rasika Sambas 12 I MDW 

12 Nida Aulia 12 I MDW 

13 Nayla 12 I MDW 

14 Putri 13 I MDW 

15 Nor Syifa 13 I MDW 

16 Rusmini 15 I MDW 

17 Nur Syiva 16 I MDW 

18 Mukarramah 13 II MDW 

19 Kayla Saskia 14 II MDW 

20 Miladia Rahma 13 II MDW 

21 Alyanila Azzahra 13 II MDW 

22 Aisyah Rini Ramadhani 13 II MDW 

23 Sapnah 14 II MDW 

24 Maya 14 II MDW 

25 Alya Azzahra 13 II MDW 

26 Adelia Kalista 14 II MDW 

27 Husna 13 II MDW 

28 Kayla Syah 13 II MDW 

29 Majadiah Nur A 14 II MDW 

30 Zahro 15 II MDW 

31 Nazwa Nabila 13 II MDW 

32 Ibna Alifah Zaal 13 II MDW 

33 Andieni Fitria 15 III MDW 

34 Wida 15 III MDW 

35 Fakhirah Ummu Habibah 15 III MDW 

36 Livia Ramadhani 15 III MDW 

37 Aulia Septia Keling 15 III MDW 
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38 Naili Arrida 14 III MDW 

39 Azzahra 17 III MDW 

40 Noor Khalisyah 17 III MDW 

41 Nor Azizah 18 III MDW 

42 Rima Fitria 14 III MDW 

43 Nur Aprilia 14 III MDW 

44 Nur Afifah 14 III MDW 

45 Assyifa 14 III MDW 

46 Indah Karunia 15 III MDW 

47 Repalina Putri 15 III MDW 

48 Nur Syiva 16 I MDU 

49 Nazwa 17 I MDU 

50 Syaidah Thohirah  15 I MDU 

51 Nailatul Ghina 15 I MDU 

52 Misna 17 I MDU 

53 Rahma 15 I MDU 

54 Husna Assyifa 15 I MDU 

55 Nur Syifa Azzahro 15 I MDU 

56 Aufa Rahmah 15 I MDU 

57 Nauriel Adzkya 15 I MDU 

58 Laila Akmelia 16 II MDU 

59 Sagiva Zahra 17 II MDU 

60 Aina Salsabila 17 II MDU 

61 Raudatun Ne’mah 19 II MDU 

62 Resdita Nur H 16 II MDU 

63 Ananda R Sambas 16 II MDU 

64 Fauziah 18 II MDU 

65 Muzalifah 19 II MDU 

66 Nazwa Aura 18 II MDU 

67 Annisa Hermana 18 II MDU 

68 Amara 16 II MDU 

69 Jahra Nur Aini 17 II MDU 

70 Annisa Riani 17 II MDU 

71 Annisa Qomaira 17 III MDU 

72 Hilma Aqila 17 III MDU 

73 Siti Halya 17 III MDU 

74 Nor Halimah 16 III MDU 

75 Jauhariah 18 III MDU 

76 Nurul Husna 17 III MDU 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambaran Pondok Pesantren Nurul Hidayah Lok Baintan Kecamatan 

Sungai Tabuk 

 

 

 
 

Musala asrama santriwati Pondok Pesantren Nurul Hidayah 
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Asrama santriwati Pondok Pesantren Nurul Hidayah 

 

 

 

Ruangan-ruangan kelas santriwati Pondok Pesantren Nurul Hidayah 
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Wawancara  

  

Wawancara dengan santriwati  

(Nur Hafizah) 

Wawancara dengan santriwati  

(Jahra Nur Aini) 

  

Wawancara dengan santriwati 

(Rahma) 

Wawancara dengan santriwati 

(Sagiva Zahra) 
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Wawancara dengan santriwati  

(Laila Akmelia) 

Wawancara dengan santriwati 

(Repalina Putri) 
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Wawancara dengan guru pembina asrama (Ummi Iis Rahmah) 

 

Wawancara dengan guru pembina asrama (Ustadzah Wafirotin, S.Pd.) 
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Wawancara dengan pembina asrama (Ustadzah Rukayah) 

 

 

Wawancara dengan Ketua Yayasan  

(Bapak Yusdie Shopiani, S.KM., M.M) 
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Wawancara dengan Pimpinan Pondok (KH. Aspan) 
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Lampiran 6. Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Selesai Seminar Proposal 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Riset Dosen Pembimbing 
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Lampiran 9. Surat Izin Riset dari Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin 
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Lampiran 10. Surat Selesai Riset 
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Lampiran 11. Sertifikat ujian komprehensif 
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Lampiran 12. Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

REKAPITULASI KEGIATAN KONSULTASI 

No. Tanggal Bab/Bagian 

1 17 Juni 2025 BAB I-III 

2 18 Juni 2025 Instrumen Penelitian dan Izin Riset 

3 18 November 2025 BAB I-IV 

4 12 Desember 2025 BAB I-IV 

5 16 Desember 2025 BAB IV 

6 18 Desember 2025 BAB IV-V 

7 22 Desember 2025 BAB I-V 

8 23 Desember 2025 BAB V 
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