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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian (Uji Coba)  

KUESIONER KETAKWAAN 

Nama (boleh inisial)  : 

Mahasiswa BPI Angkatan  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Petunjuk Pengisian: 

• Bacalah dengan cermat setiap item pernyataan yang ada, sebab pernyataan 

pernyataan berikut terdiri dari favorable (pernyataan yang bersifat 

positif) dan unfavorable (pernyataan yang bersifat negatif). 

• Silakan pilih jawaban yang paling sesuai dengan diri serta kondisi Anda. 

NO. Pernyataan STS TS R S SS 

Rukun Iman 

1. 
Saya percaya dan yakin akan Keesaan Allah 

swt. 
     

2. 
Saya tidak pernah meragukan keberadaan Allah 

swt. 
     

3 
Saya percaya malaikat adalah makhluk yang 

senantiasa taat kepada Allah swt. 
     

4 
Saya percaya Alquran benar-benar wahyu dari 

Allah swt. 
     

5 
Saya yakin isi & kandungan Alquran adalah 

benar. 
     

6 
Saya percaya Nabi Muhammad saw. adalah 

Nabi terakhir. 
     

7 

Saya percaya semua ajaran yang dibawa Nabi 

Muhammad saw. adalah untuk kebahagiaan 

dunia dan akhirat. 
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8 Saya percaya ada kehidupan setelah kematian.      

9 
Saya percaya semua manusia akan dimintai 

pertanggungjawaban kelak di akhirat. 
     

10 
Saya meyakini segala yang terjadi di muka 

bumi adalah Kehendak Allah swt. 
     

11 
Saya percaya segala yang datang dari Allah 

adalah yang terbaik. 
     

Praktik Agama 

12 
Saya selalu menunaikan shalat fardu pada 

waktunya. 
     

13 
Saat sedang berkesibukan Saya meninggalkan 

shalat fardu. 
     

  14 
Saya menunaikan puasa Ramadan sebulan 

penuh. 
     

15 
Saya meninggalkan puasa ramadan dengan 

sengaja tanpa ada uzur. 
     

16 Saya rutin membaca Alquran setiap hari.      

17 
Saya membaca Alquran tanpa meperhatikan 

tajwidnya. 
     

18 Saya rutin membaca istighfar setiap hari.      

19 Saya rutin membaca sholawat setiap hari.      

20 
Saya selalu berdoa selepas melaksanakan shalat 

fardu. 
     

21 Saya selalu berdoa saat ada yang diinginkan.      

Pengetahuan Agama 

22 
Saya mengetahui sifat wajib, mustahil dan jaiz 

bagi Allah swt. 
     

23 
Saya mengetahui sifat wajib, mustahil dan jaiz 

bagi Rasulullah saw. 
     

24 
Saya mengetahui tata cara wudhu dan shalat 

yang benar sesuai syariat. 
     

25 
Saya merenungkan kembali hal-hal yang telah 

saya lakukan (muhasabah). 
     

26 
Saya menyadari bahwa saya selalu dalam 

pengawasan Allah Swt. 
     

Religious Feeling 

27 
Saya merasa senang dan betah saat membaca 

Alquran. 
     

28 
Saat doa-doa saya terwujud saya merasa 

dicintai oleh Allah Swt. 
     

29 
Saya merasa cemas kalau kalau ibadah Saya 

tidak diterima. 
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30 
Saya merasa takut saat teringat dosa-dosa yang 

telah dilakukan. 
     

Efek Keagamaan 

31 
Saya mampu menahan diri dari perkara-perkara 

yang haram. 
     

32 
Saya mampu bersabar saat menghadapi 

kesusahan dan kesedihan. 
     

33 
Saya memaafkan kesalahan orang lain bahkan 

sebelum dimintai maaf. 
     

34 Saya tidak menyimpan dendam pada siapapun.      

35 
Saat melihat orang lain kesusahan, saya  selalu 

menawarkan bantuan. 
     

36 Saya senang berbagi apa yang saya miliki.      
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KUESIONER KESEHATAN MENTAL 

Petunjuk Pengisian: 

• Bacalah dengan cermat setiap item pernyataan yang ada, sebab pernyataan 

pernyataan berikut terdiri dari favorable (pernyataan yang bersifat 

positif) dan unfavorable (pernyataan yang bersifat negatif). 

• Silakan pilih jawaban yang paling sesuai dengan diri serta kondisi Anda. 

NO. Pernyataan  STS TS R S SS 

Kesejahteraan Emosi 

1 
Saya selalu bersemangat menjalani aktivitas 

harian. 

     

2 
Saya memiliki banyak harapan baik akan masa 

depan. 

     

3 
Saya menyalahkan diri sendiri atas kejadian 

buruk di masa lalu. 

     

4 Saya merasa cemas dan takut akan masa depan.      

5 
Saya bersyukur dan puas dengan kehidupan 

saya saat ini. 

     

Kesejahteraan Psikologis 

6 
Saya menerima semua kelebihan dan 

kekurangan diri sendiri. 

     

7 
Saya merasa nyaman dengan siapa diri saya saat 

ini. 

     

8 
Saya menjaga hubungan baik dengan orang-

orang di sekitar. 

     

9 
Saya menghargai pendapat dan perasaan orang 

lain. 

     

10 
Saya berusaha mempelajari hal baru untuk 

pengembangan diri. 

     

11 
Saya berusaha memperbaiki kesalahan yang 

telah saya dilakukan. 

     

12 
Saya memiliki tujuan hidup (jangka pendek atau 

panjang) yang jelas. 

     

13 
Saya berusaha mewujudkan harapan-harapan 

saya. 

     

14 
Saya mampu beradaptasi dengan perubahan di 

lingkungan sekitar. 
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15 
Saya dapat memanfaatkan peluang yang ada di 

lingkungan sekitar. 

     

16 
Dalam hidup, Saya mampu mengambil 

keputusan sendiri. 

     

17 
Saya bertanggung jawab atas pilihan dan 

tindakan yang saya ambil. 

     

Kesejahteraan Sosial 

18 
Saya memiliki hubungan yang akrab dengan 

orang-orang di sekitar. 

     

19 
Saya merasa nyaman berbagi cerita dengan 

keluarga atau teman dekat. 

     

20 
Saya aktif mengikuti kegiatan di masyarakat 

guna memperluas pengalaman. 

     

21 
Saya aktif berinteraksi dengan masyarakat guna 

memperluas wawasan. 

     

22 
Saya merasa diterima di lingkungan (tempat 

tinggal, pertemanan atau pekerjaan). 

     

23 
Saya merasa ikut bertanggung jawab terhadap 

kondisi dan keadaan di sekitar. 

     

24 
Saya merasa dapat dipercaya oleh orang-orang 

di sekitar. 

     

25 
Saya mendapat penghargaan atas kontribusi 

saya di masyarakat. 

     

26 
Saya berusaha melakukan sesuatu yang positif 

untuk lingkungan saya. 

     

27 
Saya ikut membantu menyelesaikan masalah 

yang ada di sekitar. 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian (Setelah Uji Coba) 

KUESIONER KETAKWAAN 

Nama (boleh inisial)  : 

Mahasiswa BPI Angkatan  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Petunjuk Pengisian: 

• Bacalah dengan cermat setiap item pernyataan yang ada, sebab pernyataan 

pernyataan berikut terdiri dari favorable (pernyataan yang bersifat 

positif) dan unfavorable (pernyataan yang bersifat negatif). 

• Silakan pilih jawaban yang paling sesuai dengan diri serta kondisi Anda. 

NO. Pernyataan STS TS R S SS 

Rukun Iman 

1. 
Saya percaya dan yakin akan Keesaan Allah 

swt. 
     

2. 
Saya tidak pernah meragukan keberadaan Allah 

swt. 
     

3 
Saya percaya malaikat adalah makhluk yang 

senantiasa taat kepada Allah swt. 
     

4 
Saya percaya Alquran benar-benar wahyu dari 

Allah swt. 
     

5 
Saya yakin isi & kandungan Alquran adalah 

benar. 
     

6 
Saya percaya Nabi Muhammad saw. adalah 

Nabi terakhir. 
     

7 
Saya percaya semua ajaran yang dibawa Nabi 

Muhammad saw. adalah untuk kebahagiaan 

dunia dan akhirat. 

     

8 Saya percaya ada kehidupan setelah kematian.      
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9 
Saya percaya semua manusia akan dimintai 

pertanggungjawaban kelak di akhirat. 
     

10 
Saya meyakini segala yang terjadi di muka 

bumi adalah Kehendak Allah swt. 
     

Praktik Agama 

11. 
Saya selalu menunaikan shalat fardu pada 

waktunya. 
     

12. 
Saat sedang berkesibukan Saya meninggalkan 

shalat fardu. 
     

13. 
Saya menunaikan puasa Ramadan sebulan 

penuh. 
     

14. Saya rutin membaca Alquran setiap hari.      

15. 
Saya membaca Alquran tanpa memerhatikan 

tajwidnya. 
     

16. Saya rutin membaca istighfar setiap hari.      

17. Saya rutin membaca sholawat setiap hari.      

18. 
Saya selalu berdoa selepas melaksanakan 

shalat fardu. 
     

19. Saya selalu berdoa saat ada yang diinginkan.      

Pengetahuan Agama 

20. 
Saya mengetahui sifat wajib, mustahil dan jaiz 

bagi Allah swt. 
     

21. 
Saya mengetahui sifat wajib, mustahil dan jaiz 

bagi Rasulullah saw. 
     

22. 
Saya mengetahui tata cara wudhu dan shalat 

yang benar sesuai syariat. 
     

23. 
Saya merenungkan kembali hal-hal yang telah 

saya lakukan (muhasabah). 
     

24. 
Saya menyadari bahwa saya selalu dalam 

pengawasan Allah Swt. 
     

Religious feeling 

25. 
Saya merasa senang dan betah saat membaca 

Alquran. 
     

26. 
Saat doa-doa saya terwujud saya merasa 

dicintai oleh Allah Swt. 
     

27. 
Saya merasa takut saat teringat dosa-dosa yang 

telah dilakukan. 
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Efek Keagamaan 

28. 
Saya mampu menahan diri dari perkara-perkara 

yang haram. 
     

29. 
Saya mampu bersabar saat menghadapi 

kesusahan dan kesedihan. 
     

30. 
Saya memaafkan kesalahan orang lain bahkan 

sebelum dimintai maaf. 
     

31. Saya tidak menyimpan dendam pada siapapun.      

32. 
Saat melihat orang lain kesusahan, saya  selalu 

menawarkan bantuan. 
     

33. Saya senang berbagi apa yang saya miliki.      
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KUESIONER KESEHATAN MENTAL 

Petunjuk Pengisian: 

• Bacalah dengan cermat setiap item pernyataan yang ada, sebab pernyataan 

pernyataan berikut terdiri dari favorable (pernyataan yang bersifat 

positif) dan unfavorable (pernyataan yang bersifat negatif). 

• Silakan pilih jawaban yang paling sesuai dengan diri serta kondisi Anda. 

No.  Pernyataan  STS TS R S SS 

Kesejahteraan Emosi 

1. 
Saya selalu bersemangat menjalani aktivitas 

harian. 

     

2. 
Saya memiliki banyak harapan baik akan masa 

depan. 

     

3. 
Saya bersyukur dan puas dengan kehidupan 

saya saat ini. 

     

Kesejahteraan Psikologis 

4. 
Saya menerima semua kelebihan dan 

kekurangan diri sendiri. 

     

5. 
Saya merasa nyaman dengan siapa diri saya saat 

ini. 

     

6. 
Saya menjaga hubungan baik dengan orang-

orang di sekitar. 

     

7. 
Saya menghargai pendapat dan perasaan orang 

lain. 

     

8. 
Saya berusaha mempelajari hal baru untuk 

pengembangan diri. 

     

9. 
Saya berusaha memperbaiki kesalahan yang 

telah saya dilakukan. 

     

10. 
Saya memiliki tujuan hidup (jangka pendek atau 

panjang) yang jelas. 

     

11. 
Saya berusaha mewujudkan harapan-harapan 

saya. 

     

12. 
Saya mampu beradaptasi dengan perubahan di 

lingkungan sekitar. 

     

13. 
Saya dapat memanfaatkan peluang yang ada di 

lingkungan sekitar. 
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14. 
Dalam hidup, Saya mampu mengambil 

keputusan sendiri. 

     

15. 
Saya bertanggung jawab atas pilihan dan 

tindakan yang saya ambil. 

     

Kesejahteraan Sosial 

16. 
Saya memiliki hubungan yang akrab dengan 

orang-orang di sekitar. 

     

17. 
Saya merasa nyaman berbagi cerita dengan 

keluarga atau teman dekat. 

     

18. 
Saya aktif mengikuti kegiatan di masyarakat 

guna memperluas pengalaman. 

     

19. 
Saya aktif berinteraksi dengan masyarakat guna 

memperluas wawasan. 

     

20. 
Saya merasa diterima di lingkungan (tempat 

tinggal, pertemanan atau pekerjaan). 

     

21. 
Saya merasa ikut bertanggung jawab terhadap 

kondisi dan keadaan di sekitar. 

     

22. 
Saya merasa dapat dipercaya oleh orang-orang 

di sekitar. 

     

23. 
Saya mendapat penghargaan atas kontribusi 

saya di masyarakat. 

     

24. 
Saya berusaha melakukan sesuatu yang positif 

untuk lingkungan saya. 

     

25. 
Saya ikut membantu menyelesaikan masalah 

yang ada di sekitar. 
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Lampiran 3 Tabulasi Jawaban Responden 

No PERNYATAAN (KETAKWAAN) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 4 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 4 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 2 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 4 5 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 

8 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 1 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 3 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 2 3 2 3 4 2 3 5 5 4 4 3 5 4 3 3 2 3 4 3 

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 3 3 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 3 3 5 5 4 3 4 4 3 4 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 5 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 1 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 
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26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 2 4 4 5 4 5 4 5 5 3 3 4 4 3 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 5 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 1 4 4 3 2 5 3 3 4 4 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

34 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 3 4 3 3 5 5 4 4 3 5 5 4 4 5 4 3 4 3 3 3 

35 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 5 5 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

37 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 1 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 3 3 4 4 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 5 3 3 5 3 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 4 4 

44 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 4 4 2 5 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 

45 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 3 4 2 3 4 5 4 4 5 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 5 3 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 4 2 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 1 5 5 5 5 5 4 3 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

52 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 

53 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 2 2 3 4 4 

54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 

55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 
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56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 4 3 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 

58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 3 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 

59 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 4 5 3 4 4 4 

61 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 3 

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 4 3 4 4 

63 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

64 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 2 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 3 3 3 

65 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

66 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 4 4 4 2 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

67 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 3 5 5 4 3 4 3 3 3 4 

68 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 3 4 3 3 4 3 5 5 5 4 4 5 4 4 3 3 3 2 3 4 

69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

70 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 4 5 3 3 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 3 5 4 4 4 4 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 2 3 3 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 

73 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 1 5 4 2 3 3 5 2 4 2 3 5 5 5 5 5 3 3 2 4 3 5 

74 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 1 4 4 4 4 3 5 3 2 3 4 5 5 5 5 4 3 3 4 4 3 

75 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

76 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 5 3 2 

77 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 3 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

78 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

79 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

80 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 5 4 4  4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 
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81 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 

82 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

84 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

85 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 

87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 3 4 4 

88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 4 5 4 5 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 3 3 3 3 

89 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

90 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 3 3 5 3 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 3 4 

91 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 2 2 3 2 5 5 2 2 5 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 

93 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

94 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 

95 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 1 2 5 3 3 5 5 3 3 3 4 5 3 5 5 3 3 4 5 3 3 

96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 3 3 3 3 

97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

98 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 

99 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 

100 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 1 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 

101 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 

102 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 5 

103 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 3 1 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 3 4 4 3 5 4 
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104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

105 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 3 4 4 5 
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No 
PERNYATAAN (KESEHATAN MENTAL) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 3 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 

5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 3 5 4 

6 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 2 5 4 4 5 5 4 2 5 4 

7 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 3 5 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

10 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

11 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 2 5 5 

12 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 1 5 5 

13 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 4 3 4 5 

14 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 4 3 5 5 

15 3 5 5 4 3 5 5 5 5 4 5 4 3 5 4 5 2 3 3 5 4 5 3 4 3 

16 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 5 5 3 4 4 4 3 5 5 3 4 4 4 4 3 

17 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

19 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 3 3 4 5 4 5 3 3 3 4 3 4 3 3 

20 4 5 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 5 5 5 3 

22 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

23 3 4 3 2 3 5 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5 4 4 4 3 5 4 3 5 5 

24 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 
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25 4 5 4 4 4 4 5 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 5 5 5 4 5 5 

26 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 5 2 3 3 5 5 3 5 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 5 2 5 5 2 5 5 5 4 5 

34 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 4 3 4 3 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

38 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 3 

46 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

47 3 4 3 3 3 5 5 5 5 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

50 4 5 5 3 3 5 5 4 5 3 5 5 5 4 5 5 3 1 1 5 4 5 1 5 5 

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 

52 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

53 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 5 4 

54 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 3 5 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 



119 

 

 

 

55 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 

56 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 5 3 4 4 5 4 

57 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 4 

58 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

59 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

60 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 3 2 4 4 

61 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 5 3 3 3 4 5 4 4 4 4 

62 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

63 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

64 3 5 4 3 3 4 4 5 4 4 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 

65 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

66 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 4 5 5 4 

67 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 5 3 5 3 

68 3 5 4 4 3 4 4 5 5 5 5 3 4 2 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 3 

69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

70 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

73 3 5 5 3 4 4 5 4 5 4 5 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3 4 3 5 4 

74 3 4 4 4 2 4 4 4 5 3 5 4 3 4 3 4 5 3 3 3 3 3 2 4 3 

75 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 3 4 4 3 5 4 5 4 

76 3 3 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 

77 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 

79 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 

80 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

81 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

82 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

84 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 
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85 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

86 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

87 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 

88 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 3 

89 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 

90 5 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

91 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 3 3 2 1 4 5 4 3 5 4 

92 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

93 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

94 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 

95 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 

96 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 

98 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

99 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

100 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

101 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

102 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 

103 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

105 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 3 3 5 5 4 2 4 3 
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Lampiran 4 Tabel Sampel 

TABEL PENENTUAN JUMLAH SAMPEL ISAAC DAN MICHAEL 

UNTUK TINGKAT KESALAHAN 1%, 5%, DAN 10% 

 

 

N 

s 
 

N 

S 
 

N 

s 

 

1% 

 

5% 

 

10% 

 

1% 

 

5% 

 

10% 

 

1% 

 

5% 

 

10% 

10 10 10 10 280 197 155 138 2800 537 310 247 

15 15 14 14 290 202 158 140 3000 543 312 248 

20 19 19 19 300 207 161 143 3500 558 317 251 

25 24 23 23 320 216 167 147 4000 569 320 254 

30 29 28 27 340 225 172 151 4500 578 323 255 

35 33 32 31 360 234 177 155 5000 586 326 257 

40 38 36 35 380 242 182 158 6000 598 329 259 

45 42 40 39 400 250 186 162 7000 606 332 261 

50 47 44 42 420 257 191 165 8000 613 334 263 

55 51 48 46 440 265 195 168 9000 618 335 263 

60 55 51 49 460 272 198 171 10000 622 336 263 

65 59 55 53 480 279 202 173 15000 635 340 266 

70 63 58 56 500 285 205 176 20000 642 342 267 

75 67 62 59 550 301 213 182 30000 649 344 268 

80 71 65 62 600 315 221 187 40000 563 345 269 

85 75 68 65 650 329 227 191 50000 655 346 269 

90 79 72 68 700 341 233 195 75000 658 346 270 

95 83 75 71 750 352 238 199 100000 659 347 270 

100 81 78 73 800 363 243 202 150000 661 347 270 

110 94 84 78 850 373 247 205 200000 661 347 270 

120 102 89 83 900 382 251 208 250000 662 348 270 

130 109 95 88 950 391 255 211 300000 662 348 270 

140 116 100 92 1000 399 258 213 350000 662 348 270 

150 122 105 97 1100 414 265 217 400000 662 348 270 

160 129 110 101 1200 427 270 221 450000 663 348 270 

170 235 114 105 1300 440 275 224 500000 663 348 270 

180 142 119 108 1400 450 279 227 550000 663 348 270 

190 148 123 112 1500 460 283 229 600000 663 348 270 

200 154 127 115 1600 469 286 232 650000 663 348 270 

210 160 131 118 1700 477 289 234 700000 663 348 270 

220 165 135 122 1800 485 292 235 750000 663 348 270 

230 171 139 125 1900 492 294 237 800000 663 348 271 

240 176 142 127 2000 498 297 238 850000 663 348 271 

250 182 146 130 2200 510 301 241 900000 663 348 271 
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260 187 149 133 2400 520 304 243 950000 663 348 271 

270 192 152 135 2600 529 307 245 1000000 663 348 271 

        ∞ 663 349 272 
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Lampiran 5 r tabel 
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Lampiran 6 Tabel Distribusi 
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Lampiran 7 Surat-Surat Kelengkapan Skripsi 
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