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   الملاحق                                             
 

Lampiran I 

1. Dokumen tentang jumlah guru pengajar MAN 2 Banjarmasin 
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Lampiran II 

Dokumen tentang jumlah siswa masing-masing kelas 11 MAN 2 Banjarmasin 

 

No Kelas Laki-laki Perempuan Jumlah 

1. XI - A 14 19  33 Siswa 

2. XI - B 13 23 36 Siswa 

3. XI – C 15 19 34 Siswa 

4. XI – D 16 18 34 Siswa 

5. XI - E 16 20  36 Siswa 

6. XI – F 16 20  36 Siswa 

7. XI - G 20 16  36 Siswa 

8. XI - H 12 24  36 Siswa 

9. XI - I 9 12  21 Siswa 

10. XI - J 14 21  35 Siswa 
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Lampiran III 

Lembar Pretest & Postest 

1. Pretest 

 . كَيْفَ حَالُكَ؟١
 أَنََ مَريِضٌ يََ دكُْتُور            

 
 مُهِمَّةٌ؟   هَلْ الصِ حَّةُ ⁠. ٢

ا  عًا مُهِمَّةٌجِدًّ  طبَ ْ
 
 مَاذَا تَ فْعَلُ إِذَا مَرضًِا؟ ⁠. ٣

 سْتََيِحُ فِ الْبَ يْتِ. ا           
وَاءَ.     أَشْرَبُ الدَّ
 أذَْهَبُ إِلََ الطَّبِيبِ.  . 
 أَنََمُ كَثِيراً   
 
 هَلْ تَذْهَبُ إِلََ الْمَدْرَسَةِ إِذَا كُنْتَ مَريِضًا؟ . ٤
 لََ، لََ أذَْهَبُ إِلََ الْمَدْرَسَةِ عِنْدَمَا أَكُونُ مَريِضًا.. ⁠

 لََ، أَسْتََيِحُ فِ الْبَ يْتِ. 
 
 .مَتََ مَرضِْتَ؟5
 مَرضِْتُ أمَْسِ.  
 مَرضِْتُ مُنْذُ يَ وْمَيِْْ.   
 مَرضِْتُ الُْْسْبُوعَ الْمَاضِيَ.  
 مَرضِْتُ فِ اللَّيْلِ.   
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 .فِ أَيِ  مَكَانٍ تَشْعُرُ المرض؟  6

 أشعر مرِض فِ رأَْسِي، بَطْنِِْ، أَسْنَانِْ            
 
 .َ ا الْمَرَضُ الَّذِي تَشْعُرُ ؟ 7

 الزُّكَامُ،  بِِلسُّعَالَ، بِِلْْمَُى، أَشْعُرُ ‼        
 

 .  ذَهَبْتَ إِلََ الْمُسْتَشْفَى؟  8
 نَ عَمْ، ذَهَبْتُ إِلََ الْمُسْتَشْفَى أمَْسِ.  .
 لََ، لََْ أذَْهَبْ إِلََ الْمُسْتَشْفَى.  
 
وَاءَ ؟ 9  . هَلْ شَربِْتَ الدَّ
وَاءَ أمَْسِ.      نَ عَمْ، شَربِْتُ الدَّ
وَاءَ بَ عْدُ.    لََ، لََْ أَشْرَبِ الدَّ
 نَ عَمْ، شَربِْ تُهُ صَبَاحًا.  
 

 هَلْ تَ قُومُ بِِلر يََِضَةِ؟ ⁠.  ١0
 نَ عَمْ، أرَكُْضُ كُلَّ صَبَاحٍ                  

 
 . جَيِ دٌ، وكََيْفَ نَظاَفةَُ غُرْفتَِكِ؟١١

 أنَُظِ فُهَا كُلَّ صَبَاحٍ               
 

 . هَلْ تُُِبُّ الر يََِضَةَ؟١٢
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 نَ عَمْ، أُحِبُّ الرَّكْضَ وَاللَّعِبَ بِِلْكُرةَِ            
 

 . مَاذَا تََْكُلُ فِ الصَبَاحِ يََ مَرْيََُ؟١٣
زَ وَالْبَ يْضَ وَأَشْرَبُ               الْْلَِيبَ  آكُلُ الْْبُ ْ

 
 . مَعَ مَنْ ذَهَبْتَ إِلََ الْمُسْتَشْفَى؟ ١٤

 ذَهَبْتُ مَعَ أمُِ ي                
 

 . هَلْ عِنْدَكَ حَُُّى؟١5
 نَ عَمْ، قلَِيلً              

 
وَاءَ؟١6  . هَلْ شَربِْتَ الدَّ

 نَ عَمْ، شَربِْ تُهُ صَبَاحًا             
 

 . هَلْ تُُِبُّ الر يََِضَةَ؟١7
 نَ عَمْ، الر يََِضَةُ تُ قَوِ ي الِْْسْمَ            

 
 . مَاذَا تََْكُلُ فِ الصباح يََ سَارةَُ؟١8

زَ وَالْبَ يْضَ وَأَشْرَبُ اللَّبََ             آكُلُ الْْبُ ْ
 

 .  مَتََ تَسْتَحِمُّ كُلَّ يَ وْمٍ؟ ١9
 أَسْتَحِمُّ فِ الصَّبَاحِ قَ بْلَ الْمَدْرَسَةِ           
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 . هَلْ ذَهَبْتَ إِلََ الصَّيْدَليَِّةِ؟ ٢0
 نَ عَمْ، ذَهَبْتُ أمَْسِ.              

 
 . مَاذَا اِشْتََيَْتَ؟٢١

 اِشْتََيَْتُ دَوَاءً للِصُّدَاعِ.           
 

وَاءَ؟٢٢  . هَلْ أَخَذْتَ الدَّ
 نَ عَمْ، أَخَذْتهُُ بَ عْدَ الطَّعَامِ.            

 
 . كَيْفَ تَشْعُرُ الآنَ؟٢٣

 أَشْعُرُ بَِِيْرٍ، الْْمَْدُ لِِٰ ِ             
 

 . مُنْذُ مَتََ وَأنَْتَ مَريِضٌ؟٢٤
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2. Lembar Penilaian Postest  

 .كَيْفَ حَالُكَ الْيَ وْمَ؟  ١.
 
 هَلْ تَشْرَبُ الْمَاءَ كَثِيراً؟  .٢

 .نَ عَمْ، أَشْرَبُ الْمَاءَ كَثِيراً كُلَّ يَ وْمٍ 
 
 مَاذَا تََْكُلُ عِنْدَمَا تَكُونُ جَائعًِا؟ .٣
 
 هَلْ تُُِبُّ الر يََِضَةَ؟ .٤

ا        ..نَ عَمْ، أحُِب ُّهَا جِدًّ
 
 مَاذَا تَ فْعَلُ إِذَا مَرضًِا؟  ⁠ .5
 
 فِ أَيِ  مَكَانٍ تَشْعُرُ المرض؟   .6

 أشعر مرِض فِ رأَْسِي، بَطْنِِْ، أَسْنَانِْ            
 
 مُهِمَّةٌ؟   هَلْ الصِ حَّةُ  .7
ا   عًا مُهِمَّةٌجِدًّ  طبَ ْ
 
 هَلْ ذَهَبْتَ إِلََ الطَّبِيبِ مِنْ قَ بْلُ؟  .8

 .نَ عَمْ، ذَهَبْتُ أمَْسِ     
 
 هَلْ تَ قُومُ بِِلر يََِضَةِ؟ .9

 نَ عَمْ، أرَكُْضُ كُلَّ صَبَاحٍ            
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يًّا؟. ١0  هَلْ تََْكُلُ طَعَامًا صِحِ 

 .نَ عَمْ، أُحَاوِلُ كُلَّ يَ وْمٍ             
 

 كَيْفَ نَظاَفةَُ غُرْفتَِكِ؟  .١١
 .نَظِيفَةٌ، أنَُظِ فُهَا دَائِمًا           

 
وَاءَ  .١٢  مَريِضٌ ؟ كعندهَلْ شَربِْتَ الدَّ
 

 مَاذَا تَشْرَبُ فِ الصَّبَاحِ؟  .١٣
 .أَشْرَبُ الشَّايَ أَوِ الْْلَِيبَ       

 
 مَعَ مَنْ تَذْهَبُ إِلََ الصَّيْدَليَِّةِ؟ .١٤

 .أذَْهَبُ مَعَ أمُِ ي أَوْ أَخِي          
 

 هَلْ عِنْدَكَ سُعَالٌ؟  .١5
 .نَ عَمْ، قلَِيلً           

 
 مَاذَا تَشْتََِي مِنَ الصَّيْدَليَِّةِ ؟  .١6

وَاءَ                 .أَشْتََِي الدَّ
 ..أذَْهَبُ إِلََ الْمَدْرَسَةِ             
 

يًّا؟ .١7  هَلْ تََْكُلُ طَعَامًا صِحِ 
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يًّا كُلَّ يَ وْمٍ ن             .عَمْ، أَكُلُ طَعَامًا صِحِ 
 

 مَاذَا تََْكُلِيَْ فِ الْغَدَاءِ؟. ١8
جَاجَ وَالسَّلَطةََ        .آكُلُ الدَّ

 
 مَتََ تَ غْسِلُ يَدَيْكَ؟  .١9

 .قَ بْلَ الطَّعَامِ وَبَ عْدَهُ         
 

 . هَلْ تَسْتََيِحُ فِ غُرْفتَِكَ إِذَا كُنْتَ مَريِضًا؟٢0
 .نَ عَمْ، قِسْتُ هَا صَبَاحًا        

 
 امَاذَا ترُيِدُ؟ .٢١

 .أرُيِدُ دَوَاءً للِزُّكَامِ            
 

يًّا ؟ .٢٢  ا هَلْ تَ تَّبِعُ نِظاَمًا صِحِ 
 .نَ عَمْ، أَكُلُ جَيِ دًا وَأمَُارِسُ الر يََِضَةَ     

 
وَاءِ؟ .٢٣  كَيْفَ تَشْعُرُ بَ عْدَ شُرْبِ الدَّ

 .أَشْعُرُ بتَِحَسُّنٍ               
 

 مُنْذُ مَتََ وَأنَْتَ مَريِضٌ؟ .٢٤
 مُنْذُ يَ وْمَيِْْ                    
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Lampiran IV 
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Lampiran V 
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Lampiran VI 
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Lampiran VII 
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Lampiran VIII 
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 بنجاربِرو ١المدرسة الَبتدائية الْكومية رقم  :             الْبرات التَبوية -5
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