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ABSTRAK

Gusti Nurul Huda Rizkiah: 210101060615. Penerapan Konseling Kelompok
dengan Teknik Self Management untuk Meningkatkan Motivasi Belajar
pada Siswa Kelas VII Di SMP Negeri 1 Mantewe Kabupaten Tanah Bumbu,
Skripsi, Pembimbing, Nurul Rahmi, M.Pd. pada Program Studi Bimbingan
dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN
Antasari Banjarmasin Tahun 2025.

Kata Kunci: Konseling Kelompok; Self Management; Motivasi Belajar.

Motivasi memberikan dampak pada pendidikan yaitu dalam proses belajar
mengajar. Adanya perilaku yang mencerminkan kurangnya motivasi belajar saat
pembelajaran menjadi tanda kurangnya motivasi intrinsik. Permasalahan ini apabila
tidak segera ditangani akan sangat berdampak menyebabkan tidak bisa bertanggung
jawab menekuni tugas yang diberikan, cepat putus asa dalam pengerjaan tugas dan
belajar, sampai menyontek. Dalam kajian bimbingan dan konseling sendiri banyak
jenis layanan maupun teknik bimbingan dan konseling yang dapat meningkatkan
motivasi belajar siswa. Teknik self management dinilai mampu untuk
meningkatkan motivasi belajar peserta didik khususnya motivasi intrinsik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi belajar siswa pada kelas
kontrol dan kelas eksperimen sebelum dan sesudah dilakukan konseling kelompok
dengan teknik self management serta menganalisis pengaruhnya pada siswa kelas
VIl di SMP Negeri 1 Mantewe Kabupaten Tanah Bumbu.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
eksperimen berupa quasi eksperimen. Dengan subjek penelitian kelas VII
berjumlah 91 siswa. Teknik pengumpulan data dengan angket motivasi belajar dan
observasi. Teknik analisis data pada penelitian ini dengan analisis statistik
deskriptif dan analisis statistik inferensial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat motivasi belajar siswa
sebelum diberikan konseling kelompok dengan teknik self management pada kelas
eksperimen dan kontrol memiliki rata-rata nilai yang seimbang yaitu 73,3 untuk
eksperimen dan 72,3 untuk kontrol, setelah diberikan konseling kelompok dengan
teknik self management nilai rata-rata motivasi belajar siswa pada kelas eksperimen
lebih tinggi atau meningkat yaitu 88,6 dibandingkan kelas kontrol yaitu 74, dan
pemberian konseling kelompok dengan teknik self management memberikan
pengaruh yang cukup efektif untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dengan N-
Gain score 59,60%.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Dhammah
~ U Kasrah

Kata sandang: Contoh: (JU55)) al-rijal bukan ar-rijal, (0333) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (3535%2)') tidak ditulis adh-dhardrah melainkan

aldhar(rah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S Al adani
9= Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:



Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
C A a dengan topi di atas

i i dengan topi di atas

G-

u dengan topi di atas

‘e
()

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda ( — ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

4
w, 08%,

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (O)jjaﬁ-“) tidak ditulis ad

dharGrah melainkan al-dhar(rah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbdthah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat

Xi



contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 233 b | Tharigah
2 ez Ylaxstd ) | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 533318153 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
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berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

~

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
3z YILRS | dzahaba al-ustadzu

-

331 &5 | tsabata al-ajru

Y J:a.ﬁ\gﬁ-\ al-harakah al-‘ashriyyah

0% g c/T

4'13\31\; ZJ;‘J Oldgl) | asyhadu an lailahailla Allah

Cé\fd\ s BY34 | mawlana Malik al-Shalih

A 3853 | ywtsirukum Allah

-

35132 a3\ | al-mazhahir al-“agliyyah

g Moz E& | hub al-istithla’

wo g . woede t.s % | al-maddah al-mashni’ah min al-
u\}:;-\ wc\;«W\obL«J\ hayawAn

ol :}JL tharf al-‘ayni

22 | musahamah-al

G b Gl 24 | man salaka tharfgan
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