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LAMPIRAN  1 
DAFTAR TERJEMAHAN DAN TRANSLITERASI 

No Keterangan Halaman Terjemahan Transliterasi 
1 Q.S. Al-

‘Ashr: 1–3 
1 “Demi masa. 

Sesungguhnya manusia 
benar-benar berada 
dalam kerugian, kecuali 
orang-orang yang 
beriman dan 
mengerjakan kebajikan 
serta saling menasihati 
dalam kebenaran dan 
saling menasihati dalam 
kesabaran.” 

Wal-‘aṣr. Innal-
insāna lafī khusr. 
Illal-lażīna āmanū 
wa ‘amiluṣ-ṣāliḥāti 
wa tawāṣau bil-
ḥaqqi wa tawāṣau 
biṣ-ṣabr. 
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LAMPIRAN  2 

ANGKET PRROKRASTINASI AKADEMIK 
 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Saya merasa takut menghadapi risiko dalam 

mengerjakan tugas sekolah. 
☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Jika saya gagal dalam tugas, saya merasa 
kemampuan saya tidak berguna. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya sering menilai diri sendiri secara negatif saat 
gagal. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya takut hasil kerja saya dinilai jelek oleh orang 
lain. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Saya ragu-ragu dalam mengambil keputusan terkait 
tugas sekolah. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Saya sulit melawan keinginan untuk menunda 
pekerjaan. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya merasa tidak mampu bersaing dengan teman-
teman saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Saya merasa tidak cukup mampu menyelesaikan 
tugas dengan baik. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Saya sering gagal menepati janji pada diri sendiri 
untuk menyelesaikan tugas. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Saya sering memikirkan tanggapan orang lain 
terhadap hasil kerja saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Saya tidak mampu menyesuaikan diri dengan aturan 
sekolah. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Saya cenderung melanggar aturan karena merasa 
tidak cocok. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Saya lebih memilih menyendiri dan tidak ingin 
diganggu saat ada tugas. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

14 Saya percaya bisa menyelesaikan tugas dalam waktu 
singkat, jadi saya menundanya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

15 Saya membatasi interaksi dengan orang lain saat ada 
tugas penting. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

16 Saya takut orang lain akan menganggap saya 
sombong jika saya berhasil. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

17 Saya suka menunda tugas karena takut gagal 
melakukannya dengan baik. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

18 Saya merasa gugup ketika harus mengerjakan tugas 
lebih awal. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

19 Saya khawatir jika hasil kerja saya tidak sempurna. ☐ ☐ ☐ ☐ 
20 Saya lebih sering memikirkan risiko gagal daripada 

memulai tugas. 
☐ ☐ ☐ ☐ 
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21 Saya merasa terlalu banyak tekanan saat tugas 
diberikan. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

22 Saya malas memulai tugas jika tidak ada yang 
mengawasi. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

23 Saya suka mengerjakan tugas di menit-menit 
terakhir. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

24 Saya merasa lebih nyaman jika tidak ada deadline 
yang ketat. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

25 Saya cepat kehilangan semangat saat mengerjakan 
tugas yang sulit. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

26 Saya suka menunggu mood bagus baru memulai 
tugas. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

27 Saya lebih suka menghindari tugas daripada 
menghadapinya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

28 Saya merasa bersalah setelah menunda tugas tapi 
tetap tidak langsung mengerjakannya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

29 Saya lebih fokus pada aktivitas lain daripada tugas 
yang penting. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

30 Saya sering menunda pekerjaan walaupun tahu itu 
penting. 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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LAMPIRAN  3 

PEDOMAN WAWANCARA 
 

No Pertanyaan 
1 Bagaimana gambaran umum perilaku prokrastinasi akademik siswa kelas 

VII di MTsN 1 Banjarmasin? 
2 Faktor apa saja yang paling sering menyebabkan siswa menunda 

mengerjakan tugas? 
3 Bagaimana peran guru BK dalam menangani siswa yang mengalami 

prokrastinasi akademik? 
4 Apakah layanan konseling individual sudah pernah diterapkan 

sebelumnya? 
5 Bagaimana pelaksanaan konseling individual dengan teknik Behavioral 

Contract terhadap siswa? 
6 Apakah terdapat perubahan perilaku siswa setelah diberikan layanan 

konseling tersebut? 
7 Kendala apa saja yang dihadapi dalam pelaksanaan layanan konseling 

individual? 
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LAMPIRAN  4 

PEDOMAN OBSERVASI 
No Aspek yang 

Diamati 
Indikator Perilaku Ya Tidak 

1 Ketepatan waktu Siswa sering terlambat mengumpulkan 
tugas 

☐ ☐ 

2 Kedisiplinan 
belajar 

Siswa menunda memulai tugas 
meskipun sudah diberikan instruksi 

☐ ☐ 

3 Tanggung jawab 
akademik 

Siswa tidak mengerjakan tugas yang 
diberikan guru 

☐ ☐ 

4 Manajemen waktu Siswa mengerjakan tugas di menit-
menit terakhir 

☐ ☐ 

5 Sikap terhadap 
tugas 

Siswa terlihat menghindari tugas 
sekolah 

☐ ☐ 

6 Fokus belajar Siswa lebih banyak melakukan 
aktivitas lain saat ada tugas 

☐ ☐ 

7 Motivasi belajar Siswa tampak kurang bersemangat saat 
mengerjakan tugas 

☐ ☐ 

8 Kepatuhan 
terhadap aturan 

Siswa melanggar aturan terkait tugas 
akademik 

☐ ☐ 
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LAMPIRAN  5 

HASIL UJI VALIDITAS INSTRUMEN PROKRASTINASI 
No Item r Hitung r Tabel Keterangan 

1 0,512 0,361 Valid 
2 0,489 0,361 Valid 
3 0,544 0,361 Valid 
4 0,476 0,361 Valid 
5 0,502 0,361 Valid 
6 0,538 0,361 Valid 
7 0,465 0,361 Valid 
8 0,521 0,361 Valid 
9 0,558 0,361 Valid 
10 0,493 0,361 Valid 
11 0,447 0,361 Valid 
12 0,469 0,361 Valid 
13 0,534 0,361 Valid 
14 0,481 0,361 Valid 
15 0,509 0,361 Valid 
16 0,472 0,361 Valid 
17 0,556 0,361 Valid 
18 0,488 0,361 Valid 
19 0,517 0,361 Valid 
20 0,531 0,361 Valid 
21 0,462 0,361 Valid 
22 0,495 0,361 Valid 
23 0,548 0,361 Valid 
24 0,474 0,361 Valid 
25 0,506 0,361 Valid 
26 0,519 0,361 Valid 
27 0,483 0,361 Valid 
28 0,557 0,361 Valid 
29 0,492 0,361 Valid 
30 0,539 0,361 Valid 
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LAMPIRAN  6 

HASIL UJI RELIABILITAS INSTRUMEN PROKRASTINASI 
Variabel Cronbach’s Alpha Jumlah Item Keterangan 

Prokrastinasi Akademik 0,879 30 Reliabel 
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LAMPIRAN  7 

NILAI r TABEL PADA TARAF SIGNIFIKANSI 5% DAN 1% 
No Jumlah Responden (N) r Tabel 5% r Tabel 1% 

1 11 0,602 0,735 
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