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ABSTRAK 
 

Muhammad Suryo Hadiputra. NIM. 210101060071. Upaya Guru Bimbingan dan 

Konseling dalam Menangani Perilaku Merokok Siswa di SMAN 1 

Banjarmasin. Pembimbing Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 2025. 

 

Kata Kunci: Kecanduan Rokok, Upaya Guru Bimbingan Konseling, Siswa SMA. 

 

Perilaku merokok di kalangan remaja merupakan masalah serius dalam 

dunia pendidikan yang dapat berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, dan 

prestasi akademik siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor 

penyebab siswa mengalami kecanduan rokok serta mendeskripsikan upaya Guru 

Bimbingan dan Konseling (BK) dalam menangani siswa yang kecanduan rokok di 

SMA Negeri 1 Banjarmasin. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi, dengan subjek penelitian meliputi Guru 

BK dan 5 orang siswa yang teridentifikasi kecanduan rokok. Analisis data 

dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab siswa mengalami kecanduan rokok 

dipengaruhi oleh dua faktor utama. Pertama, faktor internal yang meliputi rasa ingin 

tahu yang tinggi, rendahnya kontrol diri, serta stres akademik dan masalah pribadi. 

Kedua, faktor eksternal yang meliputi pengaruh kuat teman sebaya, lingkungan 

keluarga yang permisif, serta kemudahan akses terhadap rokok. 

Upaya Guru BK dalam menangani masalah ini dilakukan melalui tiga 

pendekatan utama. Upaya preventif, yakni memberikan layanan informasi, 

psikoedukasi bahaya rokok, serta kolaborasi seminar dengan pihak Puskesmas dan 

Kepolisian. Upaya kuratif, yaitu melaksanaan konseling individual dan kelompok 

untuk membangun motivasi berhenti merokok, serta kerjasama dengan orang tua 

dan wali kelas. Upaya developmental, yaitu pembinaan karakter dan penguatan life 

skills agar siswa mampu mengambil keputusan yang sehat. Dengan demikian, 

penanganan kecanduan rokok memerlukan pendekatan yang komprehensif dan 

sinergi antara sekolah dan orang tua. 
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KATA PENGANTAR 

حِيمِْبِسْ  مَنِْالره ح  ِْالره مِْاللَّه  

سَلِينَْ رَفِْالأنَ بيِاَءِْوَال مُر  ْالعاَلَمِينَْوَالصهلاةُْوَالسهلامُْعَلىَْأشَ  ِ دُْللهِْرَب  ال حَم 

اْبَع دُْ مَعِينَ.ْأمَه بهِِْأجَ  دٍْوَعَلىَْآلِهِْوَصَح  لََناَْمُحَمه  سَي دِِناَْوَمَو 

Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan sekalian alam. Shalawat dan salam semoga 

tercurah kepada Nabi Muhammad Saw, yang telah menunjukkan kepada manusia 

jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi 

ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang 

telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapakan terima kasih 

dan penghargan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Hamdan, M. Pd Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd., selaku ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Sekretaris 

Program Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan penulisan 

skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi. 

3. Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., selaku pembimbing skripsi yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 
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5. Dr. Saifuddin, M. Ag selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf yang 

telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Seluruh keluarga dan tentunya atas doa kedua orang tua. 

7. Responden, teman-teman dan semua pihak yang bersedia memberikan bantuan, 

informasi dan data dalam penelitian ini. 

Semoga Allah Swt. membalas segala bentuk kebaikan untuk kita semua. Akhir 

kata penulis mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt., semoga karya tulis ini 

dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah ilmu pengatahuan 

Aamiin Ya Rabbal ‘Alamin.  

Banjarmasin,  27 Desember 2025 M 

7 Rajab1447 H 
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TRANSLITERASI 

 

1. Vokal 

 Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vocal 

Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. Vokal Tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 a Fathah ـَْ

 i Kasrah ـِْ

ُْ  u Dhammah ـ

 Kata sandang: Contoh (جَال ي وَان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الرِ   al-dîwân bukan (الد ِ

ad-dîwân. Syiddah: Misalnya, kata (رَة رُو   tidak ditulis adh-dharûrah melainkan (الضه

al-dharûrah, demikian seterusnya. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i ـَْي

 au a dan u ـَْو
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2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَا

 î i dengan topi di bawah بِي

 û u dengan topi di atas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tannda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi /h/ (lihat contoh 1 di 

bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata 

sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut diikuti kata 

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِي قَة 1

 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الجَامِعَةْالِإس لاَمِيهة 2

دةَْالوُوجُود 3  Wahdah al-Wujûd وَح 
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar latanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya, ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat 

dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

تاَذُْ سُ   dzahaba al-ustâdzu ذهََبَْالأ 

رُْثبََتَْ جَ  الأ   tsabata al-ajru  

رِيهة  al-harakah al-‘ashriyyah ال حَرَكَةْال عصَ 

ْلََْإلِهَْإلَِهْالله  هَدُْأنَ   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَ 

الِح  لَنَاَْمَلِكْالصه  mawlânâ Malik al-Shâlih مَو 

ثرُِكُمُْاللهْ   yu’tsirukum Allâh يؤُ 

ال عقَ لِيهةال مَظَاهِرِْ   al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

ْالِإس تطِ لاعَ   ’hub al-istithlâ حُبُّ

عَةْمِنَْال حَيَوَان  نوُ   al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân ال مَادهةْال مص 

فُْال عيَ ن   tharf al-‘ayni طَر 

 al-musâhamah ال مُسَاهَمَة 

ْسَلكََْطَرِي قًا   man salaka tharîqan مَن 
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