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ABSTRAK

Muhammad Suryo Hadiputra. NIM. 210101060071. Upaya Guru Bimbingan dan
Konseling dalam Menangani Perilaku Merokok Siswa di SMAN 1
Banjarmasin. Pembimbing Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., pada Program Studi
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 2025.

Kata Kunci: Kecanduan Rokok, Upaya Guru Bimbingan Konseling, Siswa SMA.

Perilaku merokok di kalangan remaja merupakan masalah serius dalam
dunia pendidikan yang dapat berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, dan
prestasi akademik siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor
penyebab siswa mengalami kecanduan rokok serta mendeskripsikan upaya Guru
Bimbingan dan Konseling (BK) dalam menangani siswa yang kecanduan rokok di
SMA Negeri 1 Banjarmasin.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi, dengan subjek penelitian meliputi Guru
BK dan 5 orang siswa yang teridentifikasi kecanduan rokok. Analisis data
dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab siswa mengalami kecanduan rokok
dipengaruhi oleh dua faktor utama. Pertama, faktor internal yang meliputi rasa ingin
tahu yang tinggi, rendahnya kontrol diri, serta stres akademik dan masalah pribadi.
Kedua, faktor eksternal yang meliputi pengaruh kuat teman sebaya, lingkungan
keluarga yang permisif, serta kemudahan akses terhadap rokok.

Upaya Guru BK dalam menangani masalah ini dilakukan melalui tiga
pendekatan utama. Upaya preventif, yakni memberikan layanan informasi,
psikoedukasi bahaya rokok, serta kolaborasi seminar dengan pihak Puskesmas dan
Kepolisian. Upaya kuratif, yaitu melaksanaan konseling individual dan kelompok
untuk membangun motivasi berhenti merokok, serta kerjasama dengan orang tua
dan wali kelas. Upaya developmental, yaitu pembinaan karakter dan penguatan life
skills agar siswa mampu mengambil keputusan yang sehat. Dengan demikian,
penanganan kecanduan rokok memerlukan pendekatan yang komprehensif dan
sinergi antara sekolah dan orang tua.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vocal

Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. VVokal Tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: a Fathah
- [ Kasrah
z u Dhammah

Kata sandang: Contoh (J&2!') al-rijal bukan ar-rijal, (¢)3:3) al-diwan bukan
ad-diwan. Syiddah: Misalnya, kata (3.5 ==l tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan

al-dhardrah, demikian seterusnya.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- ai adani
5= au adanu




2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan
dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& a a dengan topi di atas
= ) i dengan topi di bawah
Pe a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4, Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tannda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s_,5_»=l) tidak ditulis ad-

dharQrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marb(thah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi /h/ (lihat contoh 1 di
bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti oleh kata
sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut diikuti kata

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 48 )k | Tharigah
2 485y 4aslall | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 355 550 8335 | Wahdah al-Wujad




6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar latanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya, ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-PalimbanT; Nuruddin al-Raniri, tidak N{r al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat

dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab
W) Cad
Al e

Alih Aksara
dzahaba al-ustadzu
tsabata al-ajru

1 yand) 48540

al-harakah al-‘ashriyyah

NN

asyhadu an la ilaha illa Allah

lall ells BY 32

mawlana Malik al-Shalih

yu’tsirukum Allah

Ll jaUagd)

al-mazhéhir al-‘aqliyyah

g iy EA

hub al-istithla’

OV sall (e de siadl 23

al-méaddah al-mashn(i’ah min al-hayawan

ol ik

tharf al-‘ayni

Jaa Al

al-musahamah

e

man salaka tharigan
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