LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Dukunga Sosial dan Perilaku berisiko Penyalahgunaan
Narkotika

KATA PENGANTAR KUESIONER PENELITIAN

Assalammualaikum, Wr. Wb

Responden yang terhormat perkenalkan saya Riris dan Linda Putri
Rahmawati Mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, Angkatan
2021 yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk penyelesaian tugas akhir
(Skripsi), saya meminta kesediaan Saudara (i) sejenak meluangkan waktu untuk
mengisi kuesioner ini.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Tingkat Dukungan
Sosial dan Kontrol Diri Terhadap Kecenderungan Perilaku Berisiko”. Besar
harapan kami bahwa Saudara (i) bersedia untuk memberikan tanggapan pernyataan
dalam kuesioner dengan sebenar-benarnya. Data yang terkumpul nantinya akan
dianalisis dan disajikan dalam bentuk keseluruhan (bukan individual). Jawaban
yang diberikan tidak akan dinilai benar salahnya, melainkan sebagai informasi yang
sangat bermanfaat untuk menentukan hasil penelitian yang kami lakukan.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka bagi Saudara (i) yang memenuhi
kriteria untuk berkenan mengisi kuesioner. Data yang berikan Saudara (i) bersifat
rahasia dan hanya akan digunakan untuk kebutuhan penelitian.

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini sebagai berikut:

a. Siswa/i aktif SMKN 4 Banjarbaru
b. Kelas X, XI, dan XII
c. Bersedia menjadi responden

Penelitian ini akan dibimbing oleh:

1) Ibu Mulyani, M.Ag
2) Bapak Imadduddin, M.A

Akhir kata saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan
Saudara (i) mengisi kuesioner ini. Pastikan Saudara (i) telah menjawab semua
pernyataan dan tidak ada jawaban yang double.

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb
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Usia :

Jenis Kelamin :

Identitas Responden

Petunjuk Pengisian Kuisioner
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Sebelum mengisi kuesioner, ada hal yang perlu diperhatikan untuk

pengisian jawaban dari pernyataan yang diberikan. Pada halaman berikut terdapat

sejumlah pernyataan yang perlu diisi. Pada setiap pernyataan terdapat empat

pilihan jawaban, yaitu:

SS = Sangat Setuju

S

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Pada setiap pernyataan, saudara (i) diminta untuk mengisi sesuai dengan

keadaan yang dialami. Untuk mengisi jawaban, berikan tanda centang (V) pada

pilihan jawaban yang sesuai. Apabila ada jawaban yang ingin diganti, maka

jawaban sebelumnya cukup diberi garis silang (X). Jawablah setiap pernyataan

dengan jujur dan setiap jawaban akan dijaga kerahasiaannya. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terima kasih.

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

I.

Perhatian orang tua kepada saya membuat saya

nyaman

<2 1N




Skala Dukungan Sosial
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No Pernyataan SS TS | STS

1. | Perhatian orang tua kepada saya membuat saya
nyaman

2. | Orang tua saya tidak pernah memberikan
perhatian

3. | Bila ada masalah orang tua bersedia
mendengarkan masalah saya

4. | Bila saya sakit, teman-teman sangat perhatian
terhadap saya

5. | Keluarga saya tidak peduli apapun aktivitas dan
kondisi saya

6. | Suasana di rumah yang penuh keakraban antar
keluarga membuat saya nyaman dan tentram

7. | Orangtua saya memperhatikan hal-hal detail
tentang keseharian saya

8. | Saya tidak dihargai, sehingga saya pernah
berpikir untuk mencoba hal-hal buruk

9. | Orangtua akan memberikan pujian setiap kali
saya menunjukkan perilaku positif

10. | Orangtua saya mengakui kelebihan yang saya
miliki

11. | Keluarga saya memuji hasil pekerjaan saya

12. | Saya dianggap remeh oleh kedua orangtua saya

13. | Keterampilan yang saya miliki tidak pernah
diakui oleh keluarga saya

14. | Teman saya memberikan pinjaman bantuan
materi saat saya membutuhkannya
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15. | Walaupun orangtua saya sibuk, mereka bersedia
meluangkan waktu untuk mendengarkan keluh
kesah saya

16. | Orangtua tidak pernah mengajarkan saya cara
membuat keputusan yang benar untuk
menghindari hal buruk

17. | Orangtua memberikan informasi yang terbaik
untuk mengatasi masalah saya

18. | Setiap nasehat yang disampaikan orangtua untuk
kebaikan saya

19. | Ayah dan ibu tidak pernah menasehati ketika
saya berbuat kesalahan

20. | Saya aktif mengikuti kegiatan
kelompok/organisasi di sekolah

21. | Saya merasa kurang mendapatkan rasa
kebersamaan saat mengikuti kegiatan kelompok
di sekolah

Petunjuk Pengisian Kuisioner

Sebelum mengisi kuesioner, ada hal yang perlu diperhatikan untuk
pengisian jawaban dari pernyataan yang diberikan. Pada halaman berikut terdapat
sejumlah pernyataan yang perlu diisi. Pada setiap pernyataan terdapat tiga pilihan

jawaban, yaitu:
S = Sering
KK =Kadang — Kadang
TP = Tidak Pernah

Pada setiap pernyataan, Saudara (i) diminta untuk mengisi sesuai dengan

keadaan yang dialami. untuk mengisi jawaban, berikan tanda centang (\) pada
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pilihan jawaban yang sesuai. Apabila ada jawaban yang ingin diganti, maka

jawaban sebelumnya cukup diberi garis silang (X). Jawablah setiap pernyataan

dengan jujur dan setiap jawaban akan dijaga kerahasiaannya. Atas perhatian dan

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

No. Pernyataan KK | TP
1. | Merokok N
Skala Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkotika
No. Perilaku Berisiko KK | TP
1. | Merokok
2. | Vaping
3. | Minum Beralkohol
4. | Nongkrong Malam
5. | Ke Tempat Karaoke
6. | Ke tempat hiburan malam/diskotik (klubing)
7. | Ke tempat billyard
8. | Ke tempat lokalisasi
9. | Bermain game
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Lampiran 2 Tabulasi Dukungan Sosial

72
57
67
48

50
50
71

70
67
58
70
67
65
74
52

44
69
70
58
61

68
75
51

32

62

75
49
50
70
71

59
63
68
69
62

65

70
40
64
64
57
51

66
63
70
52

62

56
74
62

68
54
59
60
64
55
59
57
58
72

55
64
66
60
71

67
66
62

69
70
56
72

62

61

48
65

66
66
63
72

X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | X21 |TOTAL

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
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77

59
69
58
65

65
77

76

64
53
66
64
68
66
63
72

61

59
66
62
55
54
54
66
60
60
75

66
68
57
66
70
78
76

59
51

52
61

59
68
69
63
59
42

57
59
66
70
67
57
63
63
60
60
66
64
55
69
68
64
75

57
66
56
52
42

60
60
70
62
60
67

60
67

56
59
67
56
61

70

61

53
63
61

68

3

4

3

3

4

4

81

82

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

165
total| 588 | 533 | 500 | 447 | 512 | 531 | 493 | 524 | 501 | 497 | 503 | 535 | 510 | 526 | 482 | 496 | 536 | 586 | 525 | 477 | 467 | 10769
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Lampiran 3 Tabulasi Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkotika

total

14
10
13
12
10
16
10
15
11
13
10
13
11

16
11
15
12
14

10
21

14
12

12
13
12
12
11
11
10
11
11
15
15
12
12
12
11
13
12
10
12
14
11
12
14
11
16
10
10

17
11
11
16
13
17
10
11
11
10
14
11
11
10
10
14
10
10
11
11
13
14
15
13
12
15

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

24
25

26
27
28
29
30
31
32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65
66
67
68
69
70
71

72

73

74
75
76
77
78
79
80
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11
14
10
15
10
13
14
14
15
16
14
14
15
17
17
23
12

13
21

15
15
12
12
10

16
12
10
14
11
11
14
12
10
12
11
12
14
10
10
10
11
11
12
21

12
11
10
11
11
11
14
17
18

14
15
10
19
11
15
11
12
20
12
15
18
11
11
12
10
12
14
12
16
12

13
16
11
13
11
19

81

82
83
84

85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

165
total| 247 | 225|172 | 300 | 187 | 172 | 203 | 178 | 401 | 2085
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Lampiran 4 Kategorisasi Variabel

Kategori dukungan sosial

Variabel Kategori Perhitungan Frekuensi | Persentase
Dukungan Sosial | Rendah =X<53 18 11%
Tinggi =X2>53 147 89%
Kategori perilaku berisiko penyalahgunaan Narkotika
Variabel Kategori Perhitungan Frekuensi | Persentase
Perilaku Barisiko | Rendah =X<18 156 95%
Tinggi =X=>18 9 5%
Lampiran 5 Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
\Unstandardize
d Residual
N 165
Normal Parameters®®  [Mean .0000000
Std. Deviation 1.99657765
Most Extreme Absolute .068
Differences Positive 050
Negative -.068
Test Statistic .068
Asymp. Sig. (2-tailed)® .060
Monte Carlo Sig. (2-  [Sig. .057
tailed)* 99% Confidence Lower 051
Interval Bound
Upper .063
Bound




Lampiran 6 Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares |df Square |F Sig.
p.berisiko * Between |(Combined) [294.836 35 8.424 [1.167 |.264
d.sosial Groups  |Linearity 34.191 |1 34.191 4.736 |.031
Deviation 260.645 P4 7.666 [1.062 |.392
from Linearity
Within Groups 031.346 129  [7.220
Total 1226.182 |164
Lampiran 7 Uji Heteoskedastisitas
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error [Beta t Sig.
1 (Constant)|1.699 1.053 1.613 .109
X .007 017 .035 444 .658
Lampiran 8 Uji Regresi Linear Sederhana
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error  Beta t Sig.
1 (Constant)|16.651 .838 19.875 <,001
X -.064 .013 -.354 -4.830 <001
ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression ¢42.364 1 42.364 23.332  [<,001°
Residual  [295.954 163 1.816
Total 338.318 164
Lampiran 9 Uji Determinan (R2)
Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square  [Square Estimate
1 .354° 125 120 13.4747




Lampiran 10 Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing I

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

\% KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Riris Dosen Pembimbing
NIM ;210103040093 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul : Kontribusi Dukungan Sosial Terhadap 2. Imadduddin, M.A

Kecenderungan Perilaku Berisiko Penyalahgunaan
Narkotika Pada Siswa di SMKN 4 Banjarbaru

Topik Bahasan
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Banjarmasin, 07 Januari 2025
Ketua Prodi Psikologi Islam
v

Y~
Dra. Mulyani, M Ag
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Lampiran 11 Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing I1

Nama : Pin<
. 200 [30yocI3

NIM

KARTU KONSUL TUGAS AKHIR

Dosen Pembimbing
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Judul :’Ffmfnbu(; Duk&'fﬂ"” Sofial 2. /mac[cfuc[zainn"u"ﬂ
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No

Hari/Tanggal

Uraian Konsultasi

Tanda Tangan

t
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Banjarmasin, Desember 2025

Ketua Prodi Psikologi Islam

iz
r—

Dra. Mulyani, M. Ag

NIP. 196810101994032004
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Lampiran 12 Surat Izin Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
v FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id
SURAT RISET

Nomor: 2096/Un.14/111.3/PP.00.9/09/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :
Nama : Riris
NIM 1210103040093
Semester : IX (Sembilan)
Jurusan : S1 Psikologi Islam
Alamat Sekarang : Jalan A Yani Komp Sungai Tuan No. 68 RT.23 RW.2 Pemurus
Luar Banjarmasin Timur
Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Kontribusi Dukungan Sosial Terhadap Kecenderungan Perilaku Berisiko
Penyalahgunaan Narkotika Pada Siswa Sekolah Menegah Kejuruan Negeri 4

Banjarbaru
Tempat yang dituju : SMKN 4 Banjarbaru
Barang yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan
Dari Tanggal : 18 September 2025
Sampai Tanggal : 18 Nopember 2025

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.
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/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3266593
ANTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

Nomor  :2097/Un.14/11.3/TL.00/09/2025

Sifat : Biasa
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Kepala Sekolah
SMKN 4 Banjarbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu agar berkenan
kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswa(i) :

Nama : Riris

NIM : 210103040093

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat : Jalan A Yani Komp Sungai Tuan No. 68 RT.23 RW.2 Pemurus Luar

Banjarmasin Timur

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset terlampir.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani
(ZI-WBBM) UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta
meningkatkan Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu
serta kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 19 September 2025
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Lampiran 13 Surat Keterangan Izin Riset SMK Negeri 4 Banjarbaru

| PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN
| DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMK NEGERI 4 BANJARBARU

Jalan Kong Ex Kclurahan Land; Ulin Selatan K Liang Anggang Banjarbaru
Website: http://s jarba id Email: smkndbjb@gmail.com

Nomor : 421.5/561/SMKN-4/2025
Banjarbaru, 01 Desember 2025

Kepada Yth,

KEPALA PROGRAM STUDI : PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal A. Yani Km. 4,5 Banjarmasin

Di Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian yang akan
dilaksanakan di SMK Negeri 4 Banjarbaru. Sehubungan dengan dilaksanakannya Penelitian
Tugas Akhir Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, maka bersama ini
kami memberikan ijin kepada mahasiswa dibawah ini:

NO | NAMA MAHASISWA NIM PRSE’T%';‘:M FAKULTAS
1 | Riris 210103040093 | Psikologi Islam Us}‘;“’“"df“ e
umaniora

\ Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 14 Surat Selesai Penelitian

Jalan Kong Ex Kelurahan Landasan Ulin Selatan Kecamatan Liang Anggang Banjarbaru
Website: http//smkndbanjarbaru.sch.id Email: smkndbjbigmail.com

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN
~ DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
L/ SMK NEGERI 4 BANJARBARU |

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Tajuddin, S.Pd, MM
Jabatan : Kepala SMK Negeri 4 Banjarbaru

Alamat : Jalan Kong Ex, Kelurahan Landasan Ulin Selatan, Kecamatan Liang
Anggang, Kota Banjarbaru

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :

Nama : Riris

NIM 1210103040093

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Jurusan : Psikologi Islam

Universitas : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Telah selesai melakukan penelitian di SMK Negeri 4 Banjarbaru selama 2 (Dua)
Bulan, terhitung mulai tanggal 18 September 2025 sampai dengan 18 November untuk
memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul KONTRIBUSI
DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KECENDERUNGAN PERILAKU BERISIKO
PENYALAHGUNAAN NARKOTIKA PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN NEGERI 4 BANJARBARU.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.




130

Lampiran 15 Surat Keterangan Kompre

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN e-mal: fuh@uin-antasari.ac.id website: http://www.fuh.uin-antasari.ac.id.

 SERTIEIKAR

Nomor: 2218/Un.14/111.3/PP.01.1/12/2025

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
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Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama : RIRIS
NIM ;210103040093

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 79,67 (B+) bobot : 3,5

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Lampiran 16 Surat Keterangan Bebas Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
CL UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
syl FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

rat Keteran B Plagiasi
Nomor:5257./Un.14/111.3/PP.00.9/12/2025

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah yang dibuat oleh:

Nama : Riris

NIM 1210103040093
Semester : IX (Sembilan)
Tahun Akademik : Ganjil 2025/2026
Prodi : Pskologi Islam

Jenis Karya limiah  : Skripsi

Judul Karya limiah  : Kontribusi Dukungan Sosial Terhadap Kecenderungan Perilaku
Berisiko Penyalahgunaan Narkotika Pada Siswa Sekolah
Menegah Kejuruan Negeri 4 Banjarbaru

telah melalui proses uji plagiasi menggunakan aplikasi Turnitin dan dinyatakan memenuhi
persyaratan bebas plagiasi dengan persentase kemiripan tidak melebihi 25%, sesuai
ketentuan yang berlaku, sebagaimana bukti terlampir.

Banjarmasin, 18 Desember 2025
n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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10. Orang Tua
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Pekerjaan
Alamat

b. Ibu
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Pekerjaan
Alamat

11. Saudara

Kelurahan Muara Laung 1,
Kecamatan Laung Tuhup,
Kabupaten Murung Raya,
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082149558446
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Asrat

Wiraswata
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Kelurahan Muara Laung 1

Isda
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