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LAMPIRAN 

 

KATA PENGANTAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalammualaikum, Wr. Wb 

Responden yang terhormat perkenalkan saya Linda Putri Rahmawati Mahasiswa Prodi 

Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin, Angkatan 2021 yang saat ini sedang melakukan 

penelitian untuk penyelesaian tugas akhir (Skripsi), saya meminta kesediaan Saudara (i) 

sejenak meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Kontribusi Kontrol Diri 

Terhadap Kecenderungan Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkotika Pada Siswa  Di 

Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 4 Banjarbaru”. Besar harapan saya bahwa Saudara (i) 

bersedia untuk memberikan tanggapan pernyataan dalam kuesioner dengan sebenar-benarnya. 

Data yang terkumpul nantinya akan dianalisis dan disajikan dalam bentuk keseluruhan (bukan 

individual). Jawaban yang diberikan tidak akan dinilai benar salahnya, melainkan sebagai 

informasi yang sangat bermanfaat untuk menentukan hasil penelitian yang saya lakukan.  

Sehubungan dengan hal tersebut, maka bagi Saudara (i) yang memenuhi kriteria untuk 

berkenan mengisi kuesioner. Data yang berikan Saudara (i) bersifat rahasia dan hanya akan 

digunakan untuk kebutuhan penelitian. 

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini sebagai berikut: 

a. Siswa/i aktif SMKN 4 Banjarbaru 

b. Kelas X, XI, dan XII 

c. Bersedia menjadi responden 

Penelitian ini akan dibimbing oleh: 

1. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag. 

2. Imadduddin, M.A. 

Akhir kata saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan Saudara (i) 

mengisi kuesioner ini 

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb 

 

 

 

Tertanda 

 

Linda Putri Rahmawati 

210103040113 
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Identitas Responden 

Usia :  

  Jenis Kelamin :  

Petunjuk Pengisian Kuisioner 

    Sebelum mengisi kuesioner, ada hal yang perlu diperhatikan untuk 

pengisian jawaban dari pernyataan yang diberikan. Pada halaman berikut terdapat 

sejumlah pernyataan yang perlu diisi. Pada setiap pernyataan terdapat empat 

pilihan jawaban, yaitu:  

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju  

S = Setuju  

SS = Sangat Setuju  

        Pada setiap pernyataan, Anda diminta untuk mengisi sesuai dengan 

keadaan yang dialami. untuk mengisi jawaban, berikan tanda centang (√) pada 

pilihan jawaban yang sesuai. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan setiap 

jawaban akan dijaga kerahasiaannya. Atas perhatian dan kerja samanya diucapkan 

terima kasih. 

No Pernyataan SS  S  TS STS 

1. Ketika ada teman saya yang berkelahi, saya 

akan melerai mereka 

 √   
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Skala Kontrol Diri 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Ketika ada teman saya yang berkelahi, saya 

akan melerai mereka 

    

2.  Saya cenderung bersifat egois     

3.  Meskipun saya sedang marah, saya tetap 

mempertimbangkan tindakan saya dengan 

hati-hati 

    

4.  Saya memanfaatkan waktu luang saya 

untuk melakukan kegiatan yang positif, 

seperti membaca buku. 

    

5.  Saya akan memukul atau menampar, jika 

ada orang yang menghina/mengejek saya. 

    

6.  Saya tidak akan marah jika ada orang yang 

menyinggung perasaan saya. 

    

7.  Jika ada orang yang membuat saya kesal, 

saya segera memarahi orang tersebut. 

    

8.  Saya mudah terprovokasi (terpengaruh 

untuk melakukan perbuatan negatif) oleh 

orang lain. 

    

9.  Jika ada teman yang berbuat salah terhadap 

saya, saya akan memaafkannya agar dapat 

mengurangi kemarahan saya. 

    

10.  Ketika saya stres, saya berusaha mengingat 

hal-hal yang dapat membuat suasana hati 

menjadi tenang kembali. 

    

11.  Saya selalu berhati-hati dalam bertindak.     

12.  Saya mendengarkan musik dengan keras, 

meskipun ada orang lain yang merasa 

terganggu. 

    

13.  Ketika saya melakukan kesalahan, saya 

segera memperbaikinya. 

    

14.  Saya merasa terusik jika ada yang 

mengganggu waktu istirahat saya. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

15.  Jika saya tidak dapat mengerjakan sesuatu 

dengan baik, saya akan marah-marah dan 

berbicara kotor. 

    

16.  Bagi saya, kegagalan merupakan 

keberhasilan yang tertunda, maka saya 

jadikan semangat bagi saya. 

    

17.  Ketika saya stres, saya akan keluar dengan 

teman teman untuk jalan-jalan meski sudah 

larut malam. 

    

18.  Dalam pergaulan, saya akan memilih teman 

yang memberi pengaruh positif bagi saya 

dan menjauhi teman yang memberi 

pengaruh negatif bagi saya. 

    

19.  Saya akan menerima ajakan teman untuk 

menonton konser, meskipun tempatnya 

jauh. 

    

20.  Walaupun hujan deras, saya akan tetap 

berangkat sekolah. 

    

21.  Saya akan menerobos lampu merah ketika 

saya tergesa-gesa. 
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Petunjuk Pengisian Kuisioner 

    Sebelum mengisi kuesioner, ada hal yang perlu diperhatikan untuk 

pengisian jawaban dari pernyataan yang diberikan. Pada halaman berikut terdapat 

sejumlah pernyataan yang perlu diisi. Pada setiap pernyataan terdapat tiga pilihan 

jawaban, yaitu:  

 S = Sering 

 KK = Kadang – Kadang 

 TP = Tidak Pernah 

 Pada setiap pernyataan, Anda diminta untuk mengisi sesuai dengan 

keadaan yang dialami. untuk mengisi jawaban, berikan tanda centang (√) pada 

pilihan jawaban yang sesuai. Jawablah setiap pernyataan dengan jujur dan setiap 

jawaban akan dijaga kerahasiaannya. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan 

terima kasih. 

No. Pernyataan S KK TP 

1. Merokok   √ 
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Skala Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkotika TRYOUT 

No. Perilaku Berisiko S KK TP 

1. Merokok    

2. Vaping    

3. Minum Beralkohol    

4. Nongkrong Malam    

5. Ke Tempat Karaoke    

6. Ke tempat hiburan malam/diskotik (klubing)    

7. Ke tempat bilyard    

8. Ke tempat lokalisasi    

9. Bermain game    
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  1. Tabulasi Skor Jawaban Skala Kontrol Diri (X) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

TOT
AL 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 77 

3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 4 4 1 4 4 2 3 61 

4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 71 

3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 2 3 2 3 4 65 

3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 4 4 3 2 1 4 2 3 2 4 3 60 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 67 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 60 

3 3 2 2 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 68 

3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 1 4 3 4 3 3 2 4 68 

3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 1 4 2 3 4 62 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 73 

3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 1 2 3 1 2 3 3 3 57 

3 3 3 4 4 2 2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 67 

3 1 4 4 1 1 1 4 3 4 4 3 4 1 3 4 2 3 3 3 3 59 

3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 57 

2 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 2 2 4 1 4 4 63 

3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 63 

3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 4 64 

4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 4 67 

2 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 68 

3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 1 4 2 3 4 65 

3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 2 3 1 2 3 1 3 1 4 4 60 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 60 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 61 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 62 

3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 75 

4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 66 

3 4 4 4 1 4 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 1 3 4 68 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 62 

4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 74 

3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 4 65 

3 4 3 3 1 1 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 1 4 2 3 4 64 

3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 58 

4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 54 

4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 1 3 2 4 2 63 

3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 73 

3 2 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 4 2 4 4 67 

3 3 3 3 4 1 4 4 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 65 
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4 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 1 4 3 2 3 1 4 2 4 3 64 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 62 

3 2 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 68 

3 2 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 67 

2 4 1 1 4 1 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 64 

4 2 4 2 4 3 4 4 3 1 4 3 3 1 4 4 4 2 4 4 4 68 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 61 

3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 4 3 4 1 4 3 54 

2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 4 4 3 4 63 

4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 3 2 72 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 3 3 61 

4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 62 

3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 56 

3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 72 

4 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 60 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 63 

4 2 4 3 1 3 1 4 4 4 4 4 3 1 4 4 2 4 3 3 2 64 

3 3 3 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 4 1 4 1 63 

3 3 4 1 2 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 4 1 4 4 2 62 

3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 2 4 3 4 1 3 2 60 

3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 4 3 4 2 3 3 1 4 3 3 3 61 

3 3 4 3 1 3 2 3 4 3 4 1 4 3 3 4 2 2 1 3 3 59 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 58 

4 3 4 2 2 4 3 2 2 1 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 4 56 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 65 

3 2 3 2 1 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 64 

4 4 4 3 1 4 2 4 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 3 4 4 69 

3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 4 67 

3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 3 1 4 2 3 4 59 

4 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 2 3 4 64 

4 1 4 1 4 2 1 4 4 4 4 2 3 1 1 4 1 4 1 4 1 55 

4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 63 

4 2 3 2 4 1 4 2 2 3 3 4 2 3 4 1 1 1 1 4 1 52 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 66 

3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 2 2 4 2 3 2 3 4 66 

4 2 2 1 3 3 1 1 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 50 

4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 2 4 1 3 4 66 

3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 4 2 3 1 3 3 1 57 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 53 

3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 48 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 57 

3 3 4 3 3 2 4 1 4 4 4 3 4 1 2 4 1 4 2 3 1 60 
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2 4 4 2 1 4 2 3 4 4 4 4 4 1 2 4 1 4 4 4 1 63 

4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 4 2 4 1 3 3 2 4 1 4 4 63 

3 4 1 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 2 4 2 4 4 67 

4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 64 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 66 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 61 

3 4 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 4 4 71 

2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 68 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 61 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62 

4 1 4 2 3 3 1 3 2 4 4 3 3 1 2 4 1 3 1 4 2 55 

2 1 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 4 3 4 4 4 3 61 

2 1 4 3 3 2 1 3 3 4 2 4 4 1 2 3 2 4 3 4 4 59 

3 2 4 3 3 2 2 4 2 1 4 4 3 1 3 3 3 1 2 4 3 57 

4 1 3 3 1 2 3 2 4 4 4 3 4 1 3 4 2 4 3 3 3 61 

4 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 2 4 1 1 4 2 2 2 1 4 55 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 4 3 3 3 60 

4 2 4 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 67 

2 3 4 3 1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 4 3 1 4 3 4 4 59 

3 3 4 3 1 3 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 66 

3 2 3 3 2 3 1 3 4 4 4 3 4 1 3 4 1 3 2 3 3 59 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 1 3 2 3 3 2 4 54 

3 1 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 63 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 59 

3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 70 

3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 1 4 2 59 

3 1 2 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 1 1 4 1 4 3 3 3 48 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 72 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 62 

2 3 4 4 1 3 3 3 3 3 4 4 4 1 3 4 1 4 3 4 3 64 

3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 67 

3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 66 

3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 66 

3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 54 

3 2 3 3 3 1 2 3 3 4 4 4 3 1 4 3 4 3 3 3 3 62 

3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 2 3 3 4 63 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 59 

4 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 1 3 2 3 4 60 

4 2 4 4 2 2 2 2 3 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 2 3 65 

3 1 3 2 2 4 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3 3 4 3 2 4 60 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 60 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 62 
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3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 62 

4 1 3 4 4 2 2 3 4 1 2 2 3 1 2 4 4 4 4 4 3 61 

3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 57 

4 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 72 

3 2 4 4 3 3 2 1 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 64 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 60 

4 4 4 1 1 2 2 4 3 4 4 3 3 2 4 4 2 3 4 3 4 65 

4 4 3 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 74 

3 3 4 3 3 1 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 2 2 2 60 

3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 66 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 64 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 1 4 1 3 4 1 3 2 3 3 56 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 57 

3 4 2 2 4 1 1 4 2 1 4 2 2 4 3 2 4 2 4 4 4 59 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 64 

3 2 4 3 1 2 1 3 4 3 3 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 54 

3 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 1 4 1 1 4 1 3 1 1 4 57 

4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 73 

4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 60 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 1 3 3 57 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 65 

4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 74 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 65 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 73 

4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 3 4 71 

4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 66 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 2 2 2 4 3 66 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 56 

3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 61 

4 2 3 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 1 2 4 1 4 2 2 2 55 

4 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 1 2 1 55 

4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 61 

3 3 4 3 2 2 4 2 4 4 4 3 4 1 4 3 3 3 4 2 3 65 

4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 1 4 4 3 3 69 

4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 1 3 3 4 3 66 

3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 1 3 3 3 3 65 

3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 60 

3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 64 

3 3 4 3 2 3 2 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 70 

3 2 4 3 2 3 1 3 3 3 4 3 3 2 2 4 1 4 1 4 3 58 

4 3 3 3 1 3 1 1 3 4 4 1 3 2 2 4 2 2 3 2 3 54 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 57 
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  2. Tabulasi Skor Jawaban Skala Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkotika (Y) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL 

1 1 1 3 1 1 2 1 3 14 

2 1 1 2 1 1 2 1 2 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 3 1 2 1 1 1 1 2 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 1 1 1 2 3 13 

1 1 1 1 1 1 1 2 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

3 3 1 2 1 1 2 1 2 16 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

2 2 1 3 1 1 2 1 2 15 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 3 3 3 1 2 2 1 3 21 

1 1 1 3 1 1 2 1 3 14 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2 2 1 3 1 1 1 2 3 16 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 3 1 3 1 1 1 1 3 15 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

2 2 1 2 1 1 1 1 3 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 3 1 3 2 1 1 1 2 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

2 2 1 2 2 1 1 1 2 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

2 1 1 1 1 1 1 1 3 12 

1 2 1 2 2 1 2 1 2 14 
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1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

2 2 1 2 2 1 2 1 3 16 

2 2 1 3 2 1 1 1 3 16 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 2 1 3 1 1 1 1 3 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

2 1 1 2 1 1 1 1 3 13 

2 2 1 3 1 1 3 1 3 17 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 10 

2 2 1 2 1 1 1 1 3 14 

1 1 1 1 2 1 1 1 2 11 

2 1 1 1 1 1 1 1 3 12 

2 2 1 2 1 1 2 1 3 15 

1 1 1 3 1 1 1 3 3 15 

2 1 1 1 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 1 2 1 1 2 3 13 

2 2 1 1 1 1 2 1 2 13 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 2 2 1 1 1 2 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

2 1 1 3 1 1 2 1 2 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

3 2 1 2 1 1 2 1 2 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

2 1 1 3 1 1 1 1 2 13 

1 1 1 2 3 1 1 1 3 14 

1 1 1 2 2 1 2 1 3 14 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 
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1 1 1 3 1 1 1 1 3 13 

2 1 1 2 1 1 1 2 3 14 

3 2 1 3 1 1 1 1 2 15 

2 1 1 2 1 1 1 1 3 13 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

2 2 1 3 1 1 1 1 3 15 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

3 2 1 2 1 1 1 1 3 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2 1 1 1 1 1 2 1 3 13 

3 3 3 3 1 1 3 1 3 21 

3 1 1 3 1 2 2 1 1 15 

2 2 2 2 1 1 2 1 2 15 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

3 2 1 3 1 1 1 1 3 16 

3 1 1 3 1 1 1 1 2 14 

3 2 1 2 1 1 1 1 2 14 

3 1 1 3 1 1 2 1 2 15 

3 2 1 3 1 1 2 1 3 17 

3 2 2 2 1 1 2 1 3 17 

2 2 1 3 3 3 3 3 3 23 

2 1 1 2 1 1 1 1 2 12 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

2 2 1 2 1 1 2 1 2 14 

1 3 1 1 2 2 3 2 2 17 

3 2 1 3 1 1 3 1 3 18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 2 1 3 1 1 1 1 3 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2 2 1 2 1 1 1 1 3 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 
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1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

3 3 1 3 3 1 3 1 3 21 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2 2 1 3 2 1 2 1 2 16 

2 2 1 2 1 1 1 1 1 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

2 2 1 2 1 1 1 1 3 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

2 1 1 3 1 1 1 1 3 14 

3 2 1 3 1 1 1 1 2 15 

2 2 1 3 1 1 1 1 3 15 

3 3 1 3 1 1 1 2 3 18 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

1 1 1 2 2 1 1 1 2 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

3 3 1 3 1 1 3 1 3 19 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 11 

3 1 1 3 1 1 1 1 3 15 

1 2 1 1 1 1 1 1 2 11 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 3 3 3 3 2 3 20 

1 1 1 2 2 1 1 1 2 12 

3 2 1 2 1 1 1 1 2 14 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 

3 3 2 2 2 1 2 1 3 19 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

3 2 1 3 1 1 1 1 3 16 

1 1 1 2 1 1 1 1 3 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2 2 1 2 1 1 1 1 2 13 

3 2 1 3 1 1 1 1 3 16 

2 1 1 1 1 1 1 1 2 11 

2 2 1 2 1 1 1 1 2 13 
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  3. Analisis Data Deskriptif 

Descriptive Statistics 

Variabel N Range Minimum Maksimum Mean 
Std. 

Deviasi 

Kontrol Diri 165 63 21 84 52,5 10,5 

Perilaku 

Berisiko 

Penyalahgunaan 

Narkotika 

165 18 9 27 18 3 

 
  4. Kategorisasi Variabel 

Variabel Kategori Perhitungan Frekuensi Persentase 

Kontrol Diri 
Rendah X < 52,5 4 2,4% 

Tinggi X >= 52,5 161 97,6% 

Perilaku Berisiko 

Penyalahgunaan 

Narkotika 

Rendah  X < 18 156 95% 

Tinggi X >= 18 9 5% 

 

  5. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 
Residual 

N 165 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 1.84571332 

Most Extreme Differences Absolute .047 

Positive .047 

Negative -.044 

Test Statistic  .047 

Asymp. Sig. (2-tailed)c  .200d 

Monte Carlo sig. (2-tailed)e Sig. .512 

99% Confidence 
Interval 

Lower bound .500 

Upper bound .525 
 

  6. Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Y*X Between 

Groups 

(Combined) 390.449 26 15.017 2.480 <,001 

Linearity 177.790 1 177.790 29.357 <,001 
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Deviation from 

Linearity 
212.660 25 8.506 1.405 .112 

Within Groups 835.732 138 6.056   

Total 1226.182 164    

 

  7. Uji Regresi Linear Sederhana 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 24.579 2.280  10.780 <,001 

KO -.191 .036 -.381 -5.258 <,001 

a. Dependent Variable: PB 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 177.790 1 177.790 27.642 <,001b 

Residual 1048.392 163 6.432   

Total 1226.182 164    

a. Dependent Variable: PB 

b. Predictors: (Constant), KO 
 

  8. Koefisien Determinasi  (R2) 
Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .381a .145 .140 2.536 

a. Predictors: (Constant), KO 

b. Dependent Variable: PB 
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  9. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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  10. Surat Konsultasi Pembimbing 2 
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  11. Surat Izin Riset 
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  12. Surat Balasan Izin Riset 
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  13. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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  14. Dokumentasi Penyebaran Kuesioner 

 

Senin, 22 September 2025 

 

 

Selasa, 23 September 2025 

 

 

Rabu, 24 September 2025 
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  15. Surat Komprehensif 
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  16. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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  17. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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