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ABSTRAK 

Akhmad Gifari,   220104020021, Pengaruh Penyuluhan Islam Terhadap 

Penerapan Pola Asuh Islami Orang Tua pada Bina Keluarga 

Balita (BKB) Mawar, Pembimbing (1) Prof. Dr. Hj. Nuril Huda, 

M.Pd. Pembimbing (2)  Willy Ramadhan, S.Pd, M.S.I. Program 

Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi/Sarjana UIN Antasari Banjarmasin, 2025 

Kata Kunci: Penyuluhan, Islam, pola asuh islami, orang tua, Bina Keluarga Balita 

(BKB) 

Penyuluhan Islam adalah kegiatan pembelajaran kepada individu atau 

kelompok yang didalamnya memberikan informasi seputar keislaman untuk 

meningkatkan keimanan dan ketaqwaan dalam menghadapi segala problematika 

hidup dengan selalu berpegang pada Al-Qur’an dan Sunah sehingga terbentuk 

hidup yang sesuai cara pandang Islam. Salah satu informasi yang bisa disampaikan 

dalam penyuluhan Islam adalah pola asuh islami. Pola asuh merupakan fokus 

materi yang disampaikan pada pada setiap program Bina Keluarga Balita (BKB) 

yang dibentuk. Biasanya materi penyuluhan pola asuh dijelaskan secara umum, 

namun pada Bina Keluarga Balita (BKB) Mawar terdapat materi penyuluhan pola 

asuh dikaitkan dengan pola asuh menurut Islam, sehingga materi penyuluhan pola 

asuh berubah menjadi materi pola asuh islami. perubahan materi ini merupakan 

inisiatif penyuluh yang di dukung dengan latar belakang beliau yang agamais dan 

lulusan FDK (Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, sekarang FDIK) UIN 

Antasari Banjarmasin dan pengamatan selama 12 tahun bertugas sebagai penyuluh 

KB. 

Metode penelitian yang digunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian Field Research (penelitian lapangan). Teknik pengumpulan berupa 

angket, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan uji 

statistik deskriptif, uji validitas dan reliabilitas, uji asumsi klasik, serta analisis 

inferensial dengan menggunakan uji regresi linear sederhana dan uji koefisien 

determinasi (R²) dengan bantuan SPSS versi 27. Hasil uji validitas menunjukkan 

terdapat 45 item valid dan 3 item tidak valid. Sedangkan hasil uji reliabilitas 

variabel X dan Y menggunakan Croncbach’s Alpha sebesar 0,815 dan 0,919 yang 

menunjukkan instrumen penelitian reliabel. 

Hasil uji regresi linear sederhana diperoleh persamaan Y = 78,964 + 1,438, 

nilai t-hitung 3,146 dan nilai signifikansi 0,003. Sedangkan hasil uji koefisien 

determinasi (R²) diperoleh sebesar 0,191 atau 19% atau lemah dan nilai korelasi (R) 

sebesar 0,441 atau lemah. Maka, dapat ditarik kesimpulan bahwa penyuluhan 

terdapat pengaruh kuat dan positif namun lemah sebagai variabel independen dalam 

memengaruhi penerapan pola asuh islami orang tua pada Bina Keluarga Balita 

(BKB) Mawar. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Perasaan haru, bahagia, sedih dan syukur bahwa kisah yang saya mulai 

hampir mendekati epilog. Saya mulai kembali mengingat prolognya, bagaimana 

kisah in ditulis untuk diselesaikan dalam waktu 3,5 tahun. Alur kisah ini tidak 

terlalu bagus sebab perkembangan ceritanya tidak mengikuti dari konsep awal 

cerita, terlalu banyak plot twist tidak terduga yang hadir baik yang disengaja 

maupun tidak disengaja sehingga cerita ini terus menyimpang dari alurnya. Tetapi 

kabar baiknya, cerita akan segera berakhir, bahwa penulis tetap bertahan dan 

melanjutkan untuk menuliskan cerita yang tidak terlalu bagus ini. 

Penulis sadar, penulisan cerita ini tidak lepas adanya keterlibatan Allah Swt. 

Bahwa atas karunia, kemurahan, kemudahan, dan pertolongan-Nya penulis bisa 

mampu melanjutkan cerita yang akan segera berakhir ini. 

Maka skripsi sederhana ini akan saya persembahkan terlebih dahulu pada 

diri saya sendiri, karena saya yakin, Allah Swt. menginginkan bahwa kamu harus 

bangga terhadap dirimu sendiri, bahwa cerita yang kamu tulis mendekati epilognya, 

maka berbanggalah dan bersyukurlah atas cerita yang kamu tulis, dan cerita-cerita 

yang akan kamu tulis selanjutnya. Amor fati. 

Saya juga akan mempersembahkan skripsi ini kepada kedua orang tua dan 

kakak saya, terutama kepada mama yang dulu ingin sekali berkuliah di UIN 

Antasari Banjarmasin namun tidak berkesempatan karena nikah muda dan akhirnya 

memutuskan tidak melanjutkan kuliah. Saya ingin mewujudkan mimpi mama saya 

yang tidak mampu sidin wujudkan. Semoga selalu bahagia ma. ILY 300 Years. 
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MOTTO 

“Memento Vivere” 

“Ingatlah untuk hidup” 

“Vivamus, Moriendum est” 

“Mari kita hidup, karena kita harus mati” 

Ingatlah untuk tetap memaknai dan menikmati momen kehidupan yang fana dan 

singkat. serta jika harus mati, matilah sesuai takdir seharusnya. Berusahalah untuk 

mencintai takdirmu, Amor Fati. 

------------------------------------------------------------------------------------- 

“Dum Spiro, Spero” 

“Sementara aku bernafas, aku berharap” 

“Ad Meliora” 

“Menuju hal yang lebih baik” 

Harapan adalah kehidupan, semoga harapan kita mengandung kebaikan dan 

kebermanfaatan. Capailah itu, perjuangkan selama nafas masih diberikan. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur saya panjatkan bagi Allah SWT., yang telah 

memberikan nikmat, hidayah, pertolongan, dan rahmat-Nya serta shalawat dan 

salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw, beserta kerabat, sahabat, 

dan pengikut beliau hingga akhir zaman sehingga peneliti mampu menyelesaikan 

penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh Penyuluhan Islam Terhadap Penerapan 

Pola Asuh Islami Orang Tua Pada Bina Keluarga Balita (BKB) Mawar. 

Peneliti sadar, selama pengerjaan skripsi ini banyak pihak yang terlibat di 

dalamnya untuk memberikan doa, dukungan dan arahan sehingga skripsi ini selesai. 

Oleh karena itu, peneliti ingin menyampaikan terima kasih sebesar-besarnya, 

semoga segala hal baik yang diberikan senantiasa kembali kepada yang 

memberikan. 

Pada kesempatan ini peneliti ingin menyebutkan semua pihak yang terlibat 

dalam penyelesaian skripsi ini, ucapan terima kasih saya ucapkan kepada orang-

orang yang selalu senantiasa memberi doa, dukungan, dan arahan, diantaranya: 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M. Pd selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin periode 2025-2029. 

2. Ibu Dr. Hj. Halimatus Sakdiah, M. SI selaku Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin periode 2025-2029 yang telah 

berkenan unuk memberikan persetujuan terhadap skripsi saya. 

3. Ibu Prof. Dr. Hj. Nuril Huda, M.Pd. selaku Pembimbing I dan Bapak Willy 

Ramadhan, S.Pd, M.S.I. selaku Pembimbing II, yang telah banyak memberikan 
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banyak arahan, bimbingan, dan ilmu selama proses penyelesaian penelitian 

skripsi saya hingga selesai disusun. 

4. Teruntuk Mama, Ulun mengucapkan terima kasih atas segala-segalanya, doa, 

usaha dan pengorbanan yang sangat besar agar memberikan yang terbaik untuk 

ulun. Pengorbananmu begitu besar ma, tidak mau mengeluh ketika di depan 

Ulun, tapi selalu mendoakan, bahagia, dan bangga di depan Ulun serta bersedia 

menjadi tempat Ulun bercerita. Seakan anakmu ini tidak boleh menyerah. 

Tuhan, jangan matikan mama sebelum Ulun bisa membalas pengorbanannya. 

Ma, ILY 3000 Years. 

5. Teruntuk Abah dan Kakak, Ulun mengucapkan terima kasih banyak atas segala 

doa, usaha, dan dukungan yang pian berikan. Kepada Abah, terima kasih sudah 

menjadi pelengkap di dalam keluarga, walaupun abah kaku dalam 

menyampaikan perasaan kepada anakmu, dan selalu berharap bisa menjadi 

orang tua yang baik kepada anakmu. Ulun menyadari, Abah hanya kaku dalam 

perasaan karena terbukti segala pertanggungjawaban finansial anak, Abah 

selalu memberikan yang terbaik melebihi diri pian sendiri. Selalu yang menjadi 

paling perhatian di dalam keluarga. Kepada Kakak, Ulun ucapkan terima kasih 

atas segala hal yang telah diberikan, Kakak sama seperti Abah, kaku dalam 

perasaan, singkat saja, Ulun mau mengucapkan minta maaf belum bisa menjadi 

ading yang baik gasan Kakak. Bah, Ka, ILY 3000 Years. 

6. Teruntuk Kawan-kawan PKD BaninWalBanat, saya ucapkan terima kasih 

banyak yang selalu memberikan segala doa dan semangat dari awal kita 

bertemu, terutama dalam proses penyelesaian penelitian skripsi ini. Banyak 
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momen yang sudah kita buat, dan dari setiap momen kebersamaan itu banyak 

pelajaran yang saya dapatkan. Banyak pula yang saya perbuat, baik perkataan 

dan perbuatan yang menyenangkan maupun tidak menyenangkan hati kalian, 

terima kasih sudah mau berkawan dan maaf atas segala kesalahan yang saya 

perbuat. ILY 3000 Years. 

7. Kepada Bapak Sukimin selaku Penyuluh Keluarga Berencan Lapangan 

(PLKB), para kader, dan para ibu-ibu Bina Keluarga Balita (BKB) Mawar yang 

telah mengizinkan dan menerima dengan hangat kehadiran saya untuk 

mengadakan penelitian. 

8. Ketua Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam periode 2020-2025, Ibu Anita 

Ariani, S.Ag, M.Pd.I dan seluruh dosen pengajar yang selama ini telah 

memberikan ilmu, saran dan bimbingan selama perkuliahan, terutama selama 

proses pengerjaan skripsi. 

9. Keluarga Besar Bimbingan dan Penyuluhan Islam Angkatan 2022 Lokal A 

yang telah membersamai peneliti dalam menjalani dunia perkuliahan sampai 

selesainya skripsi ini disusun. 

10. Teruntuk Rachmat, Hairiyah, Alfiah, Bang Yudi, Bang Aan, dan Dendy, saya 

ucapkan terima kasih banyak selalu mau membersamai selama saya dalam fase 

breakdown dengan memberikan dukungan moril dan mau menjadi ruang 

bercerita sehingga saya kembali semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga Allah swt. melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka 

semua dan mencatat bagi mereka kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda di 
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sisi-Nya. Akhirnya, dengan mengharap Ridha dan karunia-Nya semoga karya ini 

dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya. Aamiin, 

Banjarmasin,   03 Januari 2026 

 

Peneliti 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah 

pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan Bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indoneisa 

tanggal 22 Januari 1988. 

 Th   :  ط  .A    16    : ا .1

 Zh   :  ظ .B    17    : ب .2

 a‘   :  ع .T    18    : ت .3

 Gh   :  غ .Ts    19    : ث .4

 F   :  ف .J    20    : ج .5

 Q   :  ق .H    21    : ح .6

 K   :  ك .Kh    22    : خ .7

 L   :  ل .D    23    : د .8

 M   :  م .Dz    24    : ذ .9

 N   :  ن .R    25    : ر .10

 W   :  و .Z    26    : ز .11

 H   :  ھ .S    27    : س .12

 a   :  ء .Sy    28    : ش .13

 Y :  ي .Sh    29    : ص .14

 Dh    : ض .15

A. Vokal 
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Vokal dalam Bahasa Arab seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vocal 

Tunggal atau monoflong dan vocal rangkap atau diflong. Vokal Tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــَـ

 I Kasrah ـــِـ

 U Dhammah ـــُـ

 

Vokal rangkap memiliki alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ــ ي  Ai a dan i ــَ

 Au a dan u ـــَـ و

 

B. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut : 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ā a dengan topi di atas بَ  ا

ِِ  ى  Ī i dengan topi di atas ب  

ُِ  و  Ū u dengan topi di atas ب 

 

C. Kata Sandang 

Kata sandang, yaitu dalam system aksara Arab dilambangkan dengan huruf 

V, baik diikuti huru syamsiah maupun huruf qamariah. Contoh al- rijal bukan ar- 

rijal, al- diwan bukan ad- diwan. 

D. Syiddah (Tasydid) 
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Syiddah atau Tasydid yang dalam system tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda yaitu tanda Syiddah atau Tasydid. Dalam alih aksara ini dilambangkan 

dengan huruf, yaitu menggandakan huruf yang diberi tanda Syiddah itu. Akan tetapi 

hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata adh-dharurah, 

demikian seterusnya. 

E. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk Ta Marbutah ada dua (2) yaitu : 

1. Ta Marbutah hidup atau yang mendapatkan harakat fathah, kasrah 

atau dammah transliterasi a adalah /t/. 

2. Ta Marbutah mati atau mendapat harakat sukun transliterasinya 

adalah /h/. 

3. Apabila pada suatu kata yang di akhir katanya Ta Marbutah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang /al/ serta bacaan kedua 

kata itu terpisah maka Ta Marbutah itu ditransliterasikan dengan /h/. 

Contoh : 

No Kata Bahasa Arab Keterangan 

 Raudah al-atfal رَؤُضةاُلأطَْفَالِ  .1

 طَلْحَةِْ .2
Talhah 

 

F. Huruf Kapital 

Walaupun dalam system bahasa Arab tidak mengenal huruf kapital, tetapi 

dalam transliterasinya huruf kapital itu digunakan seperti yang berlaku dalam EYD 
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yaitu digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. 

Bila nama diri itu didahului oleh kata sandangan maka yang ditulis dengan huruf 

kapital adalah nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Conth: 

al- Ghazali bukan Al-Ghazali, Al-Banjari bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan 

lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga 

diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring 

(italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan 

cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal 

dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad 

al-Palimbani; Nuruddin al-Ramiri, tidak Nur al-Din al-Ramiri. 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan tersebut disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka huru kapital tidak 

digunakan. Contoh:  

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

1. 
رَسُوْل دإٌ لََ٘  Wa ma Muhamadun illa rasul وَمَامُحَمََ

نَِ .2 ِ رَبَِ  الْعَا لَمَ ْ  الْحَمْدُ لَلٰ
Al-hamdu lillahi rabbil alamin 

 

G. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim, maupun huruf ditulis terpisah. Bagi kata-

kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan 
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dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka penulisan 

kata tersebut dalam transliterasinya bisa dilakukan dengan dua cara yaitu bisa 

dipisahkan pada setiap kata atau bisa dirangkai. Contoh: 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

1. 
ف يْنَِ از  َِ فَھُوَِ خَيْرُِ الرَََ  Wa ma Muhamadun illa rasul وَِ إ نَََِ اَللٰ

يْزَانَِ .2  فَأوََْفُواِ الكَيْلَِ وَالْم 
Al-hamdu lillahi rabbil alamin 
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