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ABSTRAK

Umi kalsum. NIM. 230211020066. Analisis Gender pada Kegiatan Ekstrakurikuler Pondok
Pesantren Putri di Kalimantan Selatan.
Pembimbing. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd. Ibu Dr. Hj. Salamah, M.Pd. pada
Program Studi Magister Pendidikan Agama Islam Pascasarjana UIN Antasari
Banjarmasin.2025.

Kata Kunci : Analisis gender, Kegiatan Ekstrakurikuler, Pondok Pesantren Putri, Pendidikan
Islam, Teori kesetraan gender nature- Nurture- Equilibrium

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di Pondok
Pesantren Putri serta menganalisis nilai-nilai gender yang terbentuk melalui kegiatan tersebut
dalam konteks pendidikan Islam. Penelitian dilakukan di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri,
Pondok Modern An-Najah Putri, dan Pondok Pesantren Darul IImi Putri di Kalimantan Selatan
dengan menggunakan pendekatan kualitatif dan desain penelitian multisitus.

Fokus penelitian meliputi dasar pemikiran pemilihan program ekstrakurikuler serta nilai-
nilai gender yang dihasilkan dari pelaksanaannya. Data dikumpulkan melalui observasi,
wawancara mendalam, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui tahapan reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan menggunakan pendekatan teori gender
nature, nurture, dan equilibrium.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemilihan kegiatan ekstrakurikuler di ketiga
pesantren didasarkan pada pengembangan potensi santriwati secara menyeluruh, Penyelarasan
dengan Visi- Misi Pesantren, relevansi dengan perkembangan IPTEK, Pemetaan minat bakat,
Penanaman Nilai- Nilai kelslaman

Kegiatan ekstrakurikuler tersebut berkontribusi pada pembentukan nilai-nilai gender
berupa partisifasi aktif, kesetaraan potensi intelektual, kepercayaan diri, kemandirian sosial dan
ekonomi, ketangguhan fisik, serta kepemimpinan perempuan. Temuan ini menegaskan bahwa
kegiatan ekstrakurikuler di pondok pesantren putri berfungsi sebagai instrumen strategis
kurikulum dalam mewujudkan pendidikan Islam yang berkeadilan gender
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ABSTRACT

Umi Kalsum. NIM. 230211020066. Gender Analysis of Extracurricular Activities in Female
Islamic Boarding Schools in South Kalimantan.

Supervisor: Dr.H. Hamdan, M. Pd and Dr.Hj. Salamah, M.Pd. in the Master of Islamic
Education at UIN Antasari Banjarmasin 2025

Kata Kunci: Extracurricular activities; gender values; Islamic education; girls’ Islamic
boarding schools, nature—nurture—equilibrium

This study aims to examine the implementation of extracurricular activities in Islamic girls’
boarding schools and to analyze the gender values formed through these activities within the
context of Islamic education. The research was conducted at Darul Hijrah Girls’ Islamic
Boarding School, An-Najah Modern Girls’ Islamic Boarding School, and Darul [lmi Girls’
Islamic Boarding School in South Kalimantan, using a qualitative approach with a multisite
research design.

The focus of the study includes the underlying rationale for selecting extracurricular programs
and the gender values produced through their implementation. Data were collected through
observation, in-depth interviews, and documentation, and analyzed through the stages of data
reduction, data display, and conclusion drawing using the gender theory framework of nature,
nurture, and equilibrium.

The findings indicate that the selection of extracurricular activities in the three boarding schools
is based on the holistic development of female students’ potential, alignment with the vision
and mission of the pesantren, relevance to the development of science and technology, mapping
of students’ interests and talents, and the internalization of Islamic values. These extracurricular
activities contribute to the formation of gender values such as active piety, equality of
intellectual potential, self-confidence, social and economic independence, physical resilience,
and female leadership. The findings confirm that extracurricular activities in Islamic girls’
boarding schools function as a strategic curricular instrument in realizing gender-equitable
Islamic education.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan

Dalam sistem tulisan Arab, fonem konsonan diwakili oleh huruf. Sedangkan sebagian
transliterasi menggunakan lambang huruf, sebagian sebagian lagi menggunakan tanda, dan
sebagian lainnya menggunakan lambang huruf dan tanda secara bersamaan, yakni:

1. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
i Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di
bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di
atas)
J Ra R Er
B Zai Z Zet
o Sin S Es

11



Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
o Syin Sy es dan ye
o Sad sh es (dengan titik di
bawah)
U Dad dh de (dengan titik di
bawah)
L Ta th te (dengan titik di
bawah)
L Za zh zet (dengan titik di
bawah)
& ‘ain koma terbalik (di
atas)
¢ Gain Gh Ge
s Fa F Ef
3 Qaf Q Ki
&l Kaf K Ka
J Lam L El
B Mim M Em
o Nun N En
5] Wau W% We
A Ha H Ha
s Hamzah ¢ Apostrof
$ Ya Y Ye

12




13

B. Vokal
1. Vokal Tunggal
Berikut adalah transliterasi vokal tunggal dalam bahasa Arab yang dilambangkan oleh

tanda ataupun harakat:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
: Fathah A A
- Kasrah 1 |
Z Dammah U U

2. Vokal Rangkap
Berikut adalah transliterasi vokal rangkap dalam bahasa Arab yang dilambangkan oleh

hasil kombinasi dari harakat dan huruf:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
.08 Fathah dan ya Ai adanu
"3 Fathah dan wau Au adanu

C. Kata Sandang

Sebagai kata sandang yang dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi bahasa arab,
J) dibedakan menjadi beberapa jenis. Uraian tentang jenis-jenisnya adalah sebagai berikut:

1. J yang diikuti oleh huruf syamsiyah

L“”

Transliterasi dari kata sandang ini disesuaikan dengan bunyinya. Huruf “)’ digantikan
oleh huruf yang tepat berada setelah kata sandang tersebut.

2. J yang diikuti oleh huruf qgamariyah

Transliterasi dari kata sandang ini disesuaikan dengan ketetapan yang telah ditentukam
di depannya serta disesuaikan dengan bunyinya.

Kata sandang dituliskan memisah dari kata yang mengikuti serta dikaitkan tanpa

sempang. Baik setelahnya adalah huruf syamsiyah ataupun qamariyah.

Contohnya:

13
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- d&Y arrajulu

- A al-qalamu

- Sl asy-syamsu
- 3l aljalalu

D. Syaddah (7asydid)
Dalam tulisan Arab, transliterasi dari tanda syaddah (tasydid) ialah huruf yang sama

dengan huruf dari yang diberi tanda syaddah tersebut.

E. Ta Marbuthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf'tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah).
Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut diikuti oleh kata sifat (na 7) (lihat
contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf

tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab ] Alih Aksara
1 A3 Hh Thariqah
5 ES TRV EPER] Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 23l Baasg Wahdah al-Wujad

F. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalamalih aksara
ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam
ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama
tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka

yang ditulis dengan hurufkapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau

14
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kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold).
Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara
sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab.
Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-

Raniri, tidak Nar al-Din al-Réniri.

15



DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt eeeeeeeseaeeeeesesenenenesenennnn 1
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ottt eeeaaeaes ii
BUKTI SERTIFIKAT BEBAS PLAGIASI ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeees 11l
PERSETUJUAN TESIS ..ottt eeeeeeeeesesesenenenennne v
PENGESAHAN TESIS ..ottt eeeeeaeeeeeaeeenenes v
KATA PENGANTAR ... eseeaeeeaeenae vi
ABSTRAK .ottt ennnennnnnen ix
PEDOMAN LITERAST ..ottt aeseaeseeeaeanaen Xi
DIATFTAR TSIttt eaeeeaeeeeeeeaeneeeeeeenenenennne XV
DAFTAR TABEL....oo oot eeeeeeeeaeeeennenenen XViii
DAFTAR GAMBAR ..o eeeeeeeeaeeeeeneeenenenen XiX
DAFTAR LAMPIRAN . ..ottt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeenenennne XX
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah............c.coooiiiiiiiiiiiii e 1
B. FOKUS PENEIITIAN ... e e e e e e e e e e e e e e e e e aaenas 6
C. Tujuan Penelitian..........ccceevuiriiiiiienieieeieeceeteseee e 7
D. Signifikansi Penelitian..........ccccccceieiiiieiiiieeiiiecieeeeeeiee e 7
E. Definisi Operasional..........cccceeiiiieiiieeiiieeiieeeieeeeiee e eeeeeesveeesnee e 9
F. Penelitian TerdahUlU...........eeeeeeeeeeeeeeeee e aee e e e e 11
G. Sistematika PenuliSAn........ueeeeeeeieiiiieeee e e e e v 20

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR
A. Kurikulum Pondok PeSantren.........uueeeeeeeee oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 22
I Kurtkulum oo 22
2. Kurikulum Pondok Pesantren...........oeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennees 25
B. EKStraKULIKULET ......eeeeeeeeeeeeeee e e 28
1. Pengertian Ekstrakulikuler...........ccccoooieiiiiiiiniiiiiieieieee 28
2. Fungsi Ekstrakulikuler ..........ccoocoeviiiiiiniiiceeeceee 30
3. Manfaat EKStrakuliKUler........ooovviviiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 31
C. Ekstrakulikuler KEPULIIAN .....ooevvviiieiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneees 33

16

16



1. Pengertian Ekstrakulikuler KePutrian............ccccoeevieeiieennneennnnn. 33

2. Perencanaan Program Ekstrakulikuler KePutrian........................ 34

3. Bentuk-Bentuk dan Sasaran Program Ekstrakulikuler ................ 38

4. Tujuan Ekstrakulikuler KePutrian ...........ccccceeeeieieiieeniiieceieeeee, 38

DL GONALT e 40
1. Teori Gnder dan Pendidikan ..........c.ccoooeiiiiiiiniiiniiiieee 40

2. Teori Peran Sosial.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiieeee e 42

3. Teori Perspektif Islam Tentang Kesetaraan Gender .................... 43

E. Kerangka PiKir........ccoooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 54

BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian...........cccooceeniiiiiiniiiiiiniiiie, 55
B. Lokasi Penelitian ...........coccooviiiiiiiiiiiieieecee e 57
C. Subjek dan Objek Penelitian...........cccceeeveevieeiiieniieniienieeieeeeeeieene 56
D. Data dan Sumber Data..........ccoooueeiiiiiiieiiiiieeeee e 59
E. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoceviiviniiniininiiniccnieneceeen 60
F. Teknik Analisis Data .........ccccooiiiiiiniiiniiiicccceceeee 62
G. Uji Kebsahaan Data..........cccoceviiiiiniiniiiiiiiecceececeecseeenens 65

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Lokasi Penelitian........coouuuumeeeeieeeeieeeeee e eeeeeee 85
B. Penyajian Data.........ccoceiiiiiiiiiniiiiicce e 81
C. ANALISIS DIAtA. i 119

BAB V PENUTUP
AL SIMPULAN ..o 131
Bl SATAN. . e 132
DAFTAR PUSTALKA ..ottt aeeeeeaeaeaeeeeeseeenene 135
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ot aeeaeeeeaeeeae 142
DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS ...cooveeieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 150

17

17



DAFTAR TABEL
No. Halaman
1.1. Tabel Penelitian Terdahulu...........ccccoociiiiniiniiiiiieceeeee e 18
4.1 Data Cabang Ekstrakulikuler dan Pembimbing...........ccccecevieniiiiniincnncnnnn. 73
4.2 Jadwal Latihan Ekstrakulikuler Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri............ 75
4.3 Jadwal Latihan Ekstrakulikuler Pondok Pensantren Darul Hijrah Putri.......... 76

4.4. Jadwal Latihan Ekstrakulikuler Pondok Modern An-Najah Cindai Alus....... 82

4.5 Jadwal Latihan Kegiatan Ekstrakulikuler Darul Ilmi ...........ccocoveeiieiiennnnnen. 88
4.6 Nilai-Nilai Gender pada Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri..................... 109
4.7 Nilai-Nilai Gender pada Pondok Modern An-Najah Putri ...........ccccecvvennnnn. 113
4.8 Nilai- Nilai Gender pada Pondok Pesantren Darul Ilmi ..........c.cccccvveenneennnne. 115

18

18



No.
2. 1 Kerangka Pikir

DAFTAR GAMBAR

Halaman

19

19



[a—

Sl

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Terjemah Bahasa ASING .........cccvevuiiiiiieiiiiiiieieeie et 142
Surat Keputusan Pembimbing TeSiS ......c.ccccvrerviiieiiieeiiieeiie e eevee e 143
SULAL RISET.c.eeutieiieiiieiieie ettt 144
Pengantar Penelitian TeSiS .....cvievcviieiiieeiiie et e 145
Surat Keterangan diterima .........coceeveeieriiriniienienieeiceeeeeeseee e 147
Surat Keterangan SeleSal ..........ccvieuieriiiiiieniieieerie et 148
Intrumen WawancCara..........cooceeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 149

20

20



	a22eac36f8e5cab02a1d6f43fdfef49f02235e7869b020f012cac71a5710b63c.pdf
	6f442dc46ac0e8a5c6af59ea005c5f65c81e4416aa10557296b482664dd5ac4e.pdf

