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1. Skala Body image adopsi dari Skala penelitian Khoirunnisa Fauziah  

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya rutin melakukan perawatan diri untuk menunjang penampilan saya.     

2 Saya sering stalking gaya berpakaian (yang banyak digunakan orang lain) di 
sosial media. 

    

3 Menurut orang lain berat badan saya ideal.     

4 Saya berolahraga agar badan saya lebih sehat.     

5 Terkadang saya tidak peduli dengan penampilan saya dihadapan orang lain.     

6 Saya sangat sadar terhadap perubahan sekecil apapun pada berat badan saya.     

7 Kebanyakan orang menilai bahwa penampilan saya menarik.     

8 
Terlihat menarik merupakan hal yang penting bagi saya. 

    

9 Sebelum keluar rumah, saya selalu memperhatikan penampilan.     

10 Sebelum keluar rumah, saya menghabiskan waktu untuk berpenampilan/ 
berdandan. 

    

11 Saya tidak konsisten melakukan perawatan tubuh.     

12 Menurut saya berat badan saya ideal dan sesuai keinginan.     

13 Secara fisik saya tidak menarik.     

14 Saya melakukan perawatan khusus terhadap rambut dan wajah saya.     

15 Saya tidak peduli dengan berat badan saya.     

16 Saya puas dengan wajah saya.     

17 Saya suka dengan rambut saya.     

18 Saya puas dengan tubuh bagian bawah (mulai dari pinggul hingga kaki).     

19 Saya puas dengan tubuh bagian tengah (mulai dari lengan hingga bahu).     

20 Saya puas dengan tubuh bagian atas (mulai dari lengan hingga bahu).     
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21 Saya puas dengan berat badan saya saat ini.     

22 Saya puas dengan keseluruhan penampilan saya.     
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2. Skala Kepercayaan Diri adopsi dari skala penelitian Rina Oktaviana dan 

Padilla Choirunnisa 
 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Yakin dapat menyelesaikan setiap tugas dengan baik meskipun ada 
tantangan. 

    

2 Merasa ragu dengan kemampuan saya dalam menyelesaikan tugas.     

3 Mengevaluasi kemampuan saya sebelum mengerjakan suatu tugas.     

4 Jarang memperhatikan apakah tugas yang saya ambil sesuai dengan 
kemampuan saya. 

    

5 Berusaha mencari solusi yang benar dan sesuai dengan fakta dalam 
menyelesaikan masalah. 

    

6 Menyelesaikan masalah tanpa mempertimbangkan apakah cara yang saya 
gunakan benar atau tidak. 

    

7 Terbuka untuk menerima masukan dan saran dari orang lain.     

8 Sulit menerima pendapat yang berbeda dengan pandangan saya.     

9 Mampu mengidentifikasi penyebab utama dari suatu masalah sebelum 

mencari solusi. 

    

10 Kesulitan menentukan penyebab utama dari suatu masalah.     

11 Mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan dalam tugas yang diberikan.     

12 Percaya pada kemampuan saya untuk menemukan solusi saat menghadapi 
kesulitan dalam tugas. 

    

13 Tidak terlalu peduli dengan pengembangan keterampilan saya.     

14 Memahami kelebihan dan kelemahan saya dalam menyelesaikan tugas.     

15 Terkadang memilih solusi yang lebih cepat meskipun kurang sesuai dengan 
kebenaran. 

    

16 Memastikan bahwa keputusan yang saya ambil berdasarkan informasi yang 
akurat dan dapat dipercaya. 

    

17 Merasa tidak nyaman ketika seseorang memberikan kritik kepada saya.     

18 Bersedia mendengarkan pendapat yang berbeda dengan pandangan saya.     

19 Cenderung langsung mengambil keputusan tanpa menganalisis masalah 
terlebih dahulu. 

    

20 Dapat membedakan antara masalah utama dan masalah yang kurang penting 
dalam suatu situasi. 

    

21 Merasa mampu menyelesaikan tugas dengan hasil yang memuaskan.     
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22 Merasa tugas-tugas yang diberikan terlalu sulit untuk saya selesaikan.     

23 Berusaha mengembangkan keterampilan saya agar dapat menyelesaikan 
tugas dengan lebih baik. 

    

24 Merasa tidak perlu mengevaluasi kemampuan saya dalam menyelesaikan 
tugas. 

    

25 Lebih memilih menyelesaikan masalah dengan cara yang logis dan sesuai 
dengan aturan yang berlaku. 

    

26 Merasa kurang peduli apakah keputusan saya didasarkan pada fakta atau 
hanya asumsi pribadi. 

    

27 Menerima kritik yang membangun sebagai bahan perbaikan diri.     

28 Mengabaikan saran dari orang lain karena lebih percaya pada keputusan 
sendiri. 

    

29 Mempertimbangkan berbagai faktor sebelum mengambil keputusan dalam 
menyelesaikan masalah. 

    

30 Bingung membedakan antara masalah yang penting dan yang tidak penting.     

31 Merasa tidak percaya diri dengan hasil pekerjaan saya     

32 Tetap optimis bahwa saya bisa menyelesaikan tugas dengan baik meskipun 
dalam tekanan. 

    

33 Mengabaikan kelemahan saya ketika mengerjakan tugas.     

34 Mencari cara untuk meningkatkan kemampuan saya dalam berbagai bidang.     

35 Mengabaikan aturan atau prinsip yang benar ketika menghadapi masalah 
yang mendesak.  

    

36 Mempertimbangkan bukti dan data sebelum mengambil keputusan dalam 
menyelesaikan masalah. 

    

37 Menolak perubahan meskipun itu bisa membawa manfaat bagi saya.     

38 Menghargai pendapat orang lain meskipun tidak selalu sependapat.     

39 Jarang mempertimbangkan berbagai faktor sebelum menyelesaikan suatu 
masalah. 

    

40 Mampu menguraikan masalah menjadi bagian-bagian kecil agar lebih 
mudah dipahami. 

    

41 Berpikir bahwa saya tidak cukup kompeten untuk menyelesaikan tugas 
dengan baik. 

    

42 Yakin bahwa usaha dan keterampilan saya cukup untuk menyelesaikan 
tugas dengan sukses. 

    

43 Merasa kurang yakin bahwa usaha saya dapat meningkatkan kemampuan 
saya. 

    

44 Yakin bahwa dengan latihan dan usaha, saya dapat meningkatkan 
kemampuan saya. 

    

45 Mencari jalan pintas dalam menyelesaikan masalah meskipun cara tersebut 
tidak benar. 

    

46 Tetap berpegang pada prinsip kebenaran meskipun ada tekanan untuk 
memilih cara yang lebih mudah. 
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47 Merasa tidak perlu menerima bantuan dari orang lain dalam menyelesaikan 
masalah saya. 

    

48 Bersedia menerima perubahan jika itu membawa manfaat yang lebih baik.     

49 Sulit memahami permasalahan secara menyeluruh sehingga sering 
mengambil keputusan yang kurang tepat. 

    

50 Menggunakan logika dan data yang tersedia untuk memahami akar 
permasalahan. 

    

51 Cenderung mengandalkan intuisi daripada analisis dalam menyelesaikan 
masalah. 

    

52 Mampu mengatur strategi yang efektif untuk menyelesaikan tugas dengan 
maksimal. 

    

53 Menghindari tugas yang menurut saya sulit karena takut gagal.     

54 Memperhitungkan kemampuan saya sebelum mengambil keputusan dalam 
menyelesaikan tugas. 

    

55 Cenderung mengerjakan tugas tanpa mempertimbangkan apakah saya 
mampu atau tidak. 

    

56 Menyelesaikan masalah dengan cara yang benar akan memberikan hasil 
yang lebih baik dalam jangka panjang. 

    

57 Kurang mempertimbangkan dampak dari keputusan yang saya buat terhadap 
kebenaran dan keadilan. 

    

58 Merasa nyaman menerima bantuan atau dukungan dari orang lain ketika 
membutuhkannya. 

    

59 Cenderung mempertahankan pendapat sendiri meskipun ada bukti yang 
menunjukkan sebaliknya. 

    

60 Berpikir kritis sebelum memutuskan solusi terbaik untuk suatu masalah.     
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Tabulasi Data Body image 
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3. Tabulasi Data Kepercayaan Diri 
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4. Uji Reliabilitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Analisis Deskriptif 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Body_Image 184 39 45 84 63.85 7.645 

Kepercayaan_Diri 184 224 165 389 301.73 29.488 

Valid N (listwise) 184      

   

 

6. Analisis Data Tingkat Variabel Body image 

 

 

 

 

 

 

7. Analisis Data Tingkat Variabel Kepercayaan Diri 

 

Kepercayaan_Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 1 .5 .5 .5 

Tinggi 183 99.5 99.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

Body image 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.833 22 

Kepercayaan Diri 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.869 60 

Body_Image 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 46 25.0 25.0 25.0 

Sedang 138 75.0 75.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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8. Uji Normalitas 

 

                   One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 184 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 20.50268621 

Most Extreme Differences Absolute .098 

Positive .083 

Negative -.098 

Test Statistic .098 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

9. Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kepercayaan

_Diri *  

Body_Image 

Between 

Groups 

(Combined) 100018.495 34 2941.720 6.845 .000 

Linearity 
86574.363 1 

86574.36

3 

201.44

6 
.000 

Deviation 

from 

Linearity 

13444.132 33 407.398 .948 .554 

Within Groups 64034.810 149 429.764   

Total 164053.304 183    

 
 

 
 

 

 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepercayaan_Diri .059 184 .200* .974 184 .002 

Body_Image .049 184 .200* .995 184 .743 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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10. Uji Korelasi 

 Correlations 

 BODY_IMAGE 

KEPERCAYAAN

_DIRI 

BODY_IMAGE Pearson Correlation 1 .726** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 184 184 

KEPERCAYAAN_DIRI Pearson Correlation .726** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 184 184 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

11. Hasil Analisis Determinan 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .726a .528 .525 20.633 

a. Predictors: (Constant), BODY_IMAGE 

b. Dependent Variable: KEPERCAYAAN_DIRI 

 

12. Uji Regresi Linier Sederhana 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 86574.363 1 86574.363 203.365 .000b 

Residual 77478.942 182 425.708   

Total 164053.304 183    

a. Dependent Variable: KEPERCAYAAN_DIRI 

b. Predictors: (Constant), BODY_IMAGE 
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Coefficients 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 126.546 12.830  9.863 .000 

BODY_IMAGE 2.845 .200 .726 14.261 .000 

a. Dependent Variable: KEPERCAYAAN_DIRI 

 

 

Tabel hasil uji regresi linier sederhana 

 

Variabel R Square T Hitung T Tabel F Hitung F 
Tabel 

Body image 
Kepercayaan  Diri 

0,528 14,261 1,653 203,365  3,89  

 

Sig 0,000 

Unstandardized Coefficients 126,546 

Koefisien Regresi 2,845 
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25.50%

5.50%

2.50%

14.10%

Responden penelitian Berdasarkan Fakultas

Psikologi Islam Ilmu Al-qur'an dan Tafsir Aqidah dan Filsafat Islam

Studi Agama-agama Ilmu Hadis

 

 

 

21.20%

26.10%

15.30%

22.80%

14.60%

Responden Penelitian Berdasarkan Usia 
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17.90%

82.10%

Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin

Laki-laki Perempuan

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

48.90%

42.80%

39.20%

63.20%

Responden Penelitian Berdasarkan Angkatan

2022 2023 2024 2025
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N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P15 Pearson 

Correlation 
.192

** 
.069 

-

.188* 

.196*

* 
.152* 

.350*

* 
.097 .120 .119 .170* .161* 

-

.245*

* 

.023 
.234*

* 
1 -.033 .129 .047 

-

.050 

-

.019 

-

.264*

* 

-

.105 

.188

* 

Sig. (2-

tailed) 
.009 .352 .010 .008 .040 .000 .190 .106 .108 .021 .029 .001 .759 .001  .657 .082 .528 .501 .797 .000 .155 .011 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 
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P16 Pearson 

Correlation 
.077 

-

.066 
.141 .142 .022 .000 

.397*

* 
.131 .176* 

-

.041 

.227*

* 

.230*

* 

.584*

* 
.145* 

-

.033 
1 

.325*

* 

.378*

* 

.328*

* 

.491*

* 

.273*

* 

.640*

* 

.531

** 

Sig. (2-

tailed) 
.300 .370 .056 .055 .763 

1.00

0 
.000 .076 .017 .577 .002 .002 .000 .049 .657  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P17 Pearson 

Correlation 
.044 

-

.033 

-

.024 
.122 

-

.037 
.177* .115 

-

.047 
.057 

-

.026 
.169* .119 .109 

.197*

* 
.129 

.325*

* 
1 

.279*

* 
.132 

.205*

* 
.150* 

.258*

* 

.327

** 

Sig. (2-

tailed) 
.554 .656 .747 .099 .617 .016 .121 .530 .440 .723 .022 .107 .139 .007 .082 .000  .000 .075 .005 .042 .000 .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P18 Pearson 

Correlation 
.134 

-

.006 

.281*

* 
.168* .022 -.097 

.378*

* 
.109 .173* .003 

.294*

* 

.374*

* 

.487*

* 

.251*

* 
.047 

.378*

* 

.279*

* 
1 

.589*

* 

.535*

* 

.456*

* 

.562*

* 

.622

** 

Sig. (2-

tailed) 
.070 .930 .000 .022 .766 .190 .000 .139 .019 .969 .000 .000 .000 .001 .528 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P19 Pearson 

Correlation 

.236

** 
.073 

.282*

* 
.073 .075 

-

.162* 

.330*

* 
.181* 

.254*

* 
.057 

.354*

* 

.434*

* 

.471*

* 

.258*

* 

-

.050 

.328*

* 
.132 

.589*

* 
1 

.728*

* 

.536*

* 

.572*

* 

.651

** 

Sig. (2-

tailed) 
.001 .324 .000 .324 .314 .028 .000 .014 .001 .445 .000 .000 .000 .000 .501 .000 .075 .000  .000 .000 .000 .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P20 Pearson 

Correlation 
.112 .033 

.254*

* 
.007 .050 -.141 

.351*

* 
.084 

.220*

* 

-

.011 

.316*

* 

.345*

* 

.446*

* 
.171* 

-

.019 

.491*

* 

.205*

* 

.535*

* 

.728*

* 
1 

.394*

* 

.636*

* 

.596

** 

Sig. (2-

tailed) 
.130 .652 .001 .920 .503 .056 .000 .257 .003 .880 .000 .000 .000 .021 .797 .000 .005 .000 .000  .000 .000 .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P21 Pearson 

Correlation 
.146

* 
.011 

.520*

* 

-

.001 
.110 

-

.276*

* 

.203*

* 
.071 

.190*

* 
.023 

.219*

* 

.748*

* 

.430*

* 
.154* 

-

.264*

* 

.273*

* 
.150* 

.456*

* 

.536*

* 

.394*

* 
1 

.489*

* 

.559

** 
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Sig. (2-

tailed) 
.047 .883 .000 .992 .137 .000 .006 .336 .010 .754 .003 .000 .000 .037 .000 .000 .042 .000 .000 .000  .000 .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

P22 Pearson 

Correlation 

.176

* 
.101 

.280*

* 
.145* 

-

.001 
-.136 

.372*

* 

.210*

* 

.248*

* 
.093 

.341*

* 

.408*

* 

.557*

* 

.295*

* 

-

.105 

.640*

* 

.258*

* 

.562*

* 

.572*

* 

.636*

* 

.489*

* 
1 

.685

** 

Sig. (2-

tailed) 
.017 .173 .000 .049 .988 .065 .000 .004 .001 .207 .000 .000 .000 .000 .155 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 

TOTAL Pearson 

Correlation 

.496

** 

.364

** 

.415*

* 

.267*

* 

.342*

* 
.176* 

.584*

* 

.511*

* 

.580*

* 

.388*

* 

.506*

* 

.517*

* 

.623*

* 

.528*

* 
.188* 

.531*

* 

.327*

* 

.622*

* 

.651*

* 

.596*

* 

.559*

* 

.685*

* 
1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .000 .000 .017 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .011 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 
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