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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Sebelum Tryout 

1. Skala Resiliensi 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya mempunyai seseorang yang bisa dipercaya.     

2 Saya melaksanakan asuhan keperawatan sesuai dengan 

protokol yang berlaku. 

    

3 Saya menyadari batasan profesional tindakan keperawatan 

jiwa pada pasien . 

    

4 Atasan dan sejawat mendorong saya untuk mandiri dalam 

mengambil keputusan. 

    

5 Saya memiliki figur teladan dalam bidang keperawatan jiwa 

yang saya jadikan panutan. 

    

6 Berinteraksi dengan figur teladan memberikan saya dorongan  

semangat dan ketenangan dalam menghadapi tantangan saat 

merawat pasien. 

    

7 Saya mendapatkan dukungan layanan dan sumber daya yang 

memadai untuk menjalankan tugas keperawatan jiwa. 

    

8 Saya memiliki lingkungan kerja yang nyaman dan suportif.     

9 Keluarga saya harmonis dan menjadi sumber dukungan dalam 

kehidupan saya. 

    

10 Saya merasa diri saya sama seperti kebanyakan orang.     

11 Menurut saya, sikap tenang dan empati penting dalan 

memberikan asuhan keperawatan jiwa. 

    

12 Saya merasa berhasil dalam memberikan asuhan keperawatan 

yang berkualitas pada pasien. 

    

13 Saya berencana untuk mengembangkan karir di bidang 

keperawatan jiwa. 

    

14 Saya tetap menjaga harga diri dan profesionalisme walau 

menghadapi tantangan dalam pekerjaan. 

    

15 Saya menghargai pasien dan rekan kerja dalam lingkungan 

rumah sakit jiwa. 

    

16 Saya adalah orang yang empati dan peduli terhadap orang 

lain. 

    

17 Saya memberikan perhatian dan dukungan kepada pasien 

dengan sepenuh hati. 

    

18 Saya bertanggungjawab atas semua perilaku saya.     

19 Saya bertanggung jawab atas keputusan dan tindakan saya 

dalam memberikan asuhan keperawatan. 

    

20 Saya percaya diri.     

21 Saya optimis dalam menghadapi tantangan dalam perawatan 

pasien. 
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22 Saya percaya ada harapan untuk kesembuhan dan 

peningkatan kondisi pasien. 

    

23 Saya yakin kedaan saya baik-baik saja ketika bersmaa dengan 

pasien. 

    

24 Saya memiliki keyakinan yang membantu saya bertahan 

dalam pekerjaan yang menantang. 

    

25 Saya mampu mengembangkan metode baru dalam asuhan 

keperawatan jiwa. 

    

26 Saya mampu untuk tetap terus menerus mengerjakan 

pekerjaan saya hingga selesai. 

    

27 Ketekunan sangat penting dalam menjalankan tugas 

keperawatan jiwa. 

    

28 Saya berusaha bersikap positif demi mengurangi stres kerja.     

29 Saya mampu berkomunikasi dengan baik.     

30 Saya berusaha untuk selalu mengungkapkan pikiran dan 

perasaan saya dengan jelas saat berkomunikasi. 

    

31 Saya merasa mampu menyelesaikan masalah yang muncul 

dalam asuhan keperawatan jiwa. 

    

32 Saya dapat mencari  jalan keluar atas persoalan yang saya 

hadapi. 

    

33 Saya mampu mengendalikan emosi saat menghadapi pasien 

dengan perilaku sulit. 

    

34 Saya mampu meminta bantuan dari rekan atau atasan saat 

menghadapi kesulitan dalam pekerjaan. 

    

35 Menurut saya, di dunia ini tiada seorang pun yang dapat 

dipercaya. 

    

36 Saya biasa melakukan tindakan tanpa menghiraukan peraturan.     

37 Saya tergantung dengan sejawat lainnya dalam menentukan 

tindakan. 

    

38 Saya merasa tidak membutuhkan figur teladan dalam 

menjalankan tugas. 

    

39 Akses ke berbagai pelayanan (kesehatan, pendidikan, sosial 

dan keamanan) sulit saya dapatkan. 

    

40 Saya belum memiliki keluarga dan lingkungan yang rukun dan 

saling mendukung. 

    

41 Saya merasa berbeda dengan orang-orang pada umumnya.     

42 Saya berusaha mengendalikan temperamen dalam 

menghadapi pasien dan rekan kerja. 

    

43 Saya mudah emosi saat mengalami tekanan.     

44 Menurut saya, masa depan yang sukses hanya untuk 

orang-orang tertentu saja. 

    

45 Menurut saya, saling harga-menghargai tidak perlu dilakukan.     
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46 Menurut saya, berempati dan peduli terhadap orang lain 

hanya membuang-buang waktu saja. 

    

47 Menurut saya, lari dari tanggungjawab dan segala 

konsekuensinya, adalah hal yang biasa untuk di lakukan. 

    

48 Saya merasa tidak memiliki rasa percaya diri, optimisme, atau 

harapan dalam menghadapi tantangan. 

    

49 Ide-ide dan cara-cara baru sulit saya temukan.     

50 Saya merasa tidak bersemangat untuk menyelesaikan 

pekerjaan yang tertunda. 

    

51 Saya larut dalam kesedihan dan ketegangan dalam 

menghadapi kesulitan. 

    

52 Saya kesulitan untuk dapat berkomunikasi dengan baik.     

53 Sulit bagi saya untuk menyelesaikan masalah.     

54 Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan perilaku saya 

dalam situasi yang menantang. 

    

55 Orang-orang pergi ketika saya memerlukan bantuan.     

56 Saya berusaha menjalin hubungan yang dekat dengan orang-

orang yang saya anggap dapat dipercaya. 

    

57 Saya merasa penting untuk tidak melanggar aturan karena bisa 

membahayakan pasien dan diri sendiri. 

    

58 Saya akan berusaha melakukan yang terbaik agar keluarga dan 

komunitas saya tetap stabil. 

    

59 Saya berusaha bertindak seperti kebanyakan orang disekitar 

saya. 

    

60 Saya kesulitan memberikan asuhan keperawatan yang terbaik 

pada pasien. 

    

61 Menurut saya, mengabaikan konsekuensi dari tindakan yang 

salah adalah hal yang bisa diterima. 

    

62 Saya memilih untuk tidak berusaha terlalu keras karena saya 

ragu bisa melewati tantangan. 

    

63 Saya merasa tertekan ketika sulit menemukan ide baru.     

64 Saya berusaha tetap tenang dan mencari solusi saat 

menghadapi situasi sulit. 

    

65 Saya merasa stres dan tertekan ketika harus banyak 

berkomunikasi. 

    

66 Saya pikir mengendalikan perilaku bukan hal yang penting.     

67 Saya merasa terpaksa melanjutkan pekerjaan meskipun tanpa 

dukungan dari orang lain. 

    

68 Saya pikir dukungan dari orang terdekat membantu saya 

memahami pentingnya menjadi mandiri. 

    

69 Saya merasa tenang saat layanan mudah diakses.     
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2. Skala Kesabaran 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya menerima evaluasi atas kesalahan saya dalam asuhan 

keperawatan jiwa dengan sikap terbuka. 

    

2 Saya tidak menghujat rekan kerja atau pasien ketika terjadi 

kesalahan dalam pemberian asuhan 

    

3 Saya tidak mengeluarkan kata-kata kasar kepada pasien atau 

rekan kerja yang membuat saya kecewa dalam pekerjaan. 

    

4 Saya memahami pentingnya berbagi pengetahuan dan 

pengalaman dengan rekan kerja untuk meningkatkan kualitas 

asuhan keperawatan jiwa. 

    

5 Saya tetap berusaha memaafkan dan memberikan asuhan 

terbaik kepada pasien, meskipun pernah merasa terluka oleh 

perilaku mereka. 

    

6 Meskipun saya merasa marah dengan pasien namun saya 

berusaha mampu memafkan karena mengingat kondisi 

mereka. 

    

7 Saya mempertimbangkan apakah tindakan saya dapat 

memengaruhi keselamatan pasien, kenyamanan mereka, serta 

kelancaran kerja tim. 

    

8 Saya selalu mempertimbangkan risiko dan manfaat sebelum 

mengambil keputusan dalam memberikan asuhan 

keperawatan jiwa. 

    

9 Saya bersyukur bisa tetap merawat meskipun situasinya sulit.     

10 Saya yakin setiap tantangan dalam memberikan asuhan 

keperawatan jiwa dapat diatasi dengan kerja sama tim dan 

pengetahuan yang memadai. 

    

11 Saya membentak pasien lain yang sulit diajak bekerjasama.     

12 Menurut saya, mencela orang lain adalah cara yang tepat 

untuk menegur kesalahan yang berulang kali. 

    

13 Saya mengutuk orang lain ketika merasa diperlakukan kurang 

baik. 

    

14 Saya sangat menginginkan barang orang lain, meski saya 

tidak membutuhkannya. 

    

15 Saya merasa marah dan cenderung acuh tak acuh terhadap 

orang yang membuat saya marah. 

    

16 Saya mendoakan hal buruk kepada orang yang membuat saya 

marah. 

    

17 Saya melakukan sesuatu tanpa memikirkan resiko yang akan 

terjadi. 

    

18 Saya suka membuat keputusan sesuai dengan keinginan 

pribadi. 
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19 Saya seringkali mengeluh dengan situasi yang tidak 

menyenangkan.  

    

20 Saya patah semangat ketika mendapatkan kegagalan.     

21 Saya berusaha mengintropeksi diri ketika dihadapkan oleh 

masalah. 

    

22 Meski sibuk, saya terus mencari waktu untuk belajar 

keperawatan jiwa. 

    

23 Saya mampu mencari waktu senggang untuk mempelajari 

perkembangan terbaru dalam bidang keperawatan jiwa, 

meskipun sibuk dengan kegiatan sehari-hari. 

    

24 Saya berterima kasih atas kesempatan untuk dapat 

memberikan pelayanan keperawatan jiwa. 

    

25 Saya senantiasa mengembangkan diri demi memberikan 

pengasuhan keperawatan jiwa dengan lebih baik. 

    

26 Saya menyalahkan tuhan ketika ditimpa musibah.     

27 Ketika situasi tidak mendukung, saya merasa ingin menyerah.     

28 Saya membiarkan pekerjaan menumpuk demi melakukan 

kegiatan yang saya senangi. 

    

29 Saya sering mengeluh jika kondisi lingkungan kerja, rekan 

kerja dan pasien tidak sesuai dengan harapan saya. 

    

30 Saya berhenti berusaha ketika keinginan saya tidak terpenuhi.     

31 Saya menganggap kehidupan orang lain lebih baik.     

32 Saya selalu tergesa-gesa mengambil keputusan saat situasi 

mendesak. 

    

33 Saya merasa sedih dengan kehidupan saat ini.     

34 Saya merasa Tuhan tidak adil dengan kehidupan saya saat ini.     

35 Saya panik saat menghadapi banyak masalah terutama dalam 

pekerjaan. 

    

36 Saya menerima keadaan dalam pekerjaan, meskipun berbeda 

dengan harapan saya, dan tetap memberikan yang terbaik 

dalam asuhan keperawatan. 

    

37 Saya merasa Tuhan tidak adil dengan menempatkan saya 

dipekerjaan ini. 

    

38 Saya bersemangat untuk terus belajar dan mengembangkan 

diri, meskipun menyadari adanya kekurangan dalam diri saya 

sebagai seorang perawat jiwa. 

    

39 Saya pikir, dengan tetap tenang dan fokus meskipun berada di 

bawah tekanan dan tuntutan yang tinggi, saya bisa 

memberikan asuhan keperawatan yang terbaik. 

    

40 Saya pikir, meskipun menghadapi berbagai tantangan dan 

kesulitan, saya dapat tetap memberikan asuhan keperawatan 

jiwa setiap hari karena saya termotivasi untuk melakukannya. 
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41 Saya merasa tetap tenang saat pasien membentak atau berkata 

kasar kepada saya. 

    

42 Saya merasa puas ketika bisa meluapkan emosi kepada orang 

yang melakukan kesalahan. 

    

43 Saya berpikir bahwa mengeluarkan kata-kata kasar adalah 

cara yang benar untuk menyampaikan kekecewaan terhadap 

orang lain. 

    

44 Saya menyimpan pengetahuan untuk diri saya sendiri tanpa 

membaginya dengan rekan kerja. 

    

45 Saya cenderung kurang sabar menunggu sesuatu yang tidak 

sesuai dengan rencana saya. 

    

46 Saya cemas saat menunda pekerjaan demi kesenangan.     

47 Saya berhenti berusaha ketika keadaan tidak sesuai dengan 

yang saya harapkan. 

    

48 Saya cenderung menghindari situasi jika saya merasa itu 

terlalu sulit. 

    

49 Saya tidak berusaha mengubah apapun tentang diri saya, 

meskipun saya merasa kurang puas dengan keadaan saya. 

    

50 Saya merasa sangat tertekan dan cemas ketika menghadapi 

situasi yang tidak menyenangkan, sehingga saya kesulitan 

menyelesaikan pekerjaan. 

    

51 Saya merasa tertekan dengan situasi saat ini.     
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Kuesioner ini disampaikan sebagai bagian dari pengumpulan data untuk 

menyusun tugas akhir guna memenuhi syarat kelulusan Program Studi S1 Psikologi 

Islam di UIN Antasari Banjarmasin. Adapun judul penelitian yang saya ajukan 

adalah: “Kontribusi Kesabaran Pada Resiliensi Perawat Dalam Memberikan 

Asuhan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Sambang 

Lihum”. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya, Aulia Tun Nisa, memohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi dengan mengisi kuesioner ini. 

Data dan informasi yang diberikan akan digunakan semata-mata untuk kepentingan 

akademik dan dijamin kerahasiaannya sesuai dengan etik penelitian. 

Adapun kriteria partisipan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a) Merupakan tenaga kesehatan yang aktif bekerja di RSJ Sambang Lihum dan 

terlibat dalam perawatan pasien skizofrenia. 

b) Telah memiliki masa kerja minimal 6 bulan. 

c) Bersedia menjadi partisipan dalam penelitian. 

 Partisipasi dan waktu yang Anda luangkan sangat berarti bagi kelancaran 

dan penyelesaian penelitian ini. Atas perhatian dan bantuannya, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

A. PROFIL RESPONDEN 

1. Nama/Inisial  : 

2. Jenis Kelamin  :  Laki-Laki  Perempuan 

3. Usia 

 20 – 28 Tahun 

 29 – 38 Tahun 

 39 – 48 Tahun 

 > 49 Tahun 

4. Ruangan/Instalasi : 

5. Lama Bekerja 

 < 3 Tahun 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian Untuk Tryout 
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 3 – 6 Tahun 

 6 – 13Tahun  

 > 13 Tahun 

6. Status  

 Belum Menikah 

 Sudah Menikah 

7. Pendidikan Terakhir 

 Diploma 

 Sarjana 

 Profesi Ners 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab. 

2. Berikan jawaban dengan cara memberi tanda (√) pada satu pilihan 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi atau pendapat Anda. 

3. Setiap pernyataan memiliki 4 pilihan jawaban yang menggunakan skala 

Likert sebagai berikut: 

a. STS : Sangat Tidak Setuju 

b. TS  : Tidak Setuju 

c. S  : Setuju 

d. SS  : Sangat Setuju 

 

C. DAFTAR PERNYATAAN 

RESILIENSI 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya mempunyai seseorang yang bisa dipercaya.     

2 Saya melaksanakan asuhan keperawatan sesuai 

dengan protokol yang berlaku. 

    

3 Saya menyadari batasan profesional tindakan 

keperawatan jiwa pada pasien . 

    

4 Atasan dan sejawat mendorong saya untuk mandiri 

dalam mengambil keputusan. 

    

5 Saya memiliki figur teladan dalam bidang 

keperawatan jiwa yang saya jadikan panutan. 

    

6 Berinteraksi dengan figur teladan memberikan 

saya dorongan  semangat dan ketenangan dalam 

menghadapi tantangan saat merawat pasien. 

    

7 Saya mendapatkan dukungan layanan dan sumber 

daya yang memadai untuk menjalankan tugas 

keperawatan jiwa. 
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8 Saya memiliki lingkungan kerja yang nyaman dan 

suportif. 

    

9 Keluarga saya harmonis dan menjadi sumber 

dukungan dalam kehidupan saya. 

    

10 Saya merasa diri saya sama seperti kebanyakan 

orang. 

    

11 Menurut saya, sikap tenang dan empati penting 

dalan memberikan asuhan keperawatan jiwa. 

    

12 Saya merasa berhasil dalam memberikan asuhan 

keperawatan yang berkualitas pada pasien. 

    

13 Saya berencana untuk mengembangkan karir di 

bidang keperawatan jiwa. 

    

14 Saya tetap menjaga harga diri dan profesionalisme 

walau menghadapi tantangan dalam pekerjaan. 

    

15 Saya menghargai pasien dan rekan kerja dalam 

lingkungan rumah sakit jiwa. 

    

16 Saya adalah orang yang empati dan peduli terhadap 

orang lain. 

    

17 Saya memberikan perhatian dan dukungan kepada 

pasien dengan sepenuh hati. 

    

18 Saya bertanggungjawab atas semua perilaku saya.     

19 Saya bertanggung jawab atas keputusan dan 

tindakan saya dalam memberikan asuhan 

keperawatan. 

    

20 Saya percaya diri.     

21 Saya optimis dalam menghadapi tantangan dalam 

perawatan pasien. 

    

22 Saya percaya ada harapan untuk kesembuhan dan 

peningkatan kondisi pasien. 

    

23 Saya yakin kedaan saya baik-baik saja ketika 

bersmaa dengan pasien. 

    

24 Saya memiliki keyakinan yang membantu saya 

bertahan dalam pekerjaan yang menantang. 

    

25 Saya mampu mengembangkan metode baru dalam 

asuhan keperawatan jiwa. 

    

26 Saya mampu untuk tetap terus menerus 

mengerjakan pekerjaan saya hingga selesai. 

    

27 Ketekunan sangat penting dalam menjalankan 

tugas keperawatan jiwa. 
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28 Saya berusaha bersikap positif demi mengurangi 

stres kerja. 

    

29 Saya mampu berkomunikasi dengan baik.     

30 Saya berusaha untuk selalu mengungkapkan 

pikiran dan perasaan saya dengan jelas saat 

berkomunikasi. 

    

31 Saya merasa mampu menyelesaikan masalah yang 

muncul dalam asuhan keperawatan jiwa. 

    

32 Saya dapat mencari  jalan keluar atas persoalan 

yang saya hadapi. 

    

33 Saya mampu mengendalikan emosi saat 

menghadapi pasien dengan perilaku sulit. 

    

34 Saya mampu meminta bantuan dari rekan atau 

atasan saat menghadapi kesulitan dalam pekerjaan. 

    

35 Menurut saya, di dunia ini tiada seorang pun yang 

dapat dipercaya. 

    

36 Saya biasa melakukan tindakan tanpa 

menghiraukan peraturan. 

    

37 Saya tergantung dengan sejawat lainnya dalam 

menentukan tindakan. 

    

38 Saya merasa tidak membutuhkan figur teladan 

dalam menjalankan tugas. 

    

39 Akses ke berbagai pelayanan (kesehatan, 

pendidikan, sosial dan keamanan) sulit saya 

dapatkan. 

    

40 Saya belum memiliki keluarga dan lingkungan yang 

rukun dan saling mendukung. 

    

41 Saya merasa berbeda dengan orang-orang pada 

umumnya. 

    

42 Saya berusaha mengendalikan temperamen dalam 

menghadapi pasien dan rekan kerja. 

    

43 Saya mudah emosi saat mengalami tekanan.     

44 Menurut saya, masa depan yang sukses hanya 

untuk orang-orang tertentu saja. 

    

45 Menurut saya, saling harga-menghargai tidak perlu 

dilakukan. 

    

46 Menurut saya, berempati dan peduli terhadap 

orang lain hanya membuang-buang waktu saja. 
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47 Menurut saya, lari dari tanggungjawab dan segala 

konsekuensinya, adalah hal yang biasa untuk di 

lakukan. 

    

48 Saya merasa tidak memiliki rasa percaya diri, 

optimisme, atau harapan dalam menghadapi 

tantangan. 

    

49 Ide-ide dan cara-cara baru sulit saya temukan.     

50 Saya merasa tidak bersemangat untuk 

menyelesaikan pekerjaan yang tertunda. 

    

51 Saya larut dalam kesedihan dan ketegangan dalam 

menghadapi kesulitan. 

    

52 Saya kesulitan untuk dapat berkomunikasi dengan 

baik. 

    

53 Sulit bagi saya untuk menyelesaikan masalah.     

54 Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan 

perilaku saya dalam situasi yang menantang. 

    

55 Orang-orang pergi ketika saya memerlukan 

bantuan. 

    

56 Saya berusaha menjalin hubungan yang dekat 

dengan orang-orang yang saya anggap dapat 

dipercaya. 

    

57 Saya merasa penting untuk tidak melanggar aturan 

karena bisa membahayakan pasien dan diri sendiri. 

    

58 Saya akan berusaha melakukan yang terbaik agar 

keluarga dan komunitas saya tetap stabil. 

    

59 Saya berusaha bertindak seperti kebanyakan orang 

disekitar saya. 

    

60 Saya kesulitan memberikan asuhan keperawatan 

yang terbaik pada pasien. 

    

61 Menurut saya, mengabaikan konsekuensi dari 

tindakan yang salah adalah hal yang bisa diterima. 

    

62 Saya memilih untuk tidak berusaha terlalu keras 

karena saya ragu bisa melewati tantangan. 

    

63 Saya merasa tertekan ketika sulit menemukan ide 

baru. 

    

64 Saya berusaha tetap tenang dan mencari solusi saat 

menghadapi situasi sulit. 

    

65 Saya merasa stres dan tertekan ketika harus banyak 

berkomunikasi. 
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66 Saya pikir mengendalikan perilaku bukan hal yang 

penting. 

    

67 Saya merasa terpaksa melanjutkan pekerjaan 

meskipun tanpa dukungan dari orang lain. 

    

68 Saya pikir dukungan dari orang terdekat membantu 

saya memahami pentingnya menjadi mandiri. 

    

69 Saya merasa tenang saat layanan mudah diakses.     

 

 

KESABARAN 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya menerima evaluasi atas kesalahan saya dalam 

asuhan keperawatan jiwa dengan sikap terbuka. 

    

2 Saya tidak menghujat rekan kerja atau pasien 

ketika terjadi kesalahan dalam pemberian asuhan 

    

3 Saya tidak mengeluarkan kata-kata kasar kepada 

pasien atau rekan kerja yang membuat saya kecewa 

dalam pekerjaan. 

    

4 Saya memahami pentingnya berbagi pengetahuan 

dan pengalaman dengan rekan kerja untuk 

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan jiwa. 

    

5 Saya tetap berusaha memaafkan dan memberikan 

asuhan terbaik kepada pasien, meskipun pernah 

merasa terluka oleh perilaku mereka. 

    

6 Meskipun saya merasa marah dengan pasien 

namun saya berusaha mampu memafkan karena 

mengingat kondisi mereka. 

    

7 Saya mempertimbangkan apakah tindakan saya 

dapat memengaruhi keselamatan pasien, 

kenyamanan mereka, serta kelancaran kerja tim. 

    

8 Saya selalu mempertimbangkan risiko dan manfaat 

sebelum mengambil keputusan dalam memberikan 

asuhan keperawatan jiwa. 

    

9 Saya bersyukur bisa tetap merawat meskipun 

situasinya sulit. 

    

10 Saya yakin setiap tantangan dalam memberikan 

asuhan keperawatan jiwa dapat diatasi dengan 

kerja sama tim dan pengetahuan yang memadai. 
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11 Saya membentak pasien lain yang sulit diajak 

bekerjasama. 

    

12 Menurut saya, mencela orang lain adalah cara yang 

tepat untuk menegur kesalahan yang berulang kali. 

    

13 Saya mengutuk orang lain ketika merasa 

diperlakukan kurang baik. 

    

14 Saya sangat menginginkan barang orang lain, 

meski saya tidak membutuhkannya. 

    

15 Saya merasa marah dan cenderung acuh tak acuh 

terhadap orang yang membuat saya marah. 

    

16 Saya mendoakan hal buruk kepada orang yang 

membuat saya marah. 

    

17 Saya melakukan sesuatu tanpa memikirkan resiko 

yang akan terjadi. 

    

18 Saya suka membuat keputusan sesuai dengan 

keinginan pribadi. 

    

19 Saya seringkali mengeluh dengan situasi yang 

tidak menyenangkan.  

    

20 Saya patah semangat ketika mendapatkan 

kegagalan. 

    

21 Saya berusaha mengintropeksi diri ketika 

dihadapkan oleh masalah. 

    

22 Meski sibuk, saya terus mencari waktu untuk 

belajar keperawatan jiwa. 

    

23 Saya mampu mencari waktu senggang untuk 

mempelajari perkembangan terbaru dalam bidang 

keperawatan jiwa, meskipun sibuk dengan 

kegiatan sehari-hari. 

    

24 Saya berterima kasih atas kesempatan untuk dapat 

memberikan pelayanan keperawatan jiwa. 

    

25 Saya senantiasa mengembangkan diri demi 

memberikan pengasuhan keperawatan jiwa dengan 

lebih baik. 

    

26 Saya menyalahkan tuhan ketika ditimpa musibah.     

27 Ketika situasi tidak mendukung, saya merasa ingin 

menyerah. 

    

28 Saya membiarkan pekerjaan menumpuk demi 

melakukan kegiatan yang saya senangi. 
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29 Saya sering mengeluh jika kondisi lingkungan 

kerja, rekan kerja dan pasien tidak sesuai dengan 

harapan saya. 

    

30 Saya berhenti berusaha ketika keinginan saya tidak 

terpenuhi. 

    

31 Saya menganggap kehidupan orang lain lebih baik.     

32 Saya selalu tergesa-gesa mengambil keputusan 

saat situasi mendesak. 

    

33 Saya merasa sedih dengan kehidupan saat ini.     

34 Saya merasa Tuhan tidak adil dengan kehidupan 

saya saat ini. 

    

35 Saya panik saat menghadapi banyak masalah 

terutama dalam pekerjaan. 

    

36 Saya menerima keadaan dalam pekerjaan, 

meskipun berbeda dengan harapan saya, dan tetap 

memberikan yang terbaik dalam asuhan 

keperawatan. 

    

37 Saya merasa Tuhan tidak adil dengan 

menempatkan saya dipekerjaan ini. 

    

38 Saya bersemangat untuk terus belajar dan 

mengembangkan diri, meskipun menyadari adanya 

kekurangan dalam diri saya sebagai seorang 

perawat jiwa. 

    

39 Saya pikir, dengan tetap tenang dan fokus 

meskipun berada di bawah tekanan dan tuntutan 

yang tinggi, saya bisa memberikan asuhan 

keperawatan yang terbaik. 

    

40 Saya pikir, meskipun menghadapi berbagai 

tantangan dan kesulitan, saya dapat tetap 

memberikan asuhan keperawatan jiwa setiap hari 

karena saya termotivasi untuk melakukannya. 

    

41 Saya merasa tetap tenang saat pasien membentak 

atau berkata kasar kepada saya. 

    

42 Saya merasa puas ketika bisa meluapkan emosi 

kepada orang yang melakukan kesalahan. 

    

43 Saya berpikir bahwa mengeluarkan kata-kata kasar 

adalah cara yang benar untuk menyampaikan 

kekecewaan terhadap orang lain. 

    

44 Saya menyimpan pengetahuan untuk diri saya 

sendiri tanpa membaginya dengan rekan kerja. 
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45 Saya cenderung kurang sabar menunggu sesuatu 

yang tidak sesuai dengan rencana saya. 

    

46 Saya cemas saat menunda pekerjaan demi 

kesenangan. 

    

47 Saya berhenti berusaha ketika keadaan tidak sesuai 

dengan yang saya harapkan. 

    

48 Saya cenderung menghindari situasi jika saya 

merasa itu terlalu sulit. 

    

49 Saya tidak berusaha mengubah apapun tentang diri 

saya, meskipun saya merasa kurang puas dengan 

keadaan saya. 

    

50 Saya merasa sangat tertekan dan cemas ketika 

menghadapi situasi yang tidak menyenangkan, 

sehingga saya kesulitan menyelesaikan pekerjaan. 

    

51 Saya merasa tertekan dengan situasi saat ini.     
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Lampiran 5 Tabulasi Skor Tryout 

1. Skala Resiliensi 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56 P57 P58 P59 P60 P61 P62 P63 P64 P65 P66 P67 P68 P69 TOTAL

1 1 1 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 3 1 2 4 2 2 3 3 4 3 2 3 182

2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 2 3 234

3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 255

4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 256

5 2 4 4 2 1 1 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 4 2 3 3 2 3 2 3 4 2 4 3 195

6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 203

7 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 258

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 1 206

9 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 223

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 204

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 200

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 198

13 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 227

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 197

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 198

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 198

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 233

18 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 235

19 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 216

20 2 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 230

21 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 200

22 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 208

23 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 209

24 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 209

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 1 4 3 3 3 3 229

26 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 212

27 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 212

28 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 208

29 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 208

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 266 
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2. Skala Kesabaran 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 TOTAL

1 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 1 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 4 4 2 2 2 4 2 4 153

2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 175

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 180

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 180

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 174

6 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 147

7 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 176

8 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 2 2 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 1 3 3 3 148

9 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 4 4 4 159

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 148

11 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 176

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 164

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 183

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 164

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 164

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 164

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 181

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 183

19 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 169

20 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 178

21 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 154

22 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 168

23 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 168

24 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 169

25 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 177

26 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 170

27 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 171

28 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 170

29 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 168

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 195  
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas 

1. Skala Resiliensi 

No Aspek Indikator 
No. 

Aitem 

R- 

Hitun

g 

R-

Tabel 
Keterangan F/UF 

1 External 

Supports 

(I Have) 

Memiliki orang 

yang dapat 

dipercaya 

1 0,646 0,361 Valid F 

35 0,613 0,361 Valid UF 

56 -0,107 0,361 Tidak Valid F 

Menyadari 

adanya batasan 

dan aturan dalam 

berperilaku 

2 0,489 0,361 Valid F 

3 -0,27 0,361 Tidak Valid F 

36 0,514 0,361 Valid UF 

57 0,188 0,361 Tidak Valid F 

Mempunyai 

orang yang 

mendorong untuk 

menjadi mandiri 

4 0.576 0,361 Valid F 

37 0,307 0,361 Tidak Valid UF 

68 -0,471 
0,361 

Tidak Valid F 

Memiliki good 

role models 

(panutan yang 

baik) 

5 0,460 0,361 Valid F 

6 0,716 0,361 Valid F 

38 0,425 
0,361 

Valid UF 

Mendapatkan 

akses ke berbagai 

pelayanan 

7 0,539 0,361 Valid F 

39 0,357 0,361 Tidak Valid UF 

69 -0,217 0,361 Tidak Valid F 

Memiliki 

keluarga dan 

komunitas yang 

stabil 

8 0,584 0,361 Valid F 

9 0,563 0,361 Valid F 

40 0,652 0,361 Valid UF 

58 0,736 0,361 Valid F 

2 Inner 

Strengths 

(I Am) 

Seseorang seperti 

orang-orang pada 

umumnya 

10 0,303 0,361 Tidak Valid F 

41 0,589 0,361 Valid UF 

59 -0,001 0,361 Tidak Valid F 

Tenang dan baik 

hati 

11 0,351 0,361 Tidak Valid F 

42 0,691 0,361 Valid UF 

43 0,630 0,361 Valid UF 

Peraih 

kesuksesan dan 

perencana masa 

depan 

12 0,233 0,361 Tidak Valid F 

13 0,550 0,361 Valid F 

44 0,103 0,361 Tidak Valid UF 

60 0,756 0,361 Valid UF 

Menghargai diri 

sendiri dan orang 

lain 

14 0,132 0,361 Tidak Valid F 

15 0,499 0,361 Valid F 

45 0,595 0,361 Valid UF 

Berempati dan 

peduli terhadap 

orang lain 

16 0,203 0,361 Tidak Valid F 

17 0,371 0,361 Valid F 

46 0,677 0,361 Valid UF 

Bertanggungjawa

b dan menerima 

konsekuensi atas 

perilaku 

18 0,667 0,361 Valid F 

19 0,752 0,361 Valid F 

47 0,689 0,361 Valid UF 

61 0,673 0,361 Valid UF 

Percaya diri, 

optimis, penuh 

harapan dan 

keyakinan 

20 0,806 0,361 Valid F 

21 0,781 0,361 Valid F 

22 0,676 0,361 Valid F 

23 0,769 0,361 Valid F 



186 

 

 

24 0,800 0,361 Valid F 

48 0,761 0,361 Valid UF 

62 0,678 0,361 Valid UF 

3 Interperson

al and 

Problem-

Solving 

Skills 

(I Can) 

Menghasilkan 

ide-ide dan cara 

baru 

25 0,800 0,361 Valid F 

49 0,782 0,361 Valid UF 

63 0,828 0,361 Valid UF 

Mengerjakan 

pekerjaan hingga 

selesai 

26 0,710 0,361 Valid F 

27 0,729 0,361 Valid F 

50 0,809 0,361 Valid UF 

Mampu melihat 

sisi lucu 

kehidupan 

28 0,619 0,361 Valid F 

51 0,830 0,361 Valid UF 

64 0,282 0,361 Tidak Valid F 

Memiliki 

keterampilan 

dalam 

berkomunikasi 

29 0,695 0,361 Valid F 

30 0,481 0,361 Valid F 

52 0,781 0,361 Valid UF 

65 0,778 0,361 Valid UF 

Kemampuan 

menyelesaikan 

masalah 

31 0,579 0,361 Valid F 

32 0,536 0,361 Valid F 

53 0,781 0,361 Valid UF 

Mampu 

mengendalikan 

perilaku 

33 0,633 0,361 Valid F 

54 0,818 0,361 Valid UF 

66 0,546 0,361 Valid UF 

Kemampuan 

menjangkau 

pertolongan 

34 0,049 0,361 Tidak Valid F 

55 0,766 0,361 Valid UF 

67 0739 0,361 Valid UF 

 

2. Skala Kesabaran 

No Aspek Indikator 
No. 

Aitem 

R- 

Hitung 

R-

Tabel 
Keterangan F/UF 

1 Pengendalian 

Diri 
Tidak mudah 

marah 

1 0,172 0,361 Tidak Valid F 

11 0,491 0,361 Valid F 

41 0,730 0,361 Valid UF 

Tidak mencaci 

2 0,110 0,361 Tidak Valid F 

12 0,698 0,361 Valid UF 

42 0,035 0,361 Tidak Valid UF 

Tidak 

mengumpat 

3 0,115 0,361 Tidak Valid F 

13 0,609 0,361 Valid UF 

43 0,378 0,361 Valid UF 

Tidak tamak 

4 0,303 0,361 Tidak Valid F 

14 0,482 0,361 Valid UF 

44 0,353 0,361 Tidak Valid UF 

Memaafkan 

kesalahan 

5 0,262 0,361 Tidak Valid F 

6 0,187 0,361 Tidak Valid F 

15 0.666 0,361 Valid UF 

16 0,684 0,361 Valid UF 

Berpikir 

panjang 

7 0,158 0,361 Tidak Valid F 

8 0,135 0,361 Tidak Valid F 

17 0,607 0,361 Valid UF 

18 0,314 0,361 Tidak Valid UF 

2 Ketabahan 9 -0,038 0,361 Tidak Valid F 
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Tidak mengeluh 

saat situasi 

memburuk 

19 0,512 0,361 Valid UF 

45 0,477 0,361 Valid UF 

Bertahan dari 

situasi 

memburuk 

10 -0,066 0,361 Tidak Valid F 

20 0,474 0,361 Valid UF 

21 0,100 0,361 Tidak Valid F 

26 0,602 0,361 Valid UF 

3 Kegigihan Terus mencoba 

dan tidak 

berputus asa 

untuk mencapai 

tujuan 

22 0,201 0,361 Tidak Valid F 

27 0,823 0,361 Valid UF 

Bekerja keras 

untuk mencapai 

tujuan  

23 0,269 0,361 Tidak Valid F 

28 0,374 0,361 Valid UF 

46 -0,412 0,361 Tidak Valid F 

4 Menerima 

Realita 
Menerima 

sesuatu yang 

dimiliki dengan 

tidak mengeluh 

24 0,521 0,361 Valid F 

25 0,572 0,361 Valid F 

29 0,455 0,361 Valid UF 

30 0,435 0,361 Valid UF 

Tidak meyesali 

keadaan yang 

terberi 

31 0,328 0,361 Tidak Valid UF 

36 -0,117 0,361 Tidak Valid F 

47 0,538 0,361 Valid UF 

Berpikir positif 

terhadap semua 

kejadian dalam 

hidup 

34 0,465 0,361 Valid UF 

37 -0,381 0,361 Tidak Valid F 

48 0,597 0,361 Valid UF 

Merasa senang 

dengan keadaan 

yang ada pada 

dirinya 

33 0,757 0,361 Valid UF 

38 0¸673 0,361 Valid F 

49 0,224 0,361 Tidak Valid UF 

5 Sikap Tenang Menyelesaikan 

aktivitas dengan 

tenang pada 

situasi yang 

tidak 

menyenangkan 

32 0,594 0,361 Valid UF 

39 0,673 0,361 Valid F 

50 0,549 0,361 Valid UF 

Menikmati 

kondisi dan 

situasi yang 

sedang terjadi 

35 0,376 0,361 Valid UF 

40 0,565 0,361 Valid F 

51 0,487 0,361 Valid UF 
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Lampiran 7 Hasil Uji Reliabilitas 

1. Skala Resiliensi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,976 53 

 

 

2. Skala Kesabaran 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,945 30 
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Lampiran 8 Blue Print Skala Penelitian 

1. Skala Resiliensi 

Aspek Indikator 
Aitem 

Ket 
F UF 

External Supports 

(I Have) 
Memiliki orang yang dapat 

dipercaya 
1 28 2 

Menyadari adanya batasan 

dan aturan dalam berperilaku 
2 29 2 

Mempunyai orang yang 

mendorong untuk menjadi 

mandiri 

3 - 1 

Memiliki good role models 

(panutan yang baik) 
4, 5 30 3 

Mendapatkan akses ke 

berbagai pelayanan 
6  1 

Memiliki keluarga dan 

komunitas yang stabil 
7, 8 31, 46 4 

Inner Strengths 

(I Am) 
Seseorang seperti orang-

orang pada umumnya 

- 
32 1 

Tenang dan baik hati - 33, 34 2 

Peraih kesuksesan dan 

perencana masa depan 
9 47 2 

Menghargai diri sendiri dan 

orang lain 
10 35 2 

Berempati dan peduli 

terhadap orang lain 
11 36 2 

Bertanggungjawab dan 

menerima konsekuensi atas 

perilaku 

12, 13 37, 48 4 

Percaya diri, optimis, penuh 

harapan dan keyakinan 

14, 15, 16, 

17, 18 
38, 49 7 

Interpersonal and 

Problem-Solving Skills 

(I Can) 

Menghasilkan ide-ide dan 

cara baru 
19 39, 50 3 

Mengerjakan pekerjaan 

hingga selesai 
20, 21 40 3 

Mampu melihat sisi lucu 

kehidupan 
22 41 2 

Memiliki keterampilan dalam 

berkomunikasi 
23, 24 42, 51 4 

Kemampuan menyelesaikan 

masalah 
25, 26 43 3 

Mampu mengendalikan 

perilaku 
27 44, 52 3 
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Kemampuan menjangkau 

pertolongan 
- 45, 53 2 

Total 53 

 

2. Skala Kesabaran 

Aspek Indikator 
Aitem 

Ket 
F UF 

Pengendalian Diri Tidak mudah marah 24 1 2 

Tidak mencaci -  2 1 

Tidak mengumpat - 3, 25 2 

Tidak tamak - 4 1 

Memaafkan kesalahan - 5, 6 2 

Berpikir panjang - 7 1 

Ketabahan  Tidak mengeluh saat situasi 

memburuk 
- 8, 26 2 

Bertahan dari situasi 

memburuk 
- 9, 12 2 

Kegigihan  Terus mencoba dan tidak 

berputus asa untuk mencapai 

tujuan 

- 13 1 

Bekerja keras untuk mencapai 

tujuan 
- 14 1 

Menerima Realita Menerima sesuatu yang 

dimiliki dengan tidak 

mengeluh 

10, 11 15, 16 4 

Tidak menyesali keadaan 

yang terberi 
- 27 1 

Berpikir positif terhadap 

semua kejadian dalam hidup 
- 19, 28 2 

Merasa senang dengan 

keadaan yang ada pada 

dirinya 

21 18  2 

Sikap Tenang Menyelesaikan aktivitas 

dengan tenang pada situasi 

yang tidak menyenangkan 

22 17, 29 3 

Menikmati kondisi dan situasi 

yang sedang terjadi 
23 20, 30 3 

Total 30 
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Lampiran 9 Skala Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 Kuesioner ini disampaikan sebagai bagian dari pengumpulan data untuk 

menyusun tugas akhir guna memenuhi syarat kelulusan Program Studi S1 Psikologi 

Islam di UIN Antasari Banjarmasin. Adapun judul penelitian yang saya ajukan 

adalah: “Kontribusi Kesabaran Pada Resiliensi Perawat Dalam Memberikan 

Asuhan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Sambang 

Lihum”. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya, Aulia Tun Nisa, memohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi dengan mengisi kuesioner ini. 

Data dan informasi yang diberikan akan digunakan semata-mata untuk kepentingan 

akademik dan dijamin kerahasiaannya sesuai dengan etik penelitian. 

Adapun kriteria partisipan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a) Merupakan tenaga kesehatan yang aktif bekerja di RSJ Sambang Lihum dan 

terlibat dalam perawatan pasien skizofrenia. 

b) Telah memiliki masa kerja minimal 6 bulan. 

c) Bersedia menjadi partisipan dalam penelitian. 

 Partisipasi dan waktu yang Anda luangkan sangat berarti bagi kelancaran 

dan penyelesaian penelitian ini. Atas perhatian dan bantuannya, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

A. PROFIL RESPONDEN 

1. Nama/Inisial  : 

2. Jenis Kelamin  :  Laki-Laki  Perempuan 

3. Usia 

 20 – 28 Tahun 

 29 – 38 Tahun 

 39 – 48 Tahun 

 > 49 Tahun 

4. Ruangan/Instalasi : 

5. Lama Bekerja 

 < 3 Tahun 

 3 – 6 Tahun 

 6 – 13Tahun  
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 > 13 Tahun 

6. Status  

 Belum Menikah 

 Sudah Menikah 

7. Pendidikan Terakhir 

 Diploma 

 Sarjana 

 Profesi Ners 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab. 

2. Berikan jawaban dengan cara memberi tanda (√) pada satu pilihan 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi atau pendapat Anda. 

3. Setiap pernyataan memiliki 4 pilihan jawaban yang menggunakan skala 

Likert sebagai berikut: 

a. STS : Sangat Tidak Setuju 

b. TS  : Tidak Setuju 

c. S  : Setuju 

d. SS  : Sangat Setuju 

 

C. DAFTAR PERNYATAAN 

1. Skala Resiliensi 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya mempunyai seseorang yang bisa dipercaya.     

2 Saya melaksanakan asuhan keperawatan sesuai 

dengan protokol yang berlaku. 

    

3 Atasan dan sejawat mendorong saya untuk mandiri 

dalam mengambil keputusan. 

    

4 Saya memiliki figur teladan dalam bidang 

keperawatan jiwa yang saya jadikan panutan. 

    

5 Berinteraksi dengan figur teladan memberikan 

saya dorongan semangat dan ketenangan dalam 

menghadapi tantangan saat merawat pasien. 

    

6 Saya mendapatkan dukungan layanan dan sumber 

daya yang memadai untuk menjalankan tugas 

keperawatan jiwa. 

    

7 Saya memiliki lingkungan kerja yang nyaman dan 

suportif. 

    

8 Keluarga saya harmonis dan menjadi sumber 

dukungan dalam kehidupan saya. 
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9 Saya berencana untuk mengembangkan karir di 

bidang keperawatan jiwa. 

    

10 Saya menghargai pasien dan rekan kerja dalam 

lingkungan rumah sakit jiwa. 

    

11 Saya memberikan perhatian dan dukungan kepada 

pasien dengan sepenuh hati. 

    

12 Saya bertanggungjawab atas semua perilaku saya.     

13 Saya bertanggung jawab atas keputusan dan 

tindakan saya dalam memberikan asuhan 

keperawatan. 

    

14 Saya percaya diri.     

15 Saya optimis dalam menghadapi tantangan dalam 

perawatan pasien. 

    

16 Saya percaya ada harapan untuk kesembuhan dan 

peningkatan kondisi pasien. 

    

17 Saya yakin kedaan saya baik-baik saja ketika 

bersmaa dengan pasien. 

    

18 Saya memiliki keyakinan yang membantu saya 

bertahan dalam pekerjaan yang menantang. 

    

19 Saya mampu mengembangkan metode baru dalam 

asuhan keperawatan jiwa. 

    

20 Saya mampu untuk tetap terus menerus 

mengerjakan pekerjaan saya hingga selesai. 

    

21 Ketekunan sangat penting dalam menjalankan 

tugas keperawatan jiwa. 

    

22 Saya berusaha bersikap positif demi mengurangi 

stres kerja. 

    

23 Saya mampu berkomunikasi dengan baik.     

24 Saya berusaha untuk selalu mengungkapkan 

pikiran dan perasaan saya dengan jelas saat 

berkomunikasi. 

    

25 Saya merasa mampu menyelesaikan masalah yang 

muncul dalam asuhan keperawatan jiwa. 

    

26 Saya dapat mencari jalan keluar atas persoalan 

yang saya hadapi. 

    

27 Saya mampu mengendalikan emosi saat 

menghadapi pasien dengan perilaku sulit. 

    

28 Menurut saya, di dunia ini tiada seorang pun yang 

dapat dipercaya. 

    



194 

 

 

29 Saya biasa melakukan tindakan tanpa 

menghiraukan peraturan. 

    

30 Saya merasa tidak membutuhkan figur teladan 

dalam menjalankan tugas. 

    

31 Saya belum memiliki keluarga dan lingkungan yang 

rukun dan saling mendukung. 

    

32 Saya merasa berbeda dengan orang-orang pada 

umumnya. 

    

33 Saya berusaha mengendalikan temperamen dalam 

menghadapi pasien dan rekan kerja. 

    

34 Saya mudah emosi saat mengalami tekanan.     

35 Menurut saya, saling harga-menghargai tidak perlu 

dilakukan. 

    

36 Menurut saya, berempati dan peduli terhadap 

orang lain hanya membuang-buang waktu saja. 

    

37 Menurut saya, lari dari tanggungjawab dan segala 

konsekuensinya, adalah hal yang biasa untuk di 

lakukan. 

    

38 Saya merasa tidak memiliki rasa percaya diri, 

optimisme, atau harapan dalam menghadapi 

tantangan. 

    

39 Ide-ide dan cara-cara baru sulit saya temukan.     

40 Saya merasa tidak bersemangat untuk 

menyelesaikan pekerjaan yang tertunda. 

    

41 Saya larut dalam kesedihan dan ketegangan dalam 

menghadapi kesulitan. 

    

42 Saya kesulitan untuk dapat berkomunikasi dengan 

baik. 

    

43 Sulit bagi saya untuk menyelesaikan masalah.     

44 Saya merasa kesulitan untuk mengendalikan 

perilaku saya dalam situasi yang menantang. 

    

45 Orang-orang pergi ketika saya memerlukan 

bantuan. 

    

46 Saya akan berusaha melakukan yang terbaik agar 

keluarga dan komunitas saya tetap stabil. 

    

47 Saya kesulitan memberikan asuhan keperawatan 

yang terbaik pada pasien. 

    

48 Menurut saya, mengabaikan konsekuensi dari 

tindakan yang salah adalah hal yang bisa diterima. 
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49 Saya memilih untuk tidak berusaha terlalu keras 

karena saya ragu bisa melewati tantangan. 

    

50 Saya merasa tertekan ketika sulit menemukan ide 

baru. 

    

51 Saya merasa stres dan tertekan ketika harus banyak 

berkomunikasi. 

    

52 Saya pikir mengendalikan perilaku bukan hal yang 

penting. 

    

53 Saya merasa terpaksa melanjutkan pekerjaan 

meskipun tanpa dukungan dari orang lain. 

    

 

2. Skala Kesabaran 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya membentak pasien lain yang sulit diajak 

bekerjasama. 

    

2 Menurut saya, mencela orang lain adalah cara yang 

tepat untuk menegur kesalahan yang berulang kali. 

    

3 Saya mengutuk orang lain ketika merasa 

diperlakukan kurang baik. 

    

4 Saya sangat menginginkan barang orang lain, 

meski saya tidak membutuhkannya. 

    

5 Saya merasa marah dan cenderung acuh tak acuh 

terhadap orang yang membuat saya marah. 

    

6 Saya mendoakan hal buruk kepada orang yang 

membuat saya marah. 

    

7 Saya melakukan sesuatu tanpa memikirkan resiko 

yang akan terjadi. 

    

8 Saya seringkali mengeluh dengan situasi yang 

tidak menyenangkan.  

    

9 Saya patah semangat ketika mendapatkan 

kegagalan. 

    

10 Saya berterima kasih atas kesempatan untuk dapat 

memberikan pelayanan keperawatan jiwa. 

    

11 Saya senantiasa mengembangkan diri demi 

memberikan pengasuhan keperawatan jiwa dengan 

lebih baik. 

    

12 Saya menyalahkan tuhan ketika ditimpa musibah.     

13 Ketika situasi tidak mendukung, saya merasa ingin 

menyerah. 
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14 Saya membiarkan pekerjaan menumpuk demi 

melakukan kegiatan yang saya senangi. 

    

15 Saya sering mengeluh jika kondisi lingkungan 

kerja, rekan kerja dan pasien tidak sesuai dengan 

harapan saya. 

    

16 Saya berhenti berusaha ketika keinginan saya tidak 

terpenuhi. 

    

17 Saya selalu tergesa-gesa mengambil keputusan 

saat situasi mendesak. 

    

18 Saya merasa sedih dengan kehidupan saat ini.     

19 Saya merasa Tuhan tidak adil dengan kehidupan 

saya saat ini. 

    

20 Saya panik saat menghadapi banyak masalah 

terutama dalam pekerjaan. 

    

21 Saya bersemangat untuk terus belajar dan 

mengembangkan diri, meskipun menyadari adanya 

kekurangan dalam diri saya sebagai seorang 

perawat jiwa. 

    

22 Saya pikir, dengan tetap tenang dan fokus 

meskipun berada di bawah tekanan dan tuntutan 

yang tinggi, saya bisa memberikan asuhan 

keperawatan yang terbaik. 

    

23 Saya pikir, meskipun menghadapi berbagai 

tantangan dan kesulitan, saya dapat tetap 

memberikan asuhan keperawatan jiwa setiap hari 

karena saya termotivasi untuk melakukannya. 

    

24 Saya merasa tetap tenang saat pasien membentak 

atau berkata kasar kepada saya. 

    

25 Saya berpikir bahwa mengeluarkan kata-kata kasar 

adalah cara yang benar untuk menyampaikan 

kekecewaan terhadap orang lain. 

    

26 Saya cenderung kurang sabar menunggu sesuatu 

yang tidak sesuai dengan rencana saya. 

    

27 Saya berhenti berusaha ketika keadaan tidak sesuai 

dengan yang saya harapkan. 

    

28 Saya cenderung menghindari situasi jika saya 

merasa itu terlalu sulit. 

    

29 Saya merasa sangat tertekan dan cemas ketika 

menghadapi situasi yang tidak menyenangkan, 

sehingga saya kesulitan menyelesaikan pekerjaan. 
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30 Saya merasa tertekan dengan situasi saat ini.     
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Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian 

1. Skala Resiliensi 

S Y
1 

Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
3 

Y
1
4 

Y
1
5 

Y
1
6 

Y
1
7 

Y
1
8 

Y
1
9 

Y
2
0 

Y
2
1 

Y
2
2 

Y
2
3 

Y
2
4 

Y
2
5 

Y
2
6 

Y
2
7 

Y
2
8 

Y
2
9 

Y
3
0 

Y
3
1 

Y
3
2 

Y
3
3 

Y
3
4 

Y
3
5 

Y
3
6 

Y
3
7 

Y
3
8 

Y
3
9 

Y
4
0 

Y
4
1 

Y
4
2 

Y
4
3 

Y
4
4 

Y
4
5 

Y
4
6 

Y
4
7 

Y
4
8 

Y
4
9 

Y
5
0 

Y
5
1 

Y
5
2 

Y
5
3 

T
O
T
A
L 

1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
7 

2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2
0
2 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
4 

4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 1
9
9 

5 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1
9
8 

6 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1
9
8 
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7 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2
0
3 

8 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
0
5 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
5
0 

1
0 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1
5
0 

1
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 2
0
0 

1
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 2
0
0 

1
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 2
0
0 

1
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1
9
7 

1
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 
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1
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

1
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

1
8 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

1
9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 
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2
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

2
8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
5
6 

2
9 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
4
9 

3
0 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
5
0 

3
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
5
0 

3
2 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
8
0 

3
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
5
0 



202 

 

 

3
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
5
0 

3
5 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1
5
0 

3
6 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
5
6 

3
7 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
7 

3
8 

3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
0
0 

3
9 

3 4 3 1 3 2 2 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 1 2 3 3 4 3 1 3 4 2 3 3 3 4 3 4 2 4 1 4 3 1
5
4 

4
0 

3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
0
0 

4
1 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1
9
5 

4
2 

4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1
7
5 



203 

 

 

4
3 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1
6
5 

4
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
8 

4
5 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 1
8
5 

4
6 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
5 

4
7 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
8 

4
8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
5
4 

4
9 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1
5
8 

5
0 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
0 

5
1 

4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
6 



204 

 

 

5
2 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
1 

5
3 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
2 

5
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 1
8
2 

5
5 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1
8
5 

5
6 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 1
8
1 

5
7 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
7 

5
8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
5
7 

5
9 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
5
7 

6
0 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 



205 

 

 

6
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1
5
2 

6
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
1 

6
3 

4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1
6
5 

6
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1
5
7 

6
5 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
6 

6
6 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
4 

6
7 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 1
8
2 

6
8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1
5
1 

6
9 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 4 2 2 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1
4
8 



206 

 

 

7
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2
0
9 

7
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

7
8 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 



207 

 

 

7
9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
1 

8
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2
1
1 

8
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

8
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

8
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

8
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

8
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
1
2 

8
6 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
2 

8
7 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 



208 

 

 

8
8 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 

8
9 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 

9
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 1
7
7 

9
1 

3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
1 

9
2 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1
6
5 

9
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1
7
2 

9
4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 

9
5 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1
5
8 

9
6 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1
5
8 



209 

 

 

9
7 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
8 

9
8 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
6
1 

9
9 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1
5
9 

1
0
0 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 

1
0
1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
8 

1
0
2 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 

1
0
3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
6
0 

1
0
4 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1
7
6 

1
0
5 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1
7
4 



210 

 

 

1
0
6 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
9 

1
0
7 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1
7
7 

1
0
8 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 1
7
9 

1
0
9 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 1
7
8 

1
1
0 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 4 1
6
8 

1
1
1 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 1
7
6 

1
1
2 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1
7
9 

1
1
3 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1
7
7 

1
1
4 

3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 1
7
9 



211 

 

 

1
1
5 

2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1
6
6 

1
1
6 

2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1
7
6 

1
1
7 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1
5
7 

1
1
8 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
0
1 

 

2. Skala Kesabaran 

S X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X
1
0 

X
1
1 

X
1
2 

X
1
3 

X
1
4 

X
1
5 

X
1
6 

X
1
7 

X
1
8 

X
1
9 

X
2
0 

X
2
1 

X
2
2 

X
2
3 

X
2
4 

X
2
5 

X
2
6 

X
2
7 

X
2
8 

X
2
9 

X
3
0 

TO
TAL 

1 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 103 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 

4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 101 

5 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 101 

6 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 101 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 117 

9 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 



212 

 

 

1
0 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

1
1 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 90 

1
2 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 90 

1
3 

1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 87 

1
4 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 90 

1
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

1
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

1
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

1
8 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

1
9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

2
0 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

2
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

2
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

2
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 



213 

 

 

2
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

2
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

2
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

2
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

2
8 

2 2 2 2 4 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 89 

2
9 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

3
0 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

3
1 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

3
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

3
3 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

3
4 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

3
5 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

3
6 

2 2 2 2 4 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 89 

3
7 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 



214 

 

 

3
8 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

3
9 

4 4 2 4 2 4 2 3 1 2 2 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 79 

4
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

4
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 112 

4
2 

4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 96 

4
3 

4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 91 

4
4 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 87 

4
5 

2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 104 

4
6 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 87 

4
7 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

4
8 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 88 

4
9 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 88 

5
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

5
1 

2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 95 



215 

 

 

5
2 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 97 

5
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 90 

5
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 117 

5
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 119 

5
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 119 

5
7 

4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 99 

5
8 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 

5
9 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

6
0 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 88 

6
1 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

6
2 

3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 89 

6
3 

4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 94 

6
4 

2 1 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 86 

6
5 

3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 96 



216 

 

 

6
6 

3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 91 

6
7 

4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 108 

6
8 

2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 80 

6
9 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 71 

7
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
8 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

7
9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 



217 

 

 

8
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 114 

8
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

8
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

8
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

8
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

8
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

8
6 

2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

8
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

8
8 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

8
9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

9
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 109 

9
1 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

9
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 104 

9
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 111 



218 

 

 

9
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

9
5 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

9
6 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100 

9
7 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 98 

9
8 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

9
9 

3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 3 84 

1
0
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

1
0
1 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 89 

1
0
2 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 102 

1
0
3 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 101 

1
0
4 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 3 4 101 



219 

 

 

1
0
5 

3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 4 93 

1
0
6 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 103 

1
0
7 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 102 

1
0
8 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 102 

1
0
9 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 102 

1
1
0 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 4 4 98 

1
1
1 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 104 

1
1
2 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 102 

1
1
3 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 101 



220 

 

 

1
1
4 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 102 

1
1
5 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 108 

1
1
6 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 109 

1
1
7 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

1
1
8 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 112 

 

 

 

 

 

 

 

 



221 

 

 

Lampiran 11 Hasil Persyaratan Aalisis dan Uji Hipotesis 

1. Uji Normalitas 

 

2. Uji Liniaritas 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

YTOTAL * 

XTOTAL 

Between 

Groups 

(Combined) 52965,153 30 1765,505 12,912 ,000 

Linearity 43193,899 1 43193,899 315,891 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

9771,254 29 336,940 2,464 ,001 

Within  

Groups 

11896,110 87 136,737 
  

Total 64861,263 117    

 

3. Uji Outlier 

  
 
 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kesabaran .166 118 .000 .902 118 .000 
Resiliensi .165 118 .000 .850 118 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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4. Uji Korelasi Spearman Rho 

Correlations 

 XTOTAL YTOTAL 

Spearman's rho XTOTAL Correlation Coefficient 1.000 .824** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 118 118 

YTOTAL Correlation Coefficient .824** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 118 118 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

5. Uji Regresi Linier Sederhana 

Model Summary 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 
df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .816a .666 .663 13.66703 .666 231.246 1 116 .000 

a. Predictors: (Constant), Kesabaran 

Extreme Values 

 
Case 

Number 
Value 

XTOTAL Highest 1 15 120.00 

2 16 120.00 

3 17 120.00 

4 21 120.00 

5 22 120.00a 

Lowest 1 69 71.00 

2 39 79.00 

3 68 80.00 

4 99 84.00 

5 64 86.00 

YTOTAL Highest 1 15 212.00 

2 16 212.00 

3 17 212.00 

4 18 212.00 

5 19 212.00b 

Lowest 1 69 148.00 

2 29 149.00 

3 35 150.00 

4 34 150.00 

5 33 150.00c 

a. Only a partial list of cases with the value 120,00 are 
shown in the table of upper extremes. 
b. Only a partial list of cases with the value 212,00 are 
shown in the table of upper extremes. 
c. Only a partial list of cases with the value 150,00 are 
shown in the table of lower extremes. 
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ANOVAa 

Model 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1 Regression 43193.899 1 43193.899 231.246 .000b 

Residual 21667.364 116 186.788   
Total 64861.263 117    

a. Dependent Variable: Resiliensi 
b. Predictors: (Constant), Kesabaran 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

95.0% Confidence 
Interval for B 

B Std. Error Beta 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

1 (Constant) 23.239 10.373  2.240 .027 2.693 43.785 

Kesabaran 1.510 .099 .816 15.207 .000 1.313 1.707 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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Lampiran 12 Surat Seminar Proposal 
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Lampiran 13 Kartu Konsultasi Bimbingan 

1. Kartu Konsultasi Bimbingan Dosen Pembimbing Akademik 
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2. Kartu Konsultasi Bimbingan Dosen Pembimbing Skripsi (DPS) 
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Lampiran 14 Surat Riset 

1. Surat Izin Riset dari Mikwa FUH 
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2. Surat Telah Selesai Riset dari Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum 
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Lampiran 15 Surat Pengantar Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 16 Surat Keterangan Kelayakan Etik Rumah Sakit Jiwa Sambang 

Lihum 
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Lampiran 17 Surat Keterangan Selesai Mata Kuliah 
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Lampiran 18  Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 19 Surat Keterangan 50 SKK 
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Lampiran 20 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 21 Jurnal Penelitian 
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Lampiran 22 Sertifikat Toefl 
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Lampiran 23 Hasil Periksa Tingkat Plagiarisme 
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Lampiran 24 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap : Aulia Tun Nisa 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Kandangan, 31 Maret 2003 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : WNI 

5. Status Perkawinan : Belum Menikah 

6. Alamat : Simpang 10, Des. Batang Kulur 

Tengah, Kec. Sungai Raya, Kab. 

Hulu Sungai Selatan, Prov. 

Kalimantan Selatan 

7. No. Hp : +62 819-3508-9024 

8. Alamat Email : auliatunnisa111@gmail.com  

9. Pendidikan   

 a. TK AN-Noor : 2009 

 b. SDN Sungai Kali I : 2015 

 c. SMP Ibnu Mas’ud Putri : 2018 

 d. SMAS Ibnu Mas’ud Putri : 2021 

 e. UIN Antasari Banjarmasin  : 2021-Sekarang 

10. Orang Tua   

 Ayah   

 Nama : Sarbaini 

 Pekerjaan : Pedagang 

 Alamat : Simpang 10, Des. Batang Kulur 

Tengah, Kec. Sungai Raya, Kab. 

Hulu Sungai Selatan, Prov. 

Kalimantan Selatan 

 Ibu   

 Nama : Hatemah 

 Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 Alamat : Simpang 10, Des. Batang Kulur 

Tengah, Kec. Sungai Raya, Kab. 

Hulu Sungai Selatan, Prov. 

Kalimantan Selatan 

11. Saudara (Jumlah Saudara) : 1 Orang 

12. Pengalaman Organisasi   

 a. Anggota Bidang Pengkaderan Lembaga Pengajian dan Pengkajian 

Islam (LPPI) Annisa UIN Antasari Banjarmasin 

 

 b. Sekretaris Umum Komunitas Mahasiswa Ushuluddin dan 

Humaniora (KAMUSH) 

 

 c. Sekretaris Umum Komisi Pemilihan Mahasiswa (KPM) Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora 

 

 d. Wakil Sekretaris Umum Senat Mahasiswa (SEMA) Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora 

 

 e. Anggota Departemen PSDM KM-HSS UIN Antasari Banjarmasin  

mailto:auliatunnisa111@gmail.com
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 f. Sekretaris Umum Dewan Eksekutif Mahasiswa (DEMA) Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora 

 

13. Pengalaman Kerja : Magang di Poli Psikologi Rumah 

Sakit Jiwa Sambang Lihum 

 

  Banjarmasin, 5 Januari 2026 

 

 

 

 

 

Aulia Tun Nisa 

 


