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Lampiran 1 

Skala Penelitian 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan kami Risma Anidia (210103040055) dan Maria Nita 

(210103040235) mahasiswa Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin yang sedang menyelesaikan tugas akhir tentang Kontribusi Kontrol 

Diri dan Dukungan Sosial terhadap Perilaku Relapse pada Klien Rawat Jalan di 

Badan Narkotika Nasional (BNN) Kota Banjarmasin. Maka dari itu, kami  

mengharapkan partisipan dan kesediaan Anda dalam penelitian yang sedang kami 

lakukan dengan mengisi skala ini. Dalam skala ini, tidak ada jawaban yang benar 

maupun salah. Sehingga Anda bisa dengan leluasa mengisi skala ini dengan jujur 

sesuai dengan keadaan Anda. Seluruh data dan informasi yang Anda berikan 

dalam penelitian ini akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Penelitian ini dibimbing oleh Dr. Akhmad Sagir, M.Ag (081288787031), 

Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag (085393145400) dan Imadduddin, M.A 

(087720976464). 

Atas partisipan dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini, kami 

ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. 

Data Demografi  

Nama    : ........ (inisial)  

Jenis kelamin   : abc Laki-Laki   abc Perempuan  

Pendidikan Terakhir  : abc SD   abc SMP   abc SMA  abc Lainnya 

Usia    : ......... Tahun 

Apakah Anda pernah mengalami relapse?   

 abc Pernah  abc Tidak Pernah 

Apakah Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini? 

 abc Bersedia   abc Tidak Bersedia 
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Petunjuk Pengisian 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Bacalah pernyataan dengan cermat, 

kemudian pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan diri Anda dan apa 

yang Anda rasakan akhir-akhir ini. Pada setiap nomor terdapat 4 pilihan aitem 

jawaban, yaitu sebagai berikut: 

SS  : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

Anda hanya boleh memilih salah satu dari 4 aitem jawaban dari setiap pernyataan. 

Berilah tanda (✔) pada aitem jawaban yang Anda pilih. Tidak ada jawaban benar 

ataupun salah. Pastikan Anda menjawab setiap pernyataan dan jangan sampai ada 

yang terlewatkan.  

Contoh Pengisian: 

No

. 
Aitem Pernyataan 

Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa bisa menahan diri. ✔    

 

Skala Kontrol Diri  

No

. 
Aitem Pernyataan 

Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya mampu menahan diri ketika ada keinginan untuk 

menggunakan narkotika kembali. 

    

2. Saya menyesal pernah menggunakan narkotika.     

3. Saya tidak mau menggunakan narkotika kembali 

sebagai penenang diri ketika menghadapi berbagai 

masalah. 

    

4. Saya dapat menolak tawaran teman untuk menggunakan 

narkotika kembali ketika sedang berkumpul. 

    

5. Saya selalu ingat resiko menggunakan narkotika.     
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No

. 
Aitem Pernyataan 

Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

6. Saya sulit menahan diri untuk tidak menggunakan 

narkotika kembali ketika berkumpul bersama teman 

yang menggunakan narkotika. 

    

7. Saya mampu melakukan penilaian bahwa narkotika 

merupakan hal yang buruk untuk saya. 

    

8. Saya sulit menahan diri ketika pengedar menawarkan 

narkotika dengan harga yang lebih rendah dari pada 

harga biasa. 

    

9. Saya mampu memilih suatu yang baik untuk 

menghindari ketika muncul keinginan untuk 

menggunakan narkotika kembali. 

    

10. Saya akan berfokus pada hal yang positif seperti 

meningkatkan agama saya agar tidak kembali 

menggunakan narkotika. 

    

11. Saya memutuskan untuk tidak kembali menggunakan 

narkotika karena sudah pernah merusak hidup. 

    

12. Menghindari narkotika adalah suatu keyakinan yang 

baik untuk diri. 

    

 

Skala Dukungan Sosial 

No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1. Keluarga menenangkan saya ketika saya cemas.     

2. Keluarga saya sedih melihat kondisi saya.     

3. Saya merasa didengarkan dan dipahami oleh keluarga 

saya saat saya menceritakan perasaan saya selama 

menjalani rehabilitasi. 

    

4. Saya merasa keluarga saya melupakan saya.     
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No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

5. Saya merasa terpuruk jika keluarga saya tidak mengerti 

apa yang saya rasakan. 

    

6. Saya memiliki orang-orang yang selalu peduli dengan 

saya. 

    

7. Ketika saya mendapatkan masalah, keluarga segera 

membantu dan ikut menyelesaikan. 

    

8. Keluarga saya tidak dapat saya andalkan ketika saya 

membutuhkan pertolongan. 

    

9. Keluarga saya tidak memiliki waktu untuk saya.     

10. Perhatian dari keluarga membuat perubahan yang baik 

bagi saya. 

    

11. Keluarga merupakan tempat ternyaman bagi saya untuk 

cerita keadaan saya selama rehabilitasi. 

    

12. Keluarga selalu mendengarkan ketika saya bercerita.     

13. Keluarga tidak pernah menanyakan keadaan saya.     

14. Keluarga selalu memikirkan dirinya masing-masing 

tanpa mempedulikan saya. 

    

15. Ketika saya melakukan kesalahan, keluarga selalu 

mengingatkan. 

    

16. Keluarga memberikan nasihat atau pandangan hidup 

tentang rencana/langkah yang harus saya siapkan 

kedepannya setelah selesai rehabilitasi. 

    

17. Keuarga jarang memberikan nasihat atau saran saat saya 

menghadapi. 

    

18. Menurut saya, nasihat dari keluarga tidak berpengaruh 

dalam kehidupan saya. 

    

19. Keluarga memberikan solusi saat saya kebingungan 

dalam menyelesaikan masalah. 
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No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

20. Keluarga meminta saya untuk mengatur pola hidup 

yang lebih baik. 

    

21. Keluarga mengabaikan keluhan-keluhan saya.     

22. Saya lebih suka menyelesaikan masalah dengan cara 

sendiri. 

    

23. Keluarga selalu mengingatkan saya untuk melakukan 

hal positif. 

    

24. Keluarga menguatkan keyakinan saya tentang masa 

depan. 

    

25. Keluarga memberikan arahan agar saya tidak 

ketergantungan narkoba. 

    

26. Saya merasa bingung dan kurang arah dalam 

mengambil keputusan karena kurang mendapatkan 

petunjuk atau saran dari orang lain seperti teman, 

ataupun keluarga. 

    

27. Saya selalu memecahkan masalah sendiri tanpa dibantu 

oleh keluarga. 

    

28. Saya merasa sulit untuk membangun kepercayaan 

dengan keluarga. 

    

29. Keluarga saya membantu mengurus keperluan 

administrasi atau jadwal yang berkaitan dengan 

program rawat jalan yang saya jalani. 

    

30. Keluarga saya menyediakan fasilitas di rumah yang 

mendukung saya untuk tetap fokus menjalani program 

rawat jalan. 

    

31. Keluarga memberikan bantuan secara langsung, berupa 

bantuan finansial, barang atau tindakan nyata selama 

menjalani rehabilitasi. 

    



104 

 

 

No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

32. Keluarga rutin menemani saya ke tempat rehabilitasi.     

33. Selama menjalani masa rehabilitasi, keluaga saya tidak 

memberikan bantuan berupa kebutuhan finansial, 

ataupun barang. 

    

34. Ketika saya mampu mengikuti program rehabilitasi 

dengan baik, keluarga memberikan apresiasi kepada 

saya. 

    

35. Disaat saya melakukan hal yang positif, keluarga akan 

selalu memberikan ungkapan baik kepada saya. 

    

36. Keluarga sering membanding-bandingan saya dengan 

dengan orang lain. 

    

37. Keluarga hanya melihat kesalahan saya, tetapi tidak 

memberikan tanggapan atas hal baik yang saya lakukan. 

    

38. Setiap gerak gerik saya selalu dicurigai keluarga.     

39. Keluarga tidak pernah memuji saya.     

40. Semangat yang diberikan keluarga membuat saya fokus 

pulih dari napza. 

    

41. Keluarga mengajarkan saya untuk tidak mudah putus 

asa. 

    

42. Saya merasa lebih percaya diri jika saya mendapat 

dukungan dari keluarga. 

    

43. Walaupun sudah berusaha dengan maksimal, keluarga 

tetap kecewa dengan saya. 

    

44. Ketika ada masalah, keluarga semakin membuat saya 

putus asa dengan perkataan yang menyinggung 

perasaan saya. 

    

45. Keluarga memberikan kepercayaan akan keputusan 

yang saya ambil. 
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No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

46. Keluarga setuju untuk membantu saya melewati 

masalah. 

    

47. Keluarga memberikan masukan terhadap ide atau 

gagasan yang saya ajukan. 

    

48. Keluarga tidak menyetujui setiap rencana yang saya 

buat. 

    

 

Skala Perilaku Relapse 

No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

1. Seminggu terakhir ini pola tidur saya menjadi buruk.     

2. Saya mulai menghubungi teman tempat saya biasa 

membeli narkoba. 

    

3. Saya seringkali merasa emosi saya tidak stabil.     

4. Saya menghindari teman yang menjual narkoba.     

5. Saya merasa mudah marah apabila tidak menggunakan 

narkoba. 

    

6. Melihat alat yang biasa digunakan saat memakai 

narkoba membuat perasaan saya baik-baik saja. 

    

7. Saya tidak bisa menahan diri untuk berhenti 

menggunakan narkoba. 

    

8. Saya menemui teman yang biasa menggunakan 

narkoba. 

    

9. Saya tidak mudah gelisah ketika menghadapi situasi 

yang tidak menyenangkan. 

    

10. Saya sulit tidur jika tidak menggunakan narkoba.     

11. Saya memakai narkoba agar perasaan saya menjadi 

lebih tenang. 
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No. Aitem Pernyataan 
Aitem Jawaban 

SS S TS STS 

12. Terkadang saya tiba-tiba merasa sangat bahagia tanpa 

sebab. 

    

13. Saya kembali membeli narkoba.     

14. Ketika teman-teman mencari narkoba, saya membantu 

mereka untuk mendapatkan barang tersebut. 

    

15. Ketika tidak menggunakan narkoba, saya baik-baik 

saja. 

    

 

Pastikan cek kembali jangan sampai ada pernyataan yang terlewat. 

Terima kasih atas bantuan Anda. 

Semoga hari Anda menyenangkan☺ 
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Lampiran 2 

Surat Keterangan Expert Judgement Ibu Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi, M.A 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Expert Judgement Ibu Novi Amanda, S.Psi 
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Lampiran 4 

Surat Izin Riset 
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Lampiran 5 

Surat Balasan Izin Riset 
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Lampiran 6 

Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 7 

Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 8 

Bukti Submit Jurnal 
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Lampiran 9 

Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 10 

Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 11 

Tabulasi Data Dukungan Sosial 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38 p39 p40 p41 p42 p43 p44 p45 p46 p47 p48 TOTAL KATEGORI 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 139 SEDANG 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 144 TINGGI 

2 3 3 1 1 4 1 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 4 1 3 1 3 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 91 RENDAH 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 192 TINGGI 

2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 4 1 2 4 3 3 2 3 3 3 124 SEDANG 

3 1 3 2 2 3 3 4 3 1 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 2 1 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 4 1 1 1 3 3 3 3 4 2 2 2 123 SEDANG 

3 2 3 2 4 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 1 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 1 2 3 2 3 2 4 3 2 4 3 127 SEDANG 

2 1 2 1 2 4 2 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 4 3 1 4 2 1 3 2 117 SEDANG 

3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 1 4 4 3 157 TINGGI 

2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 4 4 2 2 4 2 1 2 4 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 116 SEDANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 RENDAH 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 175 TINGGI 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 192 TINGGI 

3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 1 2 1 1 1 1 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 1 117 SEDANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 RENDAH 

3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 1 2 3 3 2 4 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 1 2 1 2 97 SEDANG 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 175 TINGGI 

3 2 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 2 2 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 151 TINGGI 

3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 4 2 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 132 SEDANG 

1 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 1 4 3 3 1 2 4 2 123 SEDANG 

3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 1 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 167 TINGGI 

3 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 4 1 2 3 3 3 1 2 3 3 2 3 4 2 1 109 SEDANG 

2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 1 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 128 SEDANG 

1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 1 3 2 1 1 69 RENDAH 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 RENDAH 

2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 4 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 4 3 3 2 2 4 2 3 3 121 SEDANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 RENDAH 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 RENDAH 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 RENDAH 
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Lampiran 12 

Tabulasi Data Perilaku Relapse 

Responden Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Total Kategori 

R1 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 36 SEDANG 

R2 2 2 1 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 29 RENDAH 

R3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 35 SEDANG 

R4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 27 RENDAH 

R5 4 3 3 2 4 2 3 1 4 2 3 1 2 1 3 35 SEDANG 

R6 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 36 SEDANG 

R7 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 40 SEDANG 

R8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 SEDANG 

R9 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 40 SEDANG 

R10 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 42 SEDANG 

R11 4 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 3 4 4 3 49 TINGGI 

R12 4 3 3 2 4 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 44 SEDANG 

R13 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 28 RENDAH 

R14 4 4 3 2 4 1 3 3 2 4 4 3 4 3 3 44 SEDANG 

R15 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 51 TINGGI 

R16 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 36 SEDANG 

R17 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 41 SEDANG 

R18 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 42 SEDANG 

R19 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 45 TINGGI 

R20 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 43 SEDANG 



126 

 

 

R21 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 42 SEDANG 

R22 2 2 4 2 2 1 2 3 3 2 3 4 2 2 2 36 SEDANG 

R23 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 2 2 42 SEDANG 

R24 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 4 4 2 2 40 SEDANG 

R25 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 46 TINGGI 

R26 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 4 45 TINGGI 

R27 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 53 TINGGI 

R28 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 47 TINGGI 

R29 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 55 TINGGI 

R30 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 45 TINGGI 

R31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 44 SEDANG 
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Lampiran 13 

Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Dukungan Sosial 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x01 114.8710 1842.716 .822 .989 

x02 114.8710 1846.449 .685 .989 

x03 114.6774 1832.559 .876 .989 

x04 114.9355 1829.329 .853 .989 

x05 114.8387 1828.806 .871 .989 

x06 114.6774 1834.692 .783 .989 

x07 114.8710 1834.049 .796 .989 

x08 114.6452 1826.303 .850 .989 

x09 114.6774 1835.759 .816 .989 

x10 114.7742 1840.514 .787 .989 

x11 114.8710 1839.049 .764 .989 

x12 114.7742 1842.047 .747 .989 

x13 114.7742 1830.714 .871 .989 

x14 114.5806 1833.652 .800 .989 

x15 114.6774 1832.626 .826 .989 

x16 114.8065 1831.161 .844 .989 

x17 114.8065 1826.761 .845 .989 

x18 114.7419 1829.998 .810 .989 

x19 114.8710 1828.049 .908 .989 

x20 114.9032 1833.224 .768 .989 

x21 114.6774 1824.892 .885 .989 

x22 114.7419 1839.198 .756 .989 

x23 114.7419 1835.331 .776 .989 

x24 114.9032 1831.490 .874 .989 

x25 114.8387 1844.340 .726 .989 

x26 114.8710 1832.649 .811 .989 

x27 114.8710 1824.849 .892 .989 

x28 114.8065 1839.028 .805 .989 

x29 114.7419 1833.998 .834 .989 

x30 114.8065 1835.961 .717 .989 

x31 115.0000 1836.867 .831 .989 

x32 115.0000 1835.867 .818 .989 

x33 114.6774 1846.826 .716 .989 

x34 114.6774 1828.359 .789 .989 

x35 114.7097 1843.880 .706 .989 

x36 114.7742 1824.847 .886 .989  

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.989 48 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 31 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 31 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Lampiran 14 

Uji Reliabilitas, Validitas Skala Perilaku Relapse dan Tabel Blue Print 

1. Tabel Blue Print Pertama 

No. Aspek  Item  Jumlah  

Favo  Unfavo  

1. Emotional Relapse 1,3*,12* 9* 4 

2. Mental Relapse 5,11,14 6* 4 

3. Physical Relapse 2,7,8,10,13 4,15 7 

Total  11 4 15 

 

2. Uji Pertama Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Relapse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 31 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 31 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y01 39.5806 33.785 .644 .859 

y02 39.8710 32.916 .786 .852 

y03 39.4516 37.123 .300 .875 

y04 40.2258 35.914 .562 .864 

y05 39.6129 34.912 .681 .859 

y06 40.5484 37.456 .179 .885 

y07 39.6452 34.103 .641 .859 

y08 39.9677 34.832 .595 .862 

y09 39.9355 38.062 .246 .876 

y10 40.0000 33.600 .646 .858 

y11 39.4516 35.589 .689 .860 

y12 39.5806 37.785 .182 .882 

y13 39.9355 33.396 .693 .856 

y14 40.0968 32.224 .746 .852 

y15 40.0323 36.766 .407 .870 
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3. Tabel Blue Print Kedua 

No. Aspek  Item  Jumlah  

Favo  Unfavo  

1. Emotional Relapse 1  1 

2. Mental Relapse 5,11,14  3 

3. Physical Relapse 2,7,8,10,13 4,15 7 

Total  9 2 11 

 

4. Uji Kedua Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Relapse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 31 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 31 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.914 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y01 28.2581 25.931 .651 .908 

y02 28.5484 24.923 .834 .898 

y04 28.9032 28.090 .524 .913 

y05 28.2903 26.413 .783 .902 

y07 28.3226 25.892 .697 .905 

y08 28.6452 26.970 .585 .911 

y10 28.6774 25.159 .739 .903 

y11 28.1290 27.516 .704 .907 

y13 28.6129 25.912 .656 .908 

y14 28.7742 24.314 .788 .900 

y15 28.7097 28.413 .439 .917 
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Lampiran 15 

Uji Normalitas dan P-P Plot 
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Lampiran 16 

Uji Linieritas 
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Lampiran 17 

Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 18 

Uji Regresi Linier Sederhana 
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Lampiran 19 

Uji Hipotesis 

Uji T 

 

Uji F 
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Lampiran 20 

Uji Koefisien Determinasi 
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Lampiran 21 

Surat Keterangan SKK 
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Lampiran 22 

Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 23 

SK Seminar Proposal 
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Lampiran 24 

Dokumentasi Pengantaran Skala 
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Lampiran 25 

Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran 26 Da ftar Riway at Hi dup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Maria Nita 

Tempat dan Tanggal Lahir : Kotabaru, 03 Agustus 2001 

Agama    : Islam 

Kebangsaan   : Indonesia 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

Alamat    : Jl. Mahligai Komplek. Boga Indah 1 

No. HP   : 081258353371 

Alamat Email   : nitamaria0308@gmail.com  

Pendidikan    

a. SDN 6 Dirgahayu Kotabaru 2008-2014 

b. MTsN 1 Kotabaru 2014-2017 

c. MAN Kotabaru 2017-2020 

d. UIN Antasari Banjarmasin Tahun 2021 -sekarang 

Orang Tua 

a. Nama Ayah  : Suriansyah 

b. Nama Ibu  : Mariatul Qibtiah 

Jumlah Saudara  : - 

mailto:nitamaria0308@gmail.com
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