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ABSTRAK 

 

Maria Nita, 210103040253. Kontribusi Dukungan Sosial Terhadap Perilaku 

Relapse Pada Klien Rawat Jalan Di Badan Narkotika Nasional (BNN) 

Kota Banjarmasin. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora. 2026. Pembimbing: (I) Prof. Dr. M. Zainal 

Abidin, M.Ag. (II) Imadduddin, M.A. M.Kes 

Kata Kunci: dukungan sosial, perilaku relapse, rehabilitasi rawat jalan, narkoba. 

 

Relapse merupakan permasalahan utama dalam proses pemulihan penyalahguna 

narkoba, khususnya pada klien yang menjalani rehabilitasi rawat jalan. Dukungan 

sosial dipandang sebagai faktor protektif yang berperan penting dalam membantu 

individu mempertahankan masa abstinensi dan mencegah kekambuhan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi dukungan sosial terhadap perilaku 

relapse pada klien rehabilitasi rawat jalan di Bada Narkotika Nasional (BNN) 

Kota Banjarmasin.  
 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 

melibatkan klien rehabilitasi rawat jalan di BNN Kota Banjarmasin yang 

berjumlah 31 orang. Data dikumpulkan menggunakan skala dukungan sosial dan 

skala perilaku relapse yang disusun berdasarkan kerangka teori yang relevan. 

Teknik analisis data menggunakan teknik regresi linear sederhana dengan 

bantuan SPSS 31 for windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas klien rawat jalan di Badan 

Narkotika Nasional (BNN) Kota Banjarmasin memiliki tingkat dukungan sosial 

sedang (48%) dan tingkat perilaku relapse juga tergolong sedang (61%). Dari 

hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa dukungan sosial memberikan kontribusi 

negatif yang signifikan terhadap perilaku relapse dengan nilai signifikansi 

sebesar < 0.001 yang berarti nilai tersebut < 0.05. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa dukungan sosial memiliki kontribusi yang signifikan terhadap perilaku 

relapse pada klien rehabilitasi rawat jalan di Badan Narkotika Nasional (BNN) 

Kota Banjarmasin. Tingginya tingkat dukungan sosial yang diterima klien 

berhubungan dengan semakin rendahnya kecenderungan perilaku relapse 
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MOTTO 

 

“Jika bukan karena Allah yang memampukan,  

aku mungkin sudah lama menyerah”  

(Qs. Al-Insyirah: 05-06) 

 

“Sebutlah nama-Nya, tetap di jalan-Nya, Kelak kau mengingat, kau akan teringat, 

Terus berenang, lanjutlah mendaki.” 

(33x-Perunggu) 

 

“Hadapi semuanya langsung di muka, apapun yang terjadi tidak apa, setiap 

hariku bersyukur, melihatmu berselimut harapan, berbekal cerita” 

(Hindia-Baskara Putra) 

 

“Skripsi bukan tentang siapa yang pintar, tapi siapa yang kuat mental” 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia,  

jadi tidak mungkin aku tidak ada artinya.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 Dengan segenap kerendahan hati, dengan rasa syukur tak terhingga atas 

kehadirat Allah yang Maha Kuasa, atas setiap nafas kehidupan, kekuatan yang tak 

terlihat namun selalu terasa, dan cahaya yang senantiasa membimbing langkahku 

dalam menyelesaikan perjalanan panjang ini. Maka skripsi ini kupersembahkan 

untuk jiwa-jiwa paling berharga dalam hidupku. 

1. Untuk babah tercinta, H. Suriansyah (Alm) seseorang yang paling kurindukan 

dan sangat kurindukan, seseorang yang telah meninggalkanku 8 tahun yang 

lalu, namun kasih dan doamu tak pernah benar-benar pergi dari hidupku. 

Setiap langkah dan pencapaianku adalah janji yang dulu kau ucap dalam 

doamu dan sekarang aku bisa berada ditahap ini. Meskipun pada akhirnya 

harus melewati perjalanan ini tanpa ditemani babah. Rasa iri dan rindu yang 

tak tersampaikan, pelukan yang tak ada balasan, bahkan aku sering jatuh sakit 

setiap kali merindukan babah yang teramat dalam, ketika aku sedang ingin-

ingin nya ditemani di masa-masa sulitku. Terima kasih sudah pernah 

mengajarkanku untuk tetap kuat dan sabar, terima kasih atas kehidupan yang 

pernah babah berikan. Semoga babah bahagia dan bangga disana, 

beristirahatlah dengan tenang di Surga-Nya Allah SWT. Semoga Allah SWT 

melapangkan kubur dan ditempatkan ditempat yang paling mulia disisi Allah 

SWT. Aamiin.. 

2. Kepada mama tercinta, Hj. Mariatul Qibtiah perempuan hebat yang menjadi 

tulang punggung keluarga sekaligus menjalankan dua peran orang tua bagi 

anak tunggalnya. Terima kasih sudah melahirkan, merawat dan 

membesarkanku dengan penuh kasih sayang. Terima kasih atas doa-doa yang 

tidak pernah putus setiap harinya, terima kasih atas dukungan yang juga mama 

berikan setiap harinya agar aku kuat dan tidak patah semangat dan atas kasih 

mama yang tak bisa tergantikan oleh siapapun, bahkan saat dunia terasa berat, 

aku bahkan tidak tau bagaimana duniaku berjalan jika tidak ada mama 

disampingku, karna hanya mama yang aku punya. 
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penuh kesabaran dan rasa syukur, semoga diberikan balasan yang berkali lipat. 

Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi, harus selalu ada disetiap perjalanan 

dan pencapaianku. 

4. Untuk semua sepupu penulis yang tidak bisa penulis sebutkan semua 

namanya, terima kasih untuk semua hiburan canda tawa yang kalian berikan. 

Terutama Nahdia Ritami, terima kasih selalu menemaniku sedari kuliah, 

selalu menyemangati dan mendukungku, selalu meyakinkanku bahwa aku 

pasti bisa. Terima kasih untuk ucapan yang selalu menenangkan serta tangan 

yang selalu diulurkan. 

5. Untuk sahabatku. Syahda, Alya, Annisa, Risma, Fitria, Zahro, Naura, Laila, 

Riswan, Fathur terima kasih sudah hadir sebagai sahabat bahkan sudah seperti 

keluarga, terima kasih sudah menjadi teman belajarku bukan hanya di 

perkuliahan tetapi di segala situasi, terima kasih atas semua yang kalian 

berikan kepadaku, telinga yang selalu sedia mendengarkan keluh kesahku, 

perhatian, dukungan, semangat dan canda tawa yang tiada henti. Terima kasih 

juga kepada teman satu angkatan 21 atas segala bantuan yang pernah 

diberikan sejak kuliah. 
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Terima kasih karna selalu menemani dan menghiburku, terima kasih untuk 

telinga yang selalu mendengarkan keluh kesahku disetiap harinya, serta 

ucapan yang selalu menenangkan, selalu memberikanku semangat dan selalu 
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8. Last but not least, ku ucapkan banyak terima kasih kepada seorang gadis, anak 

perempuan satu-satunya dan harapan mama satu-satunya, Maria Nita. Diriku 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 نا محمدمولاوالحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا 

 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang. Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya 

rahmat dan keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia 

yaitu Nabi besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 
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menyulam karya berjudul "Kontribusi Dukungan Sosial Terhadap Perilaku 

Relapse Pada Klien Rawat Jalan Di Badan Narkotika Nasional (BNN) Kota 

Banjarmasin", sebuah permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, 

menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd, selaku rektor UIN Antasari 

Banjarmasin, yang telah memberikan kepemimpinan dan bimbingan bagi 

seluruh mahasiswa di UIN Antasari Banjarmasin dan telah mengizinkan 

penulis untuk menuntut ilmu di perguruan tinggi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Sagir, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, beserta jajarannya yang telah 

mengesahkan dan mendukung proses pengerjaan skripsi ini. 

3. Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Islam, yang telah memberikan arahan dan persetujuan atas skripsi ini. 
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penuh keikhlasan. 
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skripsi penulis. 
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dari Allah SWT.. 
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