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LAMPIRAN 

Pedoman Wawancara  

1. Boleh ceritakan tentang kehidupanmu sebagai mahasiswa saat ini? 

2. Apakah kamu pernah mengalami fase hidup di mana kamu merasa 

bingung, tertekan, atau kehilangan arah? 

3. Bagaimana kamu menyadari bahwa itu adalah fase quarter life crisis? 

4. Apa saja dampak emosional atau mental yang kamu rasakan saat itu? 

5. Dalam fase sulit itu, apa yang kamu pikirkan tentang tujuan hidupmu? 

6. Apakah kamu merasa hidupmu tidak bermakna atau kosong? Bisa 

diceritakan? 

7. Apa yang membuatmu ingin mencari jawaban atau arti dari semua itu? 

8. Apakah kamu pernah mencoba mendekatkan diri kepada Tuhan/kekuatan 

spiritual saat mengalami krisis? 

9. Bagaimana kamu berkomunikasi dengan-Nya? Melalui doa, meditasi, 

dzikir, atau cara lain? 

10. Bisa ceritakan secara detail apa yang kamu rasakan saat melakukan 

komunikasi itu? 

11. Apakah kamu merasa ada perubahan batin selama atau setelah proses itu? 

Seperti apa? 

12. Apakah pengalaman spiritual itu membuatmu melihat hidup secara 

berbeda? 

13. Apa makna hidup yang kamu temukan setelah melewati masa krisis itu? 

14. Menurutmu, bagaimana peran Tuhan/kekuatan spiritual dalam proses 

kamu menghadapi quarter life crisis? 

15. Apakah saat ini kamu merasa hidupmu lebih bermakna? Kenapa? 

16. Jika kamu bisa menyampaikan sesuatu pada dirimu di masa krisis dulu, 

apa yang ingin kamu katakan? 

17. Apa hal paling berharga yang kamu pelajari dari pengalaman itu? 
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